IXg. Erziehungsratgeber

Auch wenn diese Rubrik viele Biicher enthdlt, so heit das nicht, dass Eltern Er-
ziehung aus Biichern lernen miissten. Die folgenden Biicher sollen eher zum
Nachdenken und zum In-sich-hinein-spiren anregen, damit Eltern ihren eigenen

Erziehungsstil finden.

IXg.1. ENDRES Wolfgang

Geschwister
haben sich zum Streiten gern
Beltz, 1997, 110 S.

Wolfgang Endres hat sich in seinem Erziehungsratgeber den Ge-
schwisterstreitigkeiten angenommen. An Hand von kleinen Anek-
doten und Comic-Zeichnungen gibt er Aufschluss Uber die Not-
wendigkeit des Streitens unter Geschwistern. Er zeigt Eltern, wie
sie auf die Auseinandersetzungen und die, wie er sie nennt, Ge-
schwisterngymnastik mit Ellenbogen und FiRen reagieren sollen.
Er gibt Anst6Re zur Schaffung einer positiven Familienatmosphare
in der Humor und Heiterkeit an Stelle von zermirbenden Schuld-
zuweisungen treten.

IXg.2. GRIMM Gunhild / BODENBURG Inga

Was will das Kind denn blof3?

Kleine Kinder verstehen und ihnen mehr Erfahrungen
ermdglichen

rororo Tb - mit Kindern leben, 1990, 125 S.

Die ersten Lebensjahre, wenn die kleinen Kinder sich noch nicht
mit Worten ausdriicken kénnen, sind oft sehr miihselig.

Haufig kommt es zu Missverstandnissen, die auf beiden Seiten
Kraft und Nerven kosten. Denn gar zu oft senden Erwachsene und
kleine Kinder "auf verschiedenen Wellenlédngen".

Dabei ergibt sich fir die Erwachsenen das Problem, dass sie dazu
neigen, dem Kind nichts "zuzutrauen". Das wiederum ist fur das
Kind die schlimmste Fessel, die sich denken l&sst.

Darum ist es so wichtig, dass die Betreuer lernen, mit dem Kind
"ins Gesprach zu kommen". Nur so kann das Vertrauen in die
Féahigkeiten des Kindes wachsen. Nur so kann das Kind eigene
Erfahrungen - "gute™ oder "schlechte” - machen. Und jede von
ihnen ist ein kleiner Schritt auf dem langen Weg zur notwendigen
Selbstandigkeit. Die Eigenaktivitaten der Kinder werden aber leicht
durch besorgte Uberbehiitung erstickt. So ist es in den ersten Le-
bensjahren besonders wichtig, dass Kinder eine Umwelt vorfinden,
in der sie gefahrlos Erfahrungen sammeln kdénnen.

Mit vielen Bildern und Geschichten will dieses Buch dazu anregen,
kleine Kinder und deren Ausdrucksformen besser zu verstehen, mit
ihnen aktiv "ins Gesprdch zu kommen" und dabei zu lernen, das
eigene Fihlen und Handeln als Erwachsener wahrzunehmen und
nicht mit dem des Kindes zu vermischen.

IXg.3. GURTLER Helga

Kinderarger - Elternsorgen
Ravensburger Verlag, 1989, 144 S.

Kinderdngste, Wutanfélle, Schlafprobleme, Kampfe um Ordnung
und Sauberkeit sind u.a. die Themen dieses Buches. Eltern erhalten
Informationen Uber einige der haufigsten Probleme im Umgang mit
Kindern zwischen Babyalter und Schulzeit.

Die Autorin versucht auch zu erkléren, wie solche Probleme entste-
hen und wie verschieden die Wege zur Lésung sein kdénnen. Das
soll Eltern ermdglichen, selbst zu entscheiden, welcher der Rat-
schlége zu ihrem speziellen Problem passt und welcher nicht. Das
Buch will Eltern ermutigen, Uber sich selbst nachzudenken und
eigene Wege in der Erziehung zu suchen.
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IXg.4. HACKE Axel

Der kleine Erziehungsberater
Antje Kunstmann Verlag, 1993, 114 S.

Es gab Elterngenerationen, die wussten genau, worin Erziehung zu
bestehen hatte. Die hatten Konzepte - ich weil? bloB nicht, ob es die
richtigen waren. Wir hingegen sind nicht autoritdr. Wir sind auch
nicht anti - autoritar. Wir wurschteln uns so durch. Manchmal
denken wir, wir machen alles falsch. Aber wir wollen nicht larmo-
yant sein. Wir lieben die Stlirme, die brausenden Wogen, und klei-
ne Kinder lieben wir auch, mit kurzen Unterbrechungen jedenfalls.
Dieses Buch schenkt einem den nétigen Humor in Alltagssituatio-
nen die an den Nerven zehren.

IXg.5. HASING Helga / GUTSCHMIDT Gunhild

Handbuch Allein Erziehen
Rowohlt Verlag, Reinbeck, 1992, 235 S.

Oder - seltener - ohne Mutter? Kann ich meinem Kind genug Néhe
und Warme geben? Wird es zum AuRenseiter? Muss ich mich
zwischen meinem Beruf und meinem Kind entscheiden? Soll ich es
lieber weiter in einer schlechten Ehe aushalten, als dem Kind den
Vater (die Mutter) zu nehmen? Alleinerziehende Mutter (und die
wenigen alleinerziehenden Vater) begegnen tberall Vorurteilen: In
ihrer Verwandtschaft, bei den Freunden, auf den Amtern, in Kin-
dergérten und Schulen. Die vielen Gespréche und einfiihlsamen
Analysen in diesem Buch zeigen dagegen: Eineltern-Familien sind
Familien wie andere auch, mit besonderen Problemen, aber auch
mit besonderen Starken.

IXg.6. HILLENBERG Lucie / FRIES Brigitte
Starke Kinder

zu stark fur Drogen
Kosel 1998, 180 S.

In diesem "Handbuch zur praktischen Suchtvorbeugung” werden
tiberwiegend Eltern jungerer Kinder angesprochen. Nach Auffas-
sung der Autorinnen beginnt eine wirksame Suchtprdvention schon
in der fruhkindlichen Erziehung, da bereits da das Kind seinen
"inneren Rucksack" auffiillen kann und sollte mit: Gutem Selbst-
wertgefiihl, Eigenwillen und Eigensinn, Selbstandigkeit, Konflikt-
fahigkeit, Gesprachsbereitschaft ..... u.v.m.

Im Buch werden Anregungen dazu gegeben und Mdglichkeiten
aufgezeigt, wie Suchtprévention im Alltag aussehen kann.

1Xg.7. KOHLER Henning

Vom Wunder des Kindseins
Verlag Freies Geistesleben, 2000, 65 S.

"Ich glaube, dass in viel mehr Féllen, als wir wirklich denken, die
voreilige Vermutung, es liege Erziehungsversagen oder eine Ent-
wicklungsstérung vor, sobald sich ein Kind ungewohnlich be-
nimmt, einen Teufelskreis in Gang setzt, und dass in vielen Féllen
erst diese Vermutung und alles was aus ihr folgt, zu den wirklich
krank machenden Prozessen fiihrt."

Dieses Zitat umreif’t einen Grundgedanken von Henning Kdohler
und eine Leitidee seines Wirkens. Er will darauf aufmerksam ma-
chen, was es hei3t, wirklich Kind zu sein. Seine Vorbilder, grofe
Padagogen des 20. Jahrhunderts, unter ihnen Janusz Korczak,
Maria Montessori und Rudolf Steiner, stehen als Anwalte fiir das
Kindsein in unserer Zeit.

Dieses Buch, auf der Basis eines Workshops entstanden, pladiert
fur das Recht jedes Kindes auf seinen eigenen Weg. Wir sind nur
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die hilfreichen Begleiter. Es enthélt viele interessante Aussagen, die
zum Nachdenken anregen.

I1Xg.8. LIEDLOFF Jean

Auf der Suche nach dem verlorenen Glick
Gegen die Zerstdrung unserer Glicksfahigkeit in der
frihen Kindheit

Beck Verlag, Minchen, 2001, 218 S.

Die Begegnung mit einem "primitiven”, aber in vélliger Harmonie
lebenden, Indianerstamm lasst die Autorin erkennen, wie unsere
"hoher entwickelte" Gesellschaft die uns angeborene Gliicksfahig-
keit zerstort. Liedloff schreibt ein leidenschaftliches Pladoyer flr
eine Kindererziehung ohne Zivilisationsneurosen.

IXg.9. LIEDLOFF Jean

The Continuum Concept
(idem Auf der Suche nach dem verlorenen Gliick)
Arkana Penguin Books 1989, 168 S.

"Deserves to be read by Western parents, psychologists and other
social engineers concerned with restoring self-reliance and well-
being .... there are remarkable insights here" The New York Times
Book Review

Jean Liedloff spent two and a half years deep in the South
American jungle living with Stone Age Indians. The experience
demolished her Western preconceptions of how we should live, and
led her to a radically different view of what human nature really is.
She offers a new understanding of how we have lost much of our
natural well-being and suggests practical ways to regain it for our
children and for ourselves.

IXg.10 .NEUMANN Ursula
Wenn die Kinder klein sind, gib ihnen Wur-

zeln, wenn sie grol3 sind, gib ihnen Flugel
Ein Elternbuch
Kosel, 1997, 181 S.

Die Autorin, Ursula Neumann ist Psychotherapeutin fiir Kinder,
Jugendliche und Familien, Erziehungsberaterin und Supervisorin.
Nach langer klinischer Tétigkeit arbeitete sie viele Jahre als Leite-
rin einer Munchener Erziehungsberatungsstelle und danach in freier
Praxis.

Sie berichtet in diesem Buch anhand vieler Beispiele aus ihrer
beruflichen Praxis uber Familien mit Kindern unterschiedlichen
Alters. Erwachsene konnen auf diese Weise die reiche Gefuhlswelt
von Kindern im Klein- und Grundschulalter versuchen nachzuemp-
finden. Kleine Kinder brauchen als Basiserfahrung die emotionale
Erfahrung angenommen und geliebt zu werden. Um einem Kind
diese Basis geben zu kénnen, kommen Eltern kaum daran vorbei,
sich mit ihren eigenen Gefihlen, Erfahrungen vertraut zu machen
und auseinander zu setzen. Wie das aussehen kann, beschreibt die
Autorin in ihren Berichten.

Es folgt eine Liste mit den Winschen, die Kinder an ihre Eltern
haben (durfen). Im letzten Teil des Buches befasst sie sich mit
Erziehung im gesamtgesellschaftlichen Kontext. Ein lesenswertes,
gut lesbares und einflihlsames Buch.

IXg.11. MONTAGU Ashley

Zum Kind reifen
Klett-Cotta Verlag, 1991, 403 S.

Vehementes Pladoyer fiir die Rettung der Kindlichkeit des Men-
schen. Montagu hat den Begriff Neotonie auch auf die verhaltens-
maRige Ausstattung des Menschen ausgedehnt und damit unsere
tradierten Schemata vom "reifen Erwachsenen" griindlich durchei-
nander gebracht.

Er stellt das Kind mit seiner Wissensbegierde, Offenheit, Experi-
mentierlust, Spontaneitdt und Flexibilitét als das eigentliche Muster
menschlicher Reife dar.
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IXg.12. PREKOP Jirina

Hattest du mich festgehalten
Grundlagen und Anwendung der Festhalte-Therapie
Kosel 1989, 255 S.

Das Festhalten als therapeutische MalRnahme wurde urspriinglich
fur autistische Kinder entwickelt. Inzwischen wird es aber auch
dann angewandt, wenn ein Kind beziehungsunfahig geworden ist
und keinen Kontakt mehr zu seinen Gefiihlen hat. Festhalten heifit:
einen, der in tiefer seelischer Not ist, in den Arm zu nehmen und so
lange mit Liebe festzuhalten, bis er seine Wut ausgeschrien und
seinen Kummer ausgeweint hat und sich wieder freier und zufrie-
dener fihlt. Jirina Prekop beschreibt in ihrem Buch ihren Weg zur
Festhalte-Therapie und ihre Begegnung mit Niko Tinbergen, der als
erster mit der Festhalte-Therapie gearbeitet hat. Ausfiihrlich setzt
sie sich mit den Voraussetzungen auseinander, die fiir ein gutes
Festhalten gegeben sein missen, beschreibt, wann es sinnvoll ist,
diese Methode anzuwenden, und welche Kontraindikationen es
gibt. Die anschaulichen Fallbeispiele zeigen eindrucksvoll, welche
heilende Wirkung das Festhalten haben kann. Fir Jirina Prekop ist
das Festhalten nicht nur eine Primértherapie, um die Mutter-Kind-
Bindung wiederherzustellen, wenn diese in der friihen Kindheit
nicht gelungen ist, sondern eine Lebensform, die ein Korrektiv der
Bindungslosigkeit in unserer heutigen Zeit sein kénnte.

IXg.13. PREUSCHOFF Gisela

Von 0 bis 3
Alltag mit Kleinkindern
Papyrossa, 2000, 240 S.

Dieses Buch einer berufstétigen Mutter mit 2 Kleinkindern méchte
zum Nach- und Umdenken anregen: Es mdchte alte und neue Er-
ziehungsvorstellungen, etwa die vom Kind als angepassten, dumm
oder schlau geborenen Untertan oder aber vom Kind als Gegen-
stand von Lernprogrammen, kritisieren.

Es mdchte Anregungen geben, wie Eltern ihre Kinder zu selbstén-
digen, selbstbewussten, widerstandsfahigen, intelligenten Kindern
erziehen konnen, zu Kindern, die ihre Umwelt nicht nur wahrneh-
men und durchschauen, sondern aktiv verandern kdnnen. Das Buch
enthélt auBerdem Spielideen, Turnibungen, Anregungen fiir die
Alltagsgestaltung und Bastelvorschlége.

IXg.14. PREUSCHOFF Gisela

Von 3 bis 6
Alltag mit Vorschulkindern
Papyrossa, 2000, 183 S.

Fortsetzung von 0 bis 3

Kindheit ist in unserer Zeit vom Aussterben bedroht. Kinder haben
oft kaum noch Freirdume. Sie haben die Krankheiten der Erwach-
senen und sie nehmen ihre Drogen. Klaus Hurrelmann hat heraus-
gefunden, dass es zu Beginn des neuen Jahrtausends mehr Kinder
geben wird, die keinen Schonraum mehr fur ihre personliche Ent-
wicklung haben und in Armut und Mangel leben mussen.

Doch Kinder sind voller Neugier, voller Traume und Ideen. Also
haben Mutter und Véter jede Menge Mdglichkeiten um Fragen
aufzugreifen, um den Dingen gemeinsam mit ihren Kindern auf den
Grund zu gehen. Und am Beispiel der Eltern erfahren Kinder, dass
es Spald macht, zu lernen, sich weiterzuentwickeln und zu leben.
Die Autorin mdchte mit diesem Buch Anregungen geben, sich auf
Kinder einzulassen, sie achtsam zu beobachten und mit ihnen zu
spielen und zu lernen.

IXg.15. PREUSCHOFF Gisela

Von 6 bis 9
Alltag mit Schulkindern
Papyrossa, 2000, 176 S.

Fortsetzung von 3 bis 6

Der Ernst des Lebens beginnt mit der Schule. Aber auch Schulprob-
leme sind l6sbar, meint die Autorin. Wer nachdenken mdochte, wie
Wohnung, Familie und Berufsleben nun aussehen sollten und wel-
che Lehrerlnnen wohl imstande waren, Lebenslust und Fahigkeiten
der Kinder zu fordern, der wird gerne in Gisela Preuschoffs Fund-
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grube kramen und dort eine Fiille von Ideen, praktischen Hinwei-
sen, Spielen, Adressen und Tipps finden - leider auch genug offene
Fragen.

I1Xg.16. RENGGLI Franz

Angst und Geborgenheit

Soziokulturelle Folgen der Mutter-Kind Beziehung im 1.
Lebensjahr

Rowohlt Verlag, Reinbeck, 1982, 283 S.

Mit dem Instrumentarium der interdisziplindren Wissenschaft
(Verhaltensforschung, Psychoanalyse, Ethnologie) werden folgende
Einsichten vermittelt: Angste des Kleinkindes sind angeboren;
Angste lassen sich bestimmten Entwicklungsphasen zuordnen. Die
spezifische Behandlung des Kleinkindes durch die Mutter hat eine
spezifische Charakterstruktur des Erwachsenen zur Folge; die
Charakterstruktur des Erwachsenen bestimmt den Charakter der
Kultur.

IXg.18. ROGGE Jan-Uwe

Kinder brauchen Grenzen
rororo, 2000, 188 S.

Dr. Jan-Uwe Rogge, Familienberater und Autor, erzéhlt von zahl-
reichen Situationen im Erziehungsalltag, von der Wichtigkeit Kin-
dern Grenzen zu setzen. Durch zahlreiche Ld&sungsvorschlage
macht er Mut, den partnerschaftlichen Weg in der Erziehung kon-
sequent zu gehen.

Viele Eltern fiihlen sich heute Uberfordert. Sie wissen nicht, wie sie
ihrem Kind Sicherheit, Orientierung und Halt geben kdénnen. Die
Erziehungspraktiken sind breit gefachert. Zwischen starren, einen-
genden Regeln und einem grenzenlosen Laissez-faire, ist es schwer,
seinen ganz eigenen Weg zu gehen.

Jan-Uwe Rogge erkldrt die Bedeutung und Wichtigkeit des Gren-
zenziehens. Er zeigt auch, dass die Konsequenzen nicht ausbleiben,
wenn Eltern Wiinsche nach Eigenstandigkeit missachten oder aber,
wenn grenzenlose Gleichgiiltigkeit herrscht. Der Autor will das
Grenzenziehen verstanden wissen, als konstruktives Bemiihen, das
Mut zur Verantwortung, Offenheit und Klarheit mit sich bringt, um
den Alltagssituationen in gegenseitigem Respekt zu begegnen.

Ein lesenswertes Taschenbuch, das eventuell den eigenen Erzie-
hungsstil tberdenken lsst.

IXg.19. ROGGE Jan-Uwe

Kinder brauchen Grenzen
Text-o-phon, 2000, Kassette

Die entsprechende Kassette zum Thema beinhaltet einen Vortrag,
den Jan-Uwe Rogge am 13. Oktober 1999 in Karlstein gehalten hat.
In seiner lockeren, ironisch-kritischen Art beschreibt er Alltagssitu-
ationen im Zusammenleben mit Kindern und zeigt ganz deutlich die
Schwachstellen der "richtigen, guten, ernsthaften”, vorwiegend
mutterlichen Erziehung.

Sein Anliegen ist es, der Erziehung den "tddlichen™ Ernst zu neh-
men, die Eltern zur Aufrichtigkeit gegenuber ihren Kindern zu
ermuntern. Er gibt ihnen die Erlaubnis, taglich Fehler in der Erzie-
hung zu machen und warnt davor, die ganze Erziehungsangelegen-
heit zu verbissen zu sehen und die Kinder "vollzulabern™.

Zeitweise ist sein Vortrag das reinste Kabarett, das die Zuhorer oft
in schallendes Gelé&chter ausbrechen l&sst. Eine erfrischende Art,
uns einen Spiegel vors Gesicht zu halten und zum Nach- und Um-
denken anzuregen. Wer sich konkrete Ratschlédge (das sind laut
Rogge Schlége der besonderen padagogischen Art) und praktische
Tipps erwartet, wird enttduscht sein. Den eigenen Weg zur partner-
schaftlichen Erziehung missen Eltern und Kinder schon selbst
miteinander finden.

I1Xg.20. ROGGE Jan-Uwe

Wut macht Mut

Der Vortrag

Text-o-phon, 2000, Kassette

Herr Rogge bringt es immer wieder fertig, uns Eltern Mut zu ma-
chen, unsere eigenen Grenzen zu erkennen und sie anzunehmen.
Immer wieder weist er darauf hin, dass "unsere Kinder nun mal
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sind, wie sie sind". Er lehrt uns hinzuschauen, mit welcher Energie
die Kinder von heute sich ihr Kindsein bewahren wollen. Er gibt
uns ein Modell, wie eine partnerschaftliche Beziehung zusammen
mit unseren Kindern funktionieren kann.

Die Art wie Jan-Uwe Rogge Erziehung betrachtet und die Mittel
und Techniken, die er einsetzt, um seine Sichtweise zugéanglich und
verstandlich zu machen, sind &uBert bemerkenswert und sehr hilf-
reich.

IXg.21. ROGGE Jan-Uwe

Angste machen Kinder stark
rororo, 2000, 282 S.

Die angstfreie Welt fur unsere Kinder ist eine lllusion. Eine Erzie-
hung, die Angste fernhalten will, macht Heranwachsende genauso
lebensuntiichtig wie jene, die Kinder mit Angsten unter Druck setzt.
Kinder werden im Laufe ihrer Biographie mit vielfaltigen Erfah-
rungen konfrontiert, die gefiihlsmaRige Eindriicke und Belastungen
mit sich bringen und Spuren hinterlassen. Kinder brauchen bei der
Angstbewdltigung elterliche Unterstiitzung, weil sie so Sicherheit
und Halt erfahren.

Jan-Uwe Rogge lenkt deshalb in diesem wiederum sehr schdnen
Buch den Blick auf jene Seite der Angst, die zum Leben gehort, die
schiitzt, die starkt, die lebenstlichtig macht. Er geht auf zwei For-
men der Angst ein: Auf die erziehungs- und auf die entwicklungs-
bedingten Angste. Der Autor beschreibt, was Eltern tun kénnen,
wenn

* ein Kind nicht ein- oder durchschlafen kann.

* der Abschied vor dem Kindergarten jeden Morgen tréanenreich ist.
* Kinder fremdeln und sich an sie klammern.

* Kinder in den Medien Katastrophen erleben.

* Kinder sich als Aussenseiter fiihlen.

* Kinder sie mit ihren Angsten unter Druck setzen.

* sie Erziehungsfehler gemacht haben und ihre Kinder unsicher
reagieren.

Wie immer gibt Jan-Uwe Rogge viele lebhafte Beispiele aus dem
Erziehungsalltag und macht Mut zu eigenen Erfahrungen.

IXg.22. SICHTERMANN Barbara
"Nein, nein, will nicht!"

Was tun, wenn Kinder trotzen?
Rowohlt Verlag, Reinbeck 1990, 121 S.

Angeregt durch die Erfahrungen mit ihrem Sohn geht die Autorin
das Problem an. Sie versucht zu erklaren, woher der Zorn kommt,
warum er besonders im Kleinkindalter so heftige Formen annimmt,
welche Probleme das den Eltern macht, denn Einfilhlung beim
trotzenden Kind féllt oft sehr schwer. Die Autorin zeigt, wie Eltern
und Kinder in solchen Situationen miteinander umgehen. lhre
Bearbeitungsweise, halbfertig, versuchsartig, gibt Anregungen und
macht Mut, sich dem Problem zu stellen.

IXg.23. SIER Heidrun

Starke Eltern - starke Kinder
Eine fruhkindliche Erziehung zur Ichstarke
Walter Verlag, 1999, 203 S.

Dieses Buch ist weniger ein Ratgeber, es ist ein Gesprachspartner.
Es begleitet die Mutter und den Vater durch die vielfaltigen Ereig-
nisse und Erlebnisse der Sauglings- und Kleinkindzeit ihres Kindes.
Nicht lehrhaft, sondern entspannt und anschaulich - bereichert auch
durch das Erzéhlen eigener Erfahrungen - wird aufmerksam ge-
macht auf Verhaltensweisen und Entwicklungen, die man an sei-
nem Kind beobachten kann. Auch wird der Splrsinn geschérft, um
zu bemerken, wie man den Bedrfnissen des Kindes gerecht wer-
den kann. Vielfach werden neuere wissenschaftliche Erkenntnisse
uber die kindliche Verhaltensentwicklung einbezogen.

Die Autorin bringt in dieses Buch ihr wissenschaftliches Studium
und ihre groRRe personliche Erfahrung als Mutter ein, erganzt durch
vielfaltige Unterrichts-, Beratungs- und Organisationstatigkeit in
folgenden Bereichen: Eltern-Kind-Kursleitung (Prager Eltern Kind
Programm), Elternberatung, Familienbegleiterin, Suchtprévention.
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I1Xg.24. SOMMERFELD Verena

Trotz, Wut, Aggressionen
Wenn Eltern nicht mehr weiterwissen
Rororo, 1999, 216 S.

In ihrem Buch beschreibt die Autorin die Ursachen von aggressi-
vem Verhalten in verschiedenen Lebensaltern und rdumt mit dem
Bild der immer harmonisch funktionierenden Familie auf. Sie
fordert Eltern und Erzieher auf, in negativen Emotionen einen Wert
zu sehen und zu akzeptieren, dass Kinder nicht immer lieb und gut
sein kdnnen/missen. Eltern greifen nach Meinung der Autorin zu
rasch bei Raufereien ein, statt sie mit Regeln in einem gewissen
Rahmen zu halten. Die moderne, hektische Welt macht es den
Kindern auch schwer, Aggressionen auszuleben und ihnen gleich-
zeitig Raum fiir Entspanntheit und Ruhe zu geben.

Die Beitrdge von Tim Rohrmann, welche sich mit den "wilden
Jungs" und deren Spielen beschaftigen, 6ffnen einerseits Mittern
und Erzieherinnen die "geheime Mannerwelt", andererseits klingen
manche Erklarungen wie Entschuldigungen fur ihr VVerhalten.

In den letzten Kapiteln werden Spiele und Spielzeug unter die Lupe
genommen und viele Fragen (Muss Kriegsspielzeug sein? Was ist
gutes Spielzeug?) aufgeworfen.

AbschlieBend macht die Autorin 77 Spielvorschlage, die nach
Themen gegliedert sind. Sie bendtigen kein Spielzeug, erméglichen
eigenes Erleben auszudriicken und orientieren sich nicht an Rollen-
klischees.

IXg.25. SWIENTEK Christine
Was Adoptivkinder wissen sollten und wie

man es ihnen sagen kann
Herder, 1998, 158 S.

Auch wenn es heute fiir die meisten adoptierenden Eltern klar zu
sein scheint, dass sie ihr Kind irgendwann Uber seine Herkunft
aufklaren missen, so ist es doch nicht immer einfach den richtigen
Zeitpunkt und die richtige Form zu wéhlen. Fir alle Beteiligten ist
die Situation neu.

Christine Swientek pladiert fur Offenheit, von Anfang an, und gibt
praktische Hinweise, wie Eltern ihre Kinder aufklaren und auf
schwierige Fragen Antworten finden konnen. Sie hat jahrelang
Adoptiveltern und -kinder begleitet und zeigt an Hand von Bei-
spielen, wie man schon sehr friih erste Schritte in Richtung Aufkla-
rung gehen kann und wie sich dann das Thema immer wieder auf-
greifen l&sst, ohne die Kinder zu tberfordern.

Sie zeigt aber auch was geschehen kann wenn man dieses immer
wieder hinausschiebt oder sogar unterlasst.

Sie erklért, wo und wann es sinnvoll ist, im Umgang mit Bekannten
und Fremden auf die besondere Situation hinzuweisen.

Sie schneidet weitere brisante Themen an, auf die man im Gespréch
mit dem heranwachsenden adoptierten Kind vorbereitet sein sollte :
- Wer gibt sein Kind zur Adoption frei?

- Dritte-Welt-Problematik

- Suche nach den leiblichen Eltern

Die Autorin gibt zusétzlich noch Literaturtipps als Gespréchshilfe,
sowohl fir die Eltern, als auch fiir Kinder und Jugendliche.
Insgesamt fiir betroffene Eltern ein sehr informatives Buch, ehrlich
und sensibel.

I1Xg.26. LIEBERG Carolyn

Kleine Schwestern
Unschuldsengel und Satansbraten
Econ & List Taschenbuch Verlag, 1999, 184 S.

Die Autorin bemiht sich redlich ein "Wir-Gefiihl" zwischen Klei-
nen Schwestern aufzubauen. Leider gibt es immer wieder langatmi-
ge Wiederholungen im Text. Inhaltlich gesehen bringt sie es fertig,
eine Analyse zu liefern Uber die Vor- und Nachteile der Position als
kleine Schwester im Familiengefiige, illustriert durch lebendige
Schilderungen aus den Erinnerungen von vielen kleinen Schwes-
tern.

Positive wie negative Erfahrungen sind das Fundament fir die
hervorragenden Personlichkeitsmerkmale mit denen kleine Schwes-
tern ihr Leben meistern. Dies ist die optimistische Grundhaltung,
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die das ganze Buch prégt und aufbauend und starkend wirkt, so-
wohl auf Eltern, wie auf Leidensgefahrtinnen oder Geschwister.

IXg.27. CHU Victor

Die Kunst, erwachsen zu sein
Wie wir uns von den Fesseln der Kindheit [6sen
Kosel Verlag, 2001, 239 S.

In diesem Buch beschreibt Victor Chu familiar bedingte Konflikte,
die uns in unserer Entwicklung festhalten: Probleme in Liebe und
Partnerschaft, Angste, Scham- und Schuldgefiihle usw. Die meisten
Hindernisse auf dem Weg ins Erwachsensein resultieren aus unge-
losten Konflikten aus der Kindheit, insbesondere aus der Beziehung
zu unseren Eltern.

Der Autor gibt aber auch Tips, wie wir unseren eigenen Kindern
helfen kdnnen, sich gut von uns zu I6sen und wie wir es schaffen
kénnen, unsere eigenen Probleme nicht auf unsere Kinder zu tiber-
tragen.

Er sieht in Einzeltherapien und in der Familienaufstellung nach
Bert Hellinger bemerkenswerte Mdglichkeiten, alte Konflikte mit
seiner Ursprungsfamilie zu 16sen. Dadurch kléren sich meist auch
viele gegenwadrtige Probleme. Anhand von vielen Beispielen aus
seiner Praxis zeigt er Wege, sich von den Fesseln der Vergangen-
heit zu 16sen und seinen Platz im Leben zu finden.

IXg.28. GURTLER Helga

Regeln finden ohne Tranen
So I6sen Sie Konflikte in der Familie
Ravensburger, 2002, 128 S.

Grenzen missen sein, zu viele Grenzen engen ein und machen
unselbststéndig, vor allem, wenn sie den Kindern nicht einsichtig
sind. Regeln in der Familie sollten deshalb gemeinsam festgelegt
werden.

Wie dieser Prozess gut und sinnvoll gestaltet werden kann, erklart
die Autorin in diesem sehr einfiihlsamen Buch anhand von vielen
Beispielen. Sie findet, dass Kinder Eltern brauchen, die "echt" sind,
denen man das, was sie sagen, auch abnimmt. Sie brauchen leben-
dige Menschen mit Starken und Schwéchen, an denen sie sich
orientieren kdnnen und die berechenbar sind.

Wir sollten uns allerdings von dem Gedanken verabschieden, dass
es flir jedes Problem nur eine, nur die richtige Lésung gibt und dass
es unsere Aufgabe ist, diese eine zu finden.

Helga Gurtler zeigt auf, wie Sie Ihre urspriinglichen Erziehungside-
ale aufrechterhalten und Ihr Kind zu einer selbststdndigen Person-
lichkeit heranwachsen lassen.

IXg.29. BIDDULPH Steve

Das Geheimnis gltcklicher Kinder
Beust Verlag GmbH, 199 S.

Schritt flr Schritt zeigt Biddulph in dieseim Erziehungsratgeber an
konkreten Beispielen, welches Verhalten sich bei Kindern ungins-
tig auswirkt und wie Eltern auf unkomplizierte Weise (mit etwas
Selbstdisziplin) die Erziehungssituation meistern konnen. Der
Autor stellt die Kommunikation in den Vordergrund. Er sagt: "......
es kommt darauf an, wie wir etwas sagen” und “das aktive Zuho-
ren" sei eine der wichtigsten Grundlagen. Ferner zeigt er auf, was
Kinder und Eltern wirklich brauchen und wie sie aufeinanderzuge-
hen konnen. Alle Entwicklungsstufen werden kurz betrachtet.
Praktische Hilfen, konkrete Tipps, viele Beispiele und Verhaltens-
trainingsvorschlége zeichnen das Buch aus.

IXg.30. JUUL Jesper

Das kompetente Kind

Auf dem Weg zu einer neuen Wertgrundlage fir die gan-
ze Familie

rororo Verlag, 2003, 287 S.

Alle Kinder sind in menschlicher und sozialer Hinsicht kompetent.
So lautet die Erkenntnis von Jesper Juule, einem dénischen Lehrer
und Gruppen- und Familientherapeut nach jahrelanger padagogi-
scher und therapeutischer Arbeit an vielen Orten dieser Welt. Er
hinterfragt die Machtstruktuten innerhalb der Familien, die zwar
durchaus Halt und Orientierung geben kdnnen, jedoch nicht bewir-
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ken, dass sich ein positives Selbstgefiihl und ein gesundes Selbst-
vertrauen bei den Kindern entwickelt. Wenn Eltern nicht entspre-
chend der traditionnellen Erziehungsprinzipien vorgehen wollen
und ihre Kinder mit ihrer eigenen Personlichkeit wertschatzen
wollen, missen sie lernen, auch stérendes Verhalten in Botschaften
zu Ubersetzen. Jesper Juule geht davon aus, dass Kinder im Prinzip
kooperieren. "Wenn Kinder aufhéren zu kooperieren, geschieht das
entweder weil sie zu lange zu viel kooperiert haben oder weil ihre
Integritat l&diert wurde." (Zitat) Der Autor zeigt anhand vieler
Alltagssituationen, wie es zu Missverstandnissen zwischen Eltern
und Kindern kommen kann, wie Eltern oft ungewollt das Selbst-
wertgefiihl der Kinder verletzen und bietet Alternativen an.

Es wird ganz klar: Erziehung ist ein Entwicklungsprozess-auch fir
Eltern. Ein empfehlenswertes Buch fiir (werdende) Eltern, die nach
neuen Wegen in der Erziehung suchen und bereit sind, nicht den flr
sie einfachsten Weg einzuschlagen.

IXg.31. KNOLLER Rasso / SCHERF Uta

Das Geschwisterchen kommt
Falken, 1997, 79 S.

Die Autoren Uta Scherf, mehr als 10 Jahre erfolgreich als Erziehe-
rin tatig und selbst Mutter von zwei Kindern und Rasso Knoller,
Journalist und erfahrener Sachbuchautor, wollen mit ihrem Buch
ein hilfreicher Begleiter durch die ersten Jahre des Lebens eines
Neugeborenen und seiner Geschwister sein.

Sie geben zahlreiche gute Erkl&rungen, Anregungen und auch
Tipps wie mit den groRen Geschwistern umgegangen werden kann,
in der Schwangerschaft, bei der Geburt und spéter im taglichen
Miteinander. Wenn die Groflen das Baby nicht als unerwiinschte
Konkurenz betrachten, konnen viele schwierige Situationen von
vorneherein vermieden werden. Die Autoren wollen vor allem
Verstandnis fiir das Leid der &lteren Geschwister wecken. Auch sie
brauchen weiterhin Aufmerksamkeit, Zuneigung, Streicheleinheiten
und das Gefihl, geliebt zu werden.

Die Empfehlung der Autoren, der Altersunterschied zwischen
Geschwisterkindern sollte nicht weniger als 3 Jahre sein, wird
jedoch in meinen Augen zu rigoros vertreten. Es stimmt zwar, dass
Kinder im Alter zwischen 18 Monaten und 3 Jahren eine schwieri-
ge Entwicklungsphase durchleben, in der sie stdndig zwischen
Angstgefiihlen, die Mama oder den Papa zu verlieren, und dem
Bedirfniss durch selbstdndige Ausfliige eine ihnen unbekannte
Welt zu erforschen, hin und her gerissen sind.

Andererseits passieren aber sehr viele Schwangerschaften zu einem
nicht geplanten Zeitpunkt oder es gibt andere Griinde warum ein
Altersunterschied von 3 Jahren nicht eingehalten werden kann.

Es kann sein, dass bei vielen Eltern deren Kinder in kiirzeren Zeit-
abstdnden geboren wurden oder werden, die schlechten Gefiihle
oder das schlechte Gewissen ihren GroRen gegeniiber durch dieses
Buch sehr verstéarkt werden.

IXg.32. FRIEDERICH Barbara

Zornmichel, Triezliese & Co
Umgang mit kindlichen Aggressionen
text-o-phon, 2001, 220 S.

Der Begriff Aggression kommt von "aggredi”. Das heif8t "an etwas
herangehen™ und zwar ohne jede bdse Bedeutung. Diese Form der
Aggression steckt in allem Tun, sie ist der Motor, um Schwierigkei-
ten zu meistern und Fahigkeiten zu erwerben, sie ist die Kraft, die
das Kind dazu bringt, in vielen kleinen Schritten selbststdndig zu
werden. Das ist die "konstruktive Aggression”. Wie diese in "de-
struktive Aggression” umschlagen kann und wie die Eltern damit
umgehen konnen, erzéhlen eine ganze Reihe von aus dem Leben
gegriffenen Geschichten dieses Buches.

Die Unterscheidung zwischen destruktiver und konstruktiver Ag-
gression hilft, anders hinzusehen und damit auf das Verhalten der
Kinder anders zu reagieren.

Dies ist ein Ratgeber, der nicht nur Theorie vermittelt, sondern
Tipps gibt, die frau/mann in die Praxis umsetzen kann.
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IXg.33. MONTANARI Elke

Mit zwei Sprachen grold werden

Mehrsprachige Erziehung in Familie, Kindergarten und
Schule

Kdsel-Verlag GmbH & Co., 2002, 192 S.

Ein leicht leserliches Buch (ber die Zwei- bzw. Mehrsprachigkeit
in der Familie. Ein Buch, das die Theorie in einer anschaulichen
Weise erldutert, indem die Autorin praktische, alltagliche Beispiele
heranfiihrt. Es werden auch Erfahrungsberichte wiedergegeben. Die
Autorin ist Sprachwissenschaftlerin, die selber lhre Kinder zwei-
sprachig erzieht. Vielseitig behandelt werden Sprechen und Lernen
an sich und welche Faktoren diese beeinflussen.

Das Buch ist empfehlenswert fiir Familien, deren Kinder mehrspra-
chig aufwachsen sollen, da es fiir die "Sondersituation™ Verstandnis
weckt und eine Hilfestellung fiir den praktischen Umgang gibt.

IXg.34. ZIMMER Katharina

Widerstandsfahig und selbstbewusst
Kosel-Verlag GmbH, 2002, 192 S.

Die Autorin hat sich mit zahlreichen Biichern zur Entwicklungs-
psychologie einen Namen gemacht. Wie kann ein Kind glicklich
und mit sich selbst zufrieden werden? Wie kann ein Kind unver-
meidliche schmerzende und schwierige Situationen im Leben unbe-
schadet tiberstehen?

Zu diesen Fragen gibt die Autorin interessierten Eltern klare Ant-
worten. Bereits in den ersten Lebensjahren konnen Eltern helfen
Widerstandsfahigkeit, Flexibilitdt und innere Stérke in ihrem Kind
zu entwickeln. Wichtig ist, dass Eltern ihr Kind gut kennenlernen,
aufmerksam auf seine positiven Kréfte werden und Vertrauen in die
Stérke ihres Kindes haben. Eltern widerstandsféhiger Kinder haben
Mitgefiihl, pflegen Kommunikation in Gedanken und Gefiihlen und
akzeptieren ihr Kind vor allem so wie es ist. Fiihlt ein Kind sich
ohne Bedingungen geliebt, dann kann es mit Selbstvertrauen die
Welt erkunden. Die Autorin bringt auch einige erlduternde Beispie-
le von anderen Entwicklungspsychologen um ihr Starke-
Vertrauensmodell zu untermauern.

Der beste Weg Kinder zu motivieren ist ihr Streben nach Autono-
mie zu unterstiitzen. Seinem Kind zu seiner Selbstbestimmung zu
verhelfen, bedeutet letzten Endes Lebenslust zu erwecken.
Nattrlich sind auch Grenzen notwendig. Das Kind soll verstehen,
welche Rechte es hat und die Rechte seiner Mitmenschen achten.
Wer also von Kindesbeinen an Vertrauen in das eigene Tun und
Handeln aufbauen kann, dem wird es auch als Erwachsenem nicht
an Zuversicht und Kraft mangeln, die oft schwierigen Aufgaben des
Lebens zu bewéltigen. Ein Buch, das Eltern bei ihrer Erziehungsar-
beit ermutigt und unterstiitzt.

IXg.35. DEFERSDORF Roswitha

Deutlich reden, wirksam handeln
Kinder zeigen wie Leben geht
Herder Verlag, 2005, 188 S.

Wer sich gerne mit padagogischen Fragen hinsichtlich seiner Kin-
der auseinandersetzt, sein eigenes Verhalten reflektieren mag und
fur neue Impulse Offenheit zeigt, wird mit dem Werk arbeiten
konnen. Praktische Ubungen und viele Beispiele aus dem Alltag
mit Kindern veranschaulichen Lebens- und Lernsituationen. Ein
hilfreicher Elternratgeber!

Roswitha Defersdorf leitet das Institut fiir Padagogik und bewusste
Sprache. Weitere wertvolle Verodffentlichungen von ihr sind u.a.:
"Driick mich mal ganz fest", Geschichte und Therapie eines wahr-
nehmungsgestorten Kindes und "Ach, so geht das!", Wie Eltern
Lernstérungen begegnen kdnnen.

IXg.36. TSCHOPE-SCHEFFLER Sigrig

Perfekte Eltern und funktionierende Kinder
Barbara Budrich Verlag 2005 131 S.

Dieses Buch ist eine Sammlung von Beitrdgen verschiedener Auto-
ren, in dessen Mittelpunkt die Starkung elterlicher Erziehungskom-
petenzen steht. Die verdnderten Herausforderungen unserer moder-
nen Gesellschaft und die besondere Situation jeder einzelnen Fami-
lie machen es manchen Eltern schwer, ihrer "intuitiven Erziehungs-
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vernunft" zu vertrauen. Ein Eltern-Starken-Test ist der Mittelpunkt
dieses Buches, durch den Eltern und Erzieher herausfinden kénnen,
wo ihre besonderen Féhigkeiten liegen. Anhand der fiinf Sdulen
einer entwicklungsférdernder Erziehung kdnnen Eltern noch mehr
darliber erfahren, wie sie ihre Potentiale weiterentwickeln kénnen.
Unter dem Titel "Erziehung war nie spannender als heute" schliefit
das Buch mit einem Interview mit der Herausgeberin ab. Ein emp-
fehlenswertes Buch fir Eltern und professionell interessierte Men-
schen.

IXg.37. TSCHOPE-SCHEFFLER Sigrig

Funf Saulen der Erziehung
Mathias-Grunewald Verlag, 2005, 112 S.

Dieses Buch ist kein Erziehungsratgeber mit Gebrauchsanleitungen
und Rezepten zur Kindererziehung. Es ist ein Buch, das entstanden
ist aufgrund eines Forschungsprojektes zur Evaluierung von Eltern-
kursen. Es beinhaltet Kriterien, die entwicklungsférdernde und
entwicklungshemmende Erziehungsverhalten beschreiben. Auf der
Basis von bekanntem Erziehungswissen wurden fiinf Séulen her-
ausgearbeitet: Liebe und emotionale Warme, Achtung und Respekt,
Kooperation, Struktur und Verbindlichkeit, allseitige Forderung.
Aufgrund dieser Eckpfeiler entwickelt die Autorin Wege zu einem
entwicklungsfordernden Miteinander von Erwachsenen und Kin-
dern. Es geht dabei recht theoretisch zu, doch das ist nicht unbe-
dingt ein Nachteil. Schafft es doch eine gewisse Distanz, die es
Eltern erleichtert, das eigene Vorgehen und Verhalten selbstkritisch
zu betrachten und Verdnderungen, falls notwendig, herbeizufuhren.
Gleichzeitig wird deutlich: Perfekte Eltern gibt es nicht und soll es
auch nicht geben. Auch Eltern sind nur Menschen mit ihren eigenen
Unzulénglichkeiten und auch sie durfen Fehler machen. Absolut
lesenswert!

IXg.38. WALTER Melitta

Jungen sind anders, Madchen auch
Kdésel-Verlag, 2005, 237 S.

Ein Buch zum "Gender Mainstreaming"- Ansatz. Zunachst erklart
Melitta Walter, was tUberhaupt mit diesem Ansatz gemeint ist. Dass
es nicht um Gleichbehandlung von Madchen und Jungen geht,
sondern um gleichberechtigte Erziehung, die auf der einen Seite die
Unterschiede zwischen den Geschlechtern berlicksichtigt, aber
nicht eine festgelegte Rollenzuschreibung akzeptiert. Dazu gibt sie
viele Beispiele aus dem Erziehungsalltag, ob Kindergarten, Schule
oder Elternhaus.

Beim Lesen des Buches wird deutlich, dass es in der Sozialisation
der Kinder oft zu einer Benachteiligung der Méadchen kommt.
Melitta Walter schaut genau hin und es gelingt ihr meist sehr gute
Beispiele zu bringen, wie durch die Ungleichbehandlung von Méad-
chen und Jungs die Grundlagen fiir die spétere ungerechte Rollen-
aufteilung gelegt werden. Manche Beispiele schielen etwas tber
das Ziel hinaus: So schreibt sie, dass bei der Begegnungen mit
Méannern auf Burgersteigen diese nie den Weg freimachten. Es sei
zu Remplern gekommen, als sie auch nicht Platz machen wollte.
Ob Unhéflichkeit typisch ménnlich ist, sei hier zumindest in Frage
gestellt. Die sehr feministische Farbung des Buches kann aber auch
dazu beitragen, die Unterschiede in der Erziehung deutlich zu
machen. Und dass in der Sozialisation die Grundlagen fir das
spatere Rollenverstandnis gelegt werden, ist unstrittig.

IXg.39. GONZALES Carlos Dr.

In Liebe wachsen
La Leche Liga Deutschland, 2005 256 S.

Die Realitét zeigt, dass der Titel des Buches von Gonzalez -"In
Liebe wachsen"- gar nicht so selbstverstandlich ist. Dabei muss
man nicht gleich an das Schlimmste denken, dass Kinder physisch
und/oder psychisch misshandelt werden.

Vielmehr hinterfragt bzw. nimmt Gonzélez Stellung zu verschiede-
nen Erziehungsthe-orien als auch zu (ach so) gut gemeinten Rat-
schlagen von Verwandten, Freunden, Arzten, etc. und stellt Klar,
dass diese hinderlich, sogar schlecht fur das Baby/Kind und die
Mutter/den Vater sein kénnen.

Gonzalez analysiert zum einen Alltagssituationen und zeigt anhand
von Beispielen, transferiert in unsere sog. Erwachsenenwelt, wie
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absurd unsere Forderungen und Vorstellungen an unsere Ba-
bys/Kinder sein kénnen.

Zum anderen raumt Gonzalez mit Vorurteilen auf, wie z.B. "Wenn
Du jetzt Dein Baby nicht schreien l&sst, wird es Dir auf der Nase
herumtanzen" oder den "Gefahren des Familienbettes" und vielem
mehr.

Beim Lesen des Inhaltsverzeichnisses weill man nicht, wo man
zuerst beginnen soll.

Was man in diesem Buch nicht findet, sind Handlungsanweisun-
gen. Das soll man gerade auch nicht. Dieses Buch sensibilisiert,
bestarkt und gibt einem einen Anstof3, Situationen neu zu bedenken.
Die von Gonzalez gewahlten Beispiele sind auferst erfrischend.

IXg.40. KORTE Jochen

Wie Kinder weniger fernsehen
Herder Spektrum, 2007, 157 S.

Jochen Korte verfasste den Titel seines Ratgebers: "Wie Kinder
weniger fernsehen" mit dem Bewusstsein, dass das Fernsehen aus
den Wohnzimmern nicht mehr wegzudenken ist.

Im Zeitalter der multimedialen Technik gehdren Play- Station,
Computer, I- Pod, Handy und das altbekannte Fernsehen zum
modernen Leben. J. Korte will mit seinem Buch das Fernsehen
nicht verteufeln. Wenn es mit Verstand und in Mafen genossen
wird, kann es seiner Meinung nach durchaus eine Bereicherung des
Alltags darstellen Er appelliert an die Eltern und regt an, wie sie
ihre Kinder anleiten kdnnen, verniinftig mit dem Gebrauch des
TV-Gerétes umzugehen.

Den zu hohen Konsum bei Kindern und Jugendlichen sowie die oft
schlechte Auswahl der Sendungen kritisiert er. Mit verschiedensten
MaRnahmen, den Umgang mit dem Fernsehen zu &ndern, stellt er
vor: z. B. Tagesablaufe der Kinder aufschreiben und gemeinsam
analysieren, Fernsehregeln formulieren, Fernseher aus den Kinder-
zimmern stellen u. v. m.. Eindringlich hebt er hervor, warum zu
viel Fernsehen schadet.

Die neusten wissenschaftlichen Erkenntnisse bezieht er in seinen
Ausfiihrungen mit ein und unterstreicht die Klage der Lehrer, dass
durch den hohen Fernsehkonsum die Lese- und Rechtschreibfahig-
keiten der Schuler extrem nachlassen, bzw. zu wenig Potenzial
vorhanden ist, um das Lesen auf - und ausbauen zu kénnen.

In vielen Haushalten l4uft, wie nach dem amerikanischen Prinzip,
der Fernseher von morgens bis abends, so ganz nebenbei. Der
Fernseher schiebt in vielen Familien die angeborene Kommunikati-
onsbereitschaft zur Seite.

Eltern, die selber verniinftig mit dem Fernsehen umgehen, wirken
entsprechend als positive Vorbilder bei ihren Kindern. Diese Eltern
wissen, dass ein Baby nicht vor die Flimmerkiste gehort. Das
betont Korte auch, konzentriert sich in seinen Ausfiihrungen aber
mehr auf dltere Kinder und deren Eltern.

Grundlegend will er ihnen Mdglichkeiten ans Herz legen, gemein-
sam den Konsum in den Griff zu bekommen. Viele gute Anregun-
gen, wie Familien einen Weg zu einem Uberschaubaren Fernsehgu-
cken kommen, zeichnet Korte auf und fiir die gewonnene Freizeit
hat er anspornende Gestaltungsmdglichkeiten parat.

J. Korte schlégt Eltern vor, ihren Kindern zu zeigen, dass sie nicht
unter dem Diktat des Fernsehprogramms stehen. Einige Sender
haben z.B. Serien massiv ins Programm aufgenommen. So entsteht
unterschwellig eine Abhéangigkeit des Verbrauchers, weil er in den
Soaps mit leben will. Dieses Konsumverhalten kann Suchtcharakter
annehmen. Erhélt oder holt sich das Kind seine Dosis Fernsehen
taglich,dann wird dies zur Gewohnheit. Mit der Zeit kommt es nur
noch darauf an, dass die "Kiste" an ist, egal was gerade lauft. J.
Korte sagt dazu: "Aufpassen!". Er ermutigt die Eltern und Kinder
einfach auch kritischer gegeniiber den ausgestrahlten Sendungen zu
werden. Also, ein Appell an das Bewusstsein und ggf. auch die
Initiative zu ergreifen, sich bei den entsprechenden Sendern zu
beschweren. Die Idee finde ich absolut gut.

Eltern, denen die gesunde Entwicklung ihrer Kinder am Herzen
liegt und die bereit sind, auch an sich selbst zu arbeiten, kann ich
das Buch als Arbeitsgrundlage empfehlen. Ein einfaches Durchblat-
tern des Leitfadens hilft nicht, obwohl es durch Tabellen, kleinen
Zeichnungen aufgelockert erscheint. Ein  Schritt-fir-Schritt-
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Durcharbeiten kann durchaus mit etwas Disziplin zum gew(inschten
Erfolg fihren.

IXg.41. HERZ Vroni

Was Kinder kbnnen bevor sie es lernen
Herder Spektrum, 2006, 128 S.

Ein sehr liebevolles Buch, nein dieses Buch ist mit sehr viel Liebe
und einem grofRen Respekt gegenliber Kindern geschrieben. Diese
Tatsache hat mir sehr imponiert!

Vreni Merz nimmt den Leser auf eine kleine Reise mit. Sie lasst
uns in Lebenssituationen eintauchen und verdeutlicht uns mit wei-
terfihrenden Kommentaren das Fiihlen und Denken der Kinder. Sie
hat so viele gute Gedankengénge. Beim Lesen entstand in mir der
Wunsch, sie bei einem Vortrag oder in einem Gesprach kennen zu
lernen, denn sie ist eine Botschafterin der Kinder. Sie unterstreicht:
"die inneren Kréafte des Kindes sind das beste Kapital unserer Kin-
der, um fiir die Anforderungen der heutigen Zeit geristet zu sein.
Diese verborgenen Anlagen helfen ihnen, erfolgreich und gliicklich
zu werden - vorausgesetzt sie werden geweckt und geférdert."”

Ihr Einfihlungsvermdgen, ihr Wunsch sich ganz genau mit der
Ursache fir eine Situation oder einer Begebenheit auseinander zu
setzen, ihre direkte, aber sehr behutsame Art, untermalt durch
lyrisch-poetische Gedanken, ziehen den Leser in ihren Bann.
Eltern, die gerne mal eine andere Darstellung von Ratgebern lesen
mochten, ist dieses Buch sicherlich eine willkommene Abwechse-
lung. Und wer im pédagogischem Bereich tatig ist, kann mit Hilfe
der Texte eine andere Sichtweise erfahren. Das Gesamtwerk wird
durch ihre lyrischen Beitrdge abgerundet. Daher empfehle ich,
waéhrend des Lesens ab und zu eine Pause einzulegen, um die Wor-
te auf sich wirken zu lassen.

IXg.42. JUUL Jesper

Die kompetente Familie
Kdésel-Verlag, 2007, 174 S.

Dies ist das neue Buch von J. Juul. Es dreht sich im Kern um die
Frage: "Wie verwandeln Eltern liebevolle Gefiihle in liebevolles
Verhalten?" und basiert auch Erfahrungen des europaweiten Semi-
nar- und Beratungsprojektes "family-lab".

Die kurzen und leicht lesbaren Kapitel behandeln generelle Themen
wie Grenzen oder Essen in der Familie und einige Kapitel widmen
sich speziellen Themen wie &ltere Kinder, Trennung der Eltern und
Ratsuchen (*Von der Kunst sich beraten zu lassen™). In jedem
Kapitel sind zentrale Punkte visuell hervor gehoben, was den Text
auflockert und wichtige Aussagen ubersichtlich darstellt. Jedes
Kapitel endet mit einem Fazit bzw. einer kurzen Zusammenfas-
sung. Das hilft dem Leser / der Leserin auch noch einmal Uber das
Kapitel zu reflektieren.

Juul veranschaulicht theoretische Konzepte mit Beispielen aus
seiner langjahrigen Beratungspraxis, regt den Leser / die Lesering
auch immer wieder an, sich Fragen zu stellen (Was will ich? Was
geféllt mir (nicht)?) und nimmt Mythen und géngige Aussagen
("Du sollst aufessen!™) und Ausreden ("Keine Zeit!") unter die
Lupe.

Es ist eine informatives Buch fiir alle Eltern, die interessiert sind,
"neue Wege in der Erziehung" (so der Untertitel) kennen zulernen
(und umzusetzen).

1Xg.43. KARNIAKAN-URBAN Ch. & LEX-KACHEL A.

Wenn Geschwister streiten
Késel 2005, 188 S.

Ein ganz tolles Buch!! Allein schon deshalb, weil die Autorinnen
gleich in der Einleitung klar und deutlich mitteilen: "Wir bieten
Ihnen eine Speisekarte an Ubungen an, die Sie nicht alle "abarbei-
ten" missen. Suchen Sie sich zunéchst einmal das Angebot aus, das
lhnen sofort einleuchtet und fiir Ihre Situation passend erscheint,
und experimentieren Sie damit."

Die Autorinnen, beide Schulpsychologinnen, arbeiten auf drei
Ebenen: Fallbeispiel, psychologisches Hintergrundwissen, um als
Eltern Verstandnis haben zu kénnen und Ubungen zum Ausprobie-
ren. Diese Dreigleisigkeit zieht sich durch das ganze Buch.

Sie fangen bei der Beziehung Eltern/Kind/Geschwisterfolge an:
Warum und wie vermeiden Eltern das Vergleichen der Geschwis-
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ter? Wie/was tun bei petzenden Kindern? Umgang mit Schulnoten,
Liebesstrategien der Kinder entdecken. Anschliefend helfen sie
uns, die Individualitdt unserer Kinder besser kennen zu lernen.
Nach dieser wichtigen Vorarbeit kommt es dann zum Geschwister-
streit: Eltern sollen Vermittler sein, nicht Richter. Verschiedene
"Strategien" werden vorgestellt: Erst mal die Gemlditer abkiihlen
lassen, Zeitfenster schaffen, VVertrage abschlieRen, die feierlich von
Eltern und Kindern unterzeichnet werden und sichtbar im Haus
aufgehangt werden.

Zum Schluss etwas Wesentliches, was allzu oft vergessen wird:
Das Klima zwischen den Eltern bestimmt das Klima in der Familie.
"Gegenseitige Anerkennung und Wertschatzung sind die Essenz
gliicklicher Partnerschaften.” Miteinander im Gesprach bleiben,
einander aufmerksam zuhdoren sind das A und O! Hier erhalt der
Leser wieder wertvolle und praktische Tipps!

IXg.44. JUUL Jesper

Nein aus Liebe
Kosel 2006, 125S.

In diesem Buch vom dénischen Familientherapeuten Jesper Juul
geht es um das Nein-sagen. Der Autor nennt ein Nein die "liebe-
vollste aller méglichen Antworten”, denn sie erfordert Umsicht,
Engagement, Mut und auch Ehrlichkeit von demjenigen, der sie
gibt. Juul fordert Eltern auf, ihren Kindern klare und authentische
Antworten zu geben, die nicht immer begriindet sein missen, die
aber von Herzen kommen sollen - das kann ein Ja oder eben auch
ein Nein sein. Er argumentiert, dass kurze, pragnante Antworten
(Nein, ich mochte nicht, dass du das jetzt tust!) fir Kinder viel
einfacher zu verstehen sind als umschweifende Antworten (Wie oft
habe ich dir schon gesagt, dass du dafiir noch zu klein bist und
daher das nicht tun sollst.).

Juul hebt hervor, dass Eltern nie zu den Grundbedirfnissen ihrer
Kinder Nein sagen diirfen, wohl aber zu Wiinschen und temporéren
Launen. Er erortert verschiedene Sorten vom Nein, wie das "reflek-
tierte Nein", das "spontane Nein" und auch Situationen, in denen
ein Nein verhandelbar sein kann.

Weiterhin sind spezielle Kapitel dem Nein gegenuber Kindern in
verschiedenen Altersstufen gewidmet und ein Kapitel geht auch auf
das Nein gegeniiber dem Partner ein.

Der Leser/die Leserin wird vom Titel bis zur letzten Seite von der
sympathischen Pinguinfamilie begleitet.

Ein gutes, leicht zu lesendes Buch mit kurzen Kapiteln, in welchen
Schliisselaussagen grafisch hervorgehoben sind.

IXg.45. JUUL Jesper

Nein aus Liebe
Késel 2006, CD, 60:52 Min.

Dieses Horbuch ist die dramaturgisch bearbeitete und gekirzte
Fassung des Gleichnamigen Buches aus dem Kdsel Verlag, gelesen
von Irina und Jorg Pilawa.

IXg.46. ROGGE Jan-Uwe

Das neue Kinder brauchen Grenzen
rororo 2008, 270 S.

Der nun schon 15 Jahre alte Klassiker unter den Erziehungsratge-
bern ist vollig neu Uberarbeitet und erweitert worden und ist immer
noch sehr empfehlenswert. Wichtige Aspekte aus unserem "moder-
nen Leben" wurden eingebaut, die fir die neue Elterngeneration
eine groRere Rolle spielen, als dies noch vor 15 Jahren der Fall war.
Anhand zahlloser Beispiele aus dem Erziehungsalltag und in der
gewohnten lockeren, ironisch-kritischen Art zeigt er Eltern Wege
auf, wie sie mit ihren in Kindern alltdglichen und krisenhaften
Situationen umgehen kdnnen, ohne sie in autoritdrer Art und Weise
"klein zu machen" und ohne sie auf der anderen Seite ohne Halt
und Orientierung allein zu lassen. Das "Grenzen setzen" ist fir die
Entwicklung der Personlichkeit eines Kindes wichtig, darf es aber
nicht einengen. Diesen Mittelweg zu finden, ist wohl eine der groR-
ten Herausforderungen in der Erziehung. Dabei begleitet Jan-Uwe
Rogge die Eltern mit viel Kompetenz und Sensibilitdt fur das
kindliche Empfinden und die elterlichen Unzulé@nglichkeiten. Dabei
hélt er oft genug Letzteren den Spiegel vors Gesicht und macht
deutlich, dass die Selbsterziehung der Eltern auch dazu gehort.
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I1Xg.47. ROGGE Jan-Uwe

Von wegen aufgeklart!
Sexualitét bei Kindern und Jugendlichen
rororo 2008, 252 S.

Die Bicher dieses Autors kénnen als "valeur shre™" gelten, so be-
kannt und beliebt sind sie seit Jahrzehnten. Der vorliegende Titel
macht da keine Ausnahme. Wissenschaftlich fundiert und durch
viele Fallbeispiele angenehm praxisbezogen begleitet der Autor den
Leser durch das eher ungeliebte Aufklarungsthema.

Trotz einer bemerkenswerten Bandbreite ist es unvermeidlich, dass
im Laufe der Erziehungsarbeit Situationen auftreten werden, die
nicht in diesem Buch angesprochen wurden. Mit den darin festge-
haltenen Grundsatzen gibt Jan-Uwe Rogge den Eltern Riistzeug in
die Hand, auf das sie im Krisenfall zurtickgreifen kénnen. Ange-
nehm bei diesem Autor ist auch, dass er zwar von verschiedenen
(manchmal grenzwertigen) Elternpraktiken sachlich berichtet, stets
aber seinen eigenen Standpunkt daneben stellt und diesen auch
plausibel begriindet.

Ein rundum gelungenes Buch, das alle Erzieher gelesen haben
sollten.

IXg.48. NEUMANN Ursula

Lass mich Wurzeln schlagen in der Welt
Kosel 2004, 140 S.

Wer schon Biicher iber Mutter-Baby-Bindung, die Kompetenzen
oder die Gehirnentwicklung des S&uglings gelesen hat, wird in
diesem Buch nicht viel Neues finden. Wer aber ein interessantes
Buch mit kurzen aber umfassenden Informationen tber die Bedurf-
nisse von S&uglingen sucht, der kann hier fliindig werden. Der
personliche Stil der Autorin (“Hier berichte ich von zwei Mut-
tern...") mit direkter Ansprache an die Leserin ("Beobachtungen,
die auch Sie als Mutter bei [hrem Baby nachvollziehen kénnen...")
mag gefallen oder auch nicht. Er mag auf die langjéhrige Erfahrung
der Autorin als Psychotherapeutin zuriickzufiihren sein. Sie schopft
einige Beispiele aus dieser Erfahrung, die sie interpretiert, aber was
die Autorin mit diesen Fallen konkret sagen oder zeigen will, ist
nicht immer klar zu sehen. Dieses Buch auch als "Mut-Mach-Buch"
beschrieben, was eine treffende Beschreibung ist.

1Xg.49 PREKOP Jirina / HUTHER Gerald

Auf Schatzsuche bei unseren Kindern
Kdsel Verlag, 2007

Ob mit oder ohne Spaten, diese Buch ruft Mitter und Véter auf, die
Schétze, die in ihren Kindern stecken, zu suchen. Vor dem Hinter-
grund der steigenden Anzahl von Forderungs- und Bildungspro-
gramme fur Kinder haben die Autoren, eine Psychologin und ein
Hirnforscher, dieses Buch geschrieben. Sie zeigen, bestétigt von
neuen Erkenntnissen der Hirnforschung, dass ohne eine liebevolle
Beziehung zu den Kindern weder Erziehung noch Bildung gelingen
kann. Um diese Beziehung aufzubauen sollten Eltern ihre Kinder
eben als Schétze sehen, die es taglich neu zu entdecken gilt.

Die einzelnen Kapitel behandeln verschiedene Empfindungen und
Haltungen wie Vertrauen, Dankbarkeit, Mitgefuhl, verzeihen kon-
nen oder Beriihrungen zulassen. Nach einer theoretischen Einfiih-
rung folgt eine Fallstudie, die manchmal etwas Uberzeichnet
scheint, aber die Theorie veranschaulichen. Abschliefend nehmen
die Autoren noch mal unsere Gesellschaft unter die Lupe und kriti-
sieren, dass sie es sich erlaubt u. a. als Spafgesellschaft, durch
passiven Medienkonsum, Uberreizung Verwohnung und Vernach-
lassigung der Kinder diesen Goldschatz — in den Worten der Auto-
ren — zu Blei werden zu lassen. Kann man personlich dagegen
ansteuern? Ja, sagen die Autoren im letzten Kapitel (aber was zu
tun ist, kénnen Sie ja selbst nachlesen).

IXg.50. HUTHER Gerald
Bedienungsanleitung fiur ein menschliches

Gehirn

Vandenbeck & Ruprecht 2007, 140 S.

Hinter diesem ungewohnlichen Titel verbirgt sich ein kleines,
kurzweiliges Buch, welches im Grunde eine schallende Ohrfeige
fur unsere Gesellschaft ist. Auch wenn die Kapiteluberschriften des
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Buches "normalen™ Bedienungsanleitungen von Geréten gleichen —
von "Entfernung des Verpackungsmaterials" tber Aufbau, Einsatz
und Installation bis zu Unterhaltungs-, WartungsmafRnahmen und
Storfallen — der Inhalt bringt dem Leser neueste Ergebnisse aus der
Hirnforschung nahe ohne theoretisch oder trocken zu sein. Aber
Vorsicht, so warnt selbst der Autor, diese ist kein Buch mit einer
Schritt-flr-Schritt Anleitung. Der Autor erwartet geradezu eine
Verunsicherung des Lesers uber die bisherige Nutzung seines Ge-
hirns. Er kritisiert die "Bedienungsfehler” unserer schnelllebigen
Gesellschaft, die Umweltzerstérungen zuldsst, sich mit Kurzurlau-
ben, Horrorvideos oder belanglosen internet-chats unterhdlt und
eine Vielzahl von Pillen und Mittelchen fur die verschiedensten
Probleme bereithalt. Was anstelle dessen zu tun ware, ist eine opti-
male Nutzung des eigenen Gehirns — und dieses auch unseren
Kindern vorzuleben. Ein empfehlenswertes Buch, was zum Nach-
denken (Gehirnnutzung!) anregt.

Ixg.51. RERNZ-POLSTER Herbert

Kinder verstehen

Born to be wild: Wie die Evolution unsere Kinder pragt
Kosel Verlag 2009 511 S.

Nein, dies ist nicht ein weiterer Erziehungsratgeber fiir Eltern! Es
ist vielmehr ein Einblick in die evolutionsbiologische Entwicklung
der Menschheit und zeigt anhand vieler Beispiele, wie prdgende
Erfahrungen in den Kulturen der letzten 100.000 Jahre auch heute
noch in unseren Menschenkindern nachklingen. So erdffnet sich ein
neuer Blick auf das "unerwiinschte” Verhalten von Kindern
(Schreien, groRes Bedurfnis nach Korperkontakt, h&ufigem und
langem Stillen, Verweigerung mancher Nahrungsmittel, Fremdeln,
Trotzverhalten), der ein anderes Verstandnis ermdglicht und somit
fur mehr Gelassenheit in der Kindererziehung sorgen kann. Dabei
beschrankt sich der Autor, von Beruf Kinderarzt, nicht nur auf den
Input der Eltern fiir eine gesunde Entwicklung der Kinder, sondern
schlieBt auch die Gesellschaft im Allgemeinen und die Kinderbe-
treuungsmodelle im Besonderen in seine Betrachtungen mit ein.
Das Buch ist gut gegliedert und interessant zu lesen. Empfehlens-
wert, nicht nur fir Eltern.

IXg.52. ROGGE Jan- Uwe

Kinder durfen aggressiv sein
rororo 2007, 317 S.

Der bekannte Autor Jan-Uwe Rogge behandelt in diesem Werk das
Thema ,,erlaubter” Aggression. So ganz neu ist dieses Thema nun
nicht(siehe Kommentar Riickseite). Ausgehend vom lateinischen
Ursprung (aggredere= heran gehen an etwas) sind Themen von
Aggression und Gewalt in aller Munde und Publikationen zu fin-
den. Sicherlich oft polemisch, Schuldige suchend. Der Autor be-
schreibt hingegen Griinde und Absichten kindlicher Provokation,
kindlichen Austestens und anderer Motivationen als positive Kréafte
fur (Weiter)Entwicklung. Eltern, Erzieher und Begleiter unserer
Kinder missen diese nur verstehen und beantworten, bzw. reagie-
ren lernen, ggfs. die Transaktionen durchkreuzen! Hierzu gibt Jan-
Uwe Rogge Hilfestellung durch viele Fallbeispiele aller Altersstu-
fen, Geburt bis Adoleszenz. Wichtiges Kapitel 4 differenziert zwi-
schen Strafe, logischer Konsequenz, zu lernenden Regeln. Ich-
Botschaften sind konstruktiver als herabsetzendes: “ Du aber
machst immer....“. Dauerhaft hilfreich fur beide Seiten ist es, Kon-
flikte aufzunehmen statt zu unterdriicken, das natiirliche Selbstbe-
wusstsein zu stérken, um gewalttétiges Verhalten unndétig werden
zu lassen.

Wichtig ist fiir Kinder auch die Erfahrung, dass sich “ konstruktive
Konfliktlgsungen lohnen “, so der Autor.

Danke, Herr Rogge fiir dieses Buch und das Aufwecken vieler
Eltern (,, nicht die Kinder haben das Problem, sondern die nicht
verstehenden Eltern!)

Aber: es hétten ein paar Fallbeispiele weniger sein kénnen!
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IXg.53. HODGKINSON Tom

Leitfaden fiur faule Eltern
Rororo 2011 ,316 S.

,Das Entscheidende am Elternsein ist nicht, was Sie tun, son-
dern welche Beziehung Sie zu Ihrem Kind haben... Eine gewisse
Dankbarkeit dafiir, dass sie in unser Leben getreten sind, kénnte
ein guter Anfang sein.“ Soweit das Zitat des Autors.

Bei diesem Titel beginnt Lesen mit Spannung: “Faule Eltern???*
Wo uns die Vielzahl an Erziehungsratgebern zu mehr und mehr
Infragestellen bringt? Elternsein immer problematischer zu werden
scheint? ,,Er (Tom Hodgkinson) beschéftigt sich mit neuen Wegen
zu einer lustvollen Erziehung und zeigt, wie wir dem Teufelskreis
aus straffen Stundenpldnen, Leistungsdenken, teuren Freizeitaktivi-
taten, Kommerz und Verunsicherung entkommen und stattdessen
Kreativitat, Unabhéangigkeit und Selbstvertrauen fiir unsere Kinder
zuriickerobern kénnen.* (Zitat)

Das Buch ist mit soviel Humor und Leichtigkeit geschrieben, dass
Lachen zum Programm gehdrt, die ach so strengen Gedanken auf-
gebrochen werden. Es ist tatsdchlich so einfach!! Wenn Elter sich
zuriickzieht aus Strenge, Regeln und deren ,,Verfolgung®, also
FAUL ist, dann haben Kinder tatsachlich die Chancen zu freiheitli-
chem Lernen und Handeln, Motivation und Selbstwertgefiihl wie
z.B. beim Friihstlickmachen fiir faul im Bett liegende Eltern.

Faule Eltern zu sein, hat nichts zu tun mit Erziehung a la ,,Laissez
faire, laissez aller*, sondern mit Aufmerksamkeit und Hilfsbereit-
schaft da zu sein, wenn Eltern wirklich gebraucht werden und das
Kind zu lassen.

Das Buch endet mit einer Literaturliste unverzichtbarer Blicher — da
bildend - von Grimm bis Defoe uber Conan Doyle bis Kipling. In
seiner Geschichte mit seinen drei Kindern ersetzte das wichtige
Vorlesen viel Anderes wie Streit, Langeweile (auf Reisen, beim
Arzt), Computer- und Fernsehexzesse. Tom Hodgkinson hat seinen
Fernseher aus dem Fenster geworfen!

Sicher mdchte nicht jeder all dies nachahmen, aber Tom Hodgkin-
son ladt auf sympathisch provozierende Art ein zur
LStress“reduktion.

I1Xg.54. LAUFF Werner

Das Elterndiplom oder Erziehung verstehen
Gutersloher Verlagshaus 2010, 237 S.

Werner Lauff ist Professor fir Erziehungswissenschaften in Ham-
burg und Vater von 6 Kindern .Er versucht, Er-ziehung und Be-
ziehung in ihren Wort-Sinn-Wurzeln verstédndlich zu machen und
ein ,,Gedankengebéude von Erziehung“ zu konstruieren. Er schreibt
bewusst keinen Ratgeber, da diese wirken wie ein ,,Medikament,
von dessen Einnahme ich mir erhoffe, dass das Kind hinterher
gesund ist.*

Fur Werner Lauff ist Kind-Sein, Eltern- ,Gesellschaft-Sein ein
stdndig in Wandlung befindlicher Prozess, der sich in dynamischen
Dreiecken beschreiben und erfassen l&sst: Befruchtung-
Empfangnis-Einnistung...Nédhren, um zu wachsen- fihren, um zu
lernen- lassen, um zu reifen... Ansprechende Ausdrucksweisen, um
Er-Wachsen anschaulich zu machen auf das Ziel hin:* koérperlich
gesund, geistig klar, seelisch ruhig® zu werden.

Elternbildung, so sagt Werner Lauff, ist keine Anleitung, sondern
eine Verortung im groBen Erziehungsgebdude .Er fordert fur die
Eltern Zuriicknahme ihrer naturgegebenen Kompetenz! Uber diese
Kompetenz stellt die heutige Gesellschaft sozialpsychologische
Aspekte- Eher werden die Kinder therapiert als die Eltern erzogen
oder auch erziehungsfahig gemacht. ,Erzieher” als sogenannte
Experten haben ibernommen, was archetypisch in elterlicher Ver-
antwortung ist. Doch was brauchen Eltern??? Der Autor: ,,Drei
Séulen sollen die Bildungsarbeit in der Elternuniversitat tragen:
1.Das Prinzip der Lebensfreude

2.Die intuitive Vernunft der Eltern

3. Das Fachwissen der Forschung, fokussiert durch die Notwendig-
keiten der Erziehung.*

Das “Erziehungsdiplom® kann verunsicherten Eltern sehr helfen,
ihre Position neu zu bestimmen, Selbstbewusstsein zu entwickeln,
auch NEIN zu sagen, wenn die elterliche Kompetenz in Frage
gestellt wird oder sogar Ubergriffig angegangen wiirde.
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Es darf auch sein , dass wir Eltern wieder mit Freude und Leichtig-
keit eben solche sind ... Eltern

IX.9.55.BAER Udo/FRICK- BAER Gabriele

Wie Kinder fiihlen
Bibliothek der Gefiihle
Beltz Verlag 2010, 142 S.

Es gibt viele Ratgeber zum Thema Kindererziehung bzw. Verhal-
tensauffalligkeiten von Kindern, doch der Frage nach den typischen
Gefiihlen von Kindern wird selten nachgegangen. Deshalb widmen
die Autoren einen Band ihrer Reihe ,,Bibliothek der Gefiihle® der
emotionalen Lebenswelt der Kinder, die sich von derjenigen der
Erwachsenen unterscheidet, auch deshalb, weil die Emotionen fiir
die Kinder noch neu sind und sie erst nach und nach lernen, damit
umzugehen und sie auszudriicken. Die Autoren stellen anhand ihrer
Erfahrungen aus ihrer therapeutischen Praxis fest, dass Kinder oft
keine oder keine angemessene Antwort auf ihre Gefiihle erhalten
und beschreiben deren Reaktionen, wenn sie mit ihren Emotionen
allein bleiben oder ihnen keinen Raum geben diirfen. Jeweils flinf
Thesen dazu, was Kinder brauchen, um ,,fiihlen zu lernen* und was
Erwachsene im Umgang mit Kindergefiihlen brauchen, helfen den
Leserlnnen, (ihre) Kinder in deren emotionaler Entwicklung zu
unterstiitzen. Der schmale Band ist dartiberhinaus dicht gefiillt mit
lebensnahen, praktischen Informationen und wertvollen Gedanken-
anstdBen zu den unterschiedlichsten kindlichen Emotionen — von
Liebe dber Schuld, Angst und Gerechtigkeitsgefihl bis hin zu
Trauer und Gefhllosigkeit.

IXg.56. ZIMPEL André Frank

Lasst unsere Kinder spielen!
Der Schlussel zum Erfolg
Vandenhoeck & Ruprecht, 2011, 158 S.

Der erste Absatz des VVorwortes von Gerald Hither zu diesem Buch
lat (hoffentlich) aufhorchen. Er schreibt: ,,Wenn Kinder nicht mehr
frei und unbekiimmert spielen kdnnen, so ist das ein untriigliches
Zeichen einer schweren Stdrung ... nicht bei den Kindern, sondern
bei denjenigen Personen, die den Kindern ihre angeborene Lust am
freien, unbekiimmerten Spiel geraubt haben.*

Lasst die Kinder spielen! Dieser Aufruf des Autors, einem Profes-
sor fur Erziehungswissenschaften, zieht sich wie ein roter Faden
durch das gesamte Buch, das in drei Teile durch folgende Thesen
gegliedert ist:

Spiel befreit das Denken von der Wahrnehmung.

Spiele zeigen die nachste Entwicklungsstufe an.

Spielen optimiert das Verhaltnis von Aufmerksamkeit und Lernen.
In einer Zeit, in der die Industrie in den Kindern vor allem Konsu-
menten sieht und die Kinder dementsprechend von Spielzeug
(meist sinnlosem) Uberschittet werden und die Eltern in der Sorge
um das Beste fir ihr Kind sie ab der Schwangerschaft mit allen
moglichen ,,Fodermanahmen® regelrecht iiberfordern, ist ein Buch
mit diesem Titel absolut notwendig.

Ob es jedoch dem Autor gelingt (werdende) Eltern mit dieser doch
sehr wissenschaftlichen Abhandlung zu fesseln, héngt wohl
vom/von der Leser/in ab, der durch das ganze Buch hindurch alle
namhaften Erziehungstheorien insbesondere die Bedeutung des
Spiels betreffend kennenlernt. Dabei wird ,,spielen” wissenschaft-
lich analysiert und beschrieben. Wer die Ausdauer aufbringt, sich
durch das gesamte Buch zu lesen, wird am Ende verstehen, dass
Spielen keine vertane Zeit ist, sondern die Grundlage flr die Ent-
wicklung von Fantasie, Kreativitat und geistige Entwicklung.
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