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la.U.7. ZEHETBAUER Susanne

Ich bin eine Frau ohne Kinder
Begleitung beim Abschied vom Kinderwunsch
Kosel 2007 Kosel 2007

Susanne Zehetbauers Ansatz bezieht sich auf die
Verabschiedung vom Kinderwunsch aus Griinden wie Alter,
Biologie, Gesundheit. Hier wird nicht das bewusst gewahite
NEIN zu Mutterschaft behandelt. Sie widmet das Buch 2
Freundinnen, welche ungewollt kinderlos blieben, denen

Familienaufstellungen, Homdopathie.Derart  vorbereitet,
verdndern sich potentielle Vater und Mitter in Richtung
Ruhe, Achtsamkeit, auch Gelassenheit und Akzeptanz fir
koérperliche Rhythmen, Sex nach Zeitplan
usw.Weiterfilhrende Literatur konnte das Konzept der
Gestalttherapeutin Michaela Rdéder-Bassenge sein in drei
beschriebenen  Schritten.Insgesamt  ist das  Buch
anspruchsvoll, ohne schwierig zu sein. Es kann aus der
verzweifelten Anstrengung herausfuihren, schwanger werden
zu missen und ES im besten Sinn kommen zu lassen.

,hicht s, aber auch gar nichts fI§LITQI{ERMNL'VEZ(ERinZArtHu?d D’EerDIN@dHllN Zu
sein"“. Di eser Sat zelubbexden Eenondee i t u %Igndﬁ‘l@gt Vi
Buches. Liebevolle Annahme jahrelanger Torturen, um .
schwanger zu werden, von Fehlgeburten und am Ende evtl. N® de spermatozopde inc
die Verabschiedung von Mutterschatt. Editions J7ai lu 2010 222 pages
Geschichtlich Recherchiertes, viele Fallbeispiele (auch von Art’hur.ne par insémination artificielle ne connait pas son
Inseminationen etc.), auch mannliche Zeugungsunfahigkeit geniteur. H es t né dans une f
mit ihren Auswirkungen auf die Beziehung ... sind einige der en f ants | a met h O,d € de reprod u.
Themen, welche die Leser/innen wohl beschéaftigen werden. narssance.. Mal g re ce tte ouver

- e comment il a mal vécu cette loi qui impose et garantit
Susanne Zehetbauer schreibt einflihlsam , ohne zu | ' a matmux donneurs de sperme et qui lui refuse ce droit
polemisieren. Ihr eigener spiritueller Weg  zeigt sich in dont disposent les enfants dans la Convention des droits de
Randnoten, Affirmationen, » | mpwlesetng'nt , U gtk Cl@lnellanqrpe leurs p
neue Inhalte zu finden, andere Wege zu gehen und vor Allem mille en Erance actuellement.
- zu akzeptieren. Dans ce livre intéressant il décrit son cheminement personnel
Susanne Zehetbauer ist selbst Mutter. lhre Tochter ist mai s également | es expériences
schwerst behindert, so dass die Autorin sich auch sein de | ’ a sPsooréatioa t iMédicalement

verabschieden musste vom Gliick Elternschaft in Gesundheit
geniel3en zu kdnnen.

Manchmal spirt man/frau leise diese eigentliche Distanz,
nicht gelebte Kinderlosigkeit.

Trotzdem ein beriihrendes, wichtiges Buch zum Thema.
.l ch wei B, dass ich auch

la.U.8. DE JONG Theresia Maria THURMANN llka-
Maria

Willkommen im Leben!
Kinderwunsch und der bewusste Weg zur Elternschaft

ohne

Anonyme ». Par exemple le vécu de cette femme : « ... je
sentais qu’un mystere planait
moment ot un ami de la famille, ne pouvant plus supporter

mon mal-étre, a laché la vérité. Je demande la levée de

Il "anonymat afin de rececessdui t u
puzzl e de mo n hérédité génet

K tiem dQuand §&pme rreydrde hdang teenirbiraje sa® “‘que je

ressemble en partie & ma mére. Mais ce nez, il ressemble
peut-ét r e a guel gqu’ un d’" autre
génétiqgue s’'est ammeelu’ exgparriémec
Tiberghien, gynécologue dans un centre de procréation :
« Dans le cas des enfants IAD (Insémination Artificielle avec

Patmos 2008 166 Seiten Donneur ), c’' est du Vi de Ceftee’ on
Theresia Maria de Jong (Autorin einiger bekannter Biicher assoclation expose egalement
wie "Kaiserschnitt-Wie Narben an Bauch und Seele heilen d’ ovocgutiesa | eur avis est d Pf
kénnen", "Im Dialog mit dem Unglebﬁpeﬂého,“una e,,skréf)é”fk'ﬁﬁn e |
ein neuer Anfang -MarianThgrmanand 18 k40° em ns, c'est trou
betrachten Elternschaft ganzheitlich/ esoterisch und bereits famil. , _ _

von der Planung an. Energetisch gesehen hat bereits der En ouvrant I'association aux d
Weg, den Eizelle und Spermium aufeinander zu nehmen, d’exposer dans$esonvuevsur |'an
einen Einfluss. War es Invitro? Hormon-Pushs? Man geht leurs fantasmes qui se nourrissent & partir de cet anonymat

heute davon aus, dass es ein Zellbewusstsein gibt und dass malsain. . o ,

in den Kraftwerken der Zelle (den Mitochondrien) Arthur précise qu’il hn~a pas
Erinnerungen gespeichert werden. Der Psychotherapeut retrouver un pere et qu’'il ne
Karlton Terry sieht Zusammenhange zwischen IVF und filiation sociale et juridique maisqu” i | est bien en
spateren Themen wie Angst vor Spritzen, erschwerte filiation génétigue. Son«Mare
Ablésung von der Mutter sowie Schwierigkeiten bei der pere, c’est celui que ma mere
Identitatsfindung. Osteopathen berichten tiber Spannungen enfants. C’'est aelnuinogui Ch'es td:c
im Korper — bereits beim Baby.In Bezug auf geplante, coltineée mon educati oessionpourilesqui
gewiinschte Elternschaft gibt es im Vorfeld Méglichkeiten, etu des et qui m a donné le g
den ,Boden zu bereiten* Das I QOerpmeﬂanessMaotnnel defoI r19‘3‘d9eemq
Geist“ z.B. kann emV\tlehberenubmlchragge Gelpid @ plutot qu’un utre,

auch seelisch, einen Menschen in mir wachsen zu lassen,
das Leben zu teilen, neue Werte zu entwickeln, ureigene
Wiinsche und Ziele zu verschieben?

Die Autorinnen schlagen vor, die eigene Geschichte zu
beleuchten, ggfls. aufzuarbeiten.

Hilfreiche Methoden koénnen sein:
Koérpertherapien, Herzensarbeit

Bachblitentherapie,
und z.B.
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depasser pour me construire
mon pére, de son désir, de sa volonté.»

Il décrit son développement affectif par la phrase suivante :

«Avoir été congu par | AD refro
parents n"ont pas songé a m'a
affectives qui m’ étaient nécess

Dans
Cecos

d ' chapitres @ décrit son vécu en confrontant le
(centre d’'études et de ¢
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sperme humain) avec sa demande et la réaction der vielen verschiedenen Richtungen des Orientalischen
descientifiques qui s’ escri ment Tanzep r Diesé goente &utha mazw ybeiwagen, falschen e
se trouve pas vraiment accueilli au Cecos, sa présence leur Vorstellungen ("danse du ventre", "danse lascive") zu
sembl e bizarre. Art hur expose cbeseitigen unddigsé Tanzioatagzavseden.d ' un haut
rofesseur ui a la fin d une di,sc¢ ion difficile | ui Il ancg:
P q Ic. 32 SONRITAG Kirsten ¢

maladroitement et dépourvu de toute finesse : «Et si, aprés
tout, c’'était Ivoline pratique queexistad n n e SChwanger
bien avant | "institutionnalisat Tm@an20u don de sper me.

Arthur expose cette loi du silence, ce voile qui est maintenu Dies ist kein Buch, sondern ein Kalender, den man aufstellen
mal gré un avis positif du Comit Eannc amisdet ta#f t 280 Seitant (fio njedén dadg édeh i g
en 2006 et un projet de loi déposé cette méme année. En Schwangerschaft eine Seite) viele Fragen anspricht, die
Suisse parexempl e | " enf ant i ssu d’ un dwendendecHltdrn sighvza Bchwamagersciaft, Gaburt und Baby
des informations identifiants astelea. Aufgegdeo Beitetwrd io chromologscher,Reilenfdlge p e
faire valoir un intérét légitime et le donneur a la possibilité de von der Befruchtung bis zur Geburt ein Thema behandelt.
refuser de renEmnSuéede | I eafhany nkbet Informationgrt lBeschranken sich auf das Wesentliche,
levé en 1984 eten Grande-Br et agne en 2005, isind gut eexstardlicle und lhilfrsich und entsprechen dem
en Autriche ainsi que dans une fbwelligen Aetpucki deu Schveasgergchajt. sZwischendurch

Un livre & lire, & méditer et qui incite & réfléchir sur la sind ~ Vorschlage far ~ praktische  Ubungen,
procréation médicalement assistée. Erndhrungshinweise und kleine Rezepte eingebaut. Die

Ib.6. DE JONG TheresiaMaria

Babys aus dem Labor
Segen oder Fluch
Beltz Taschenbuch 2002, 250 Seiten

Da das Buch der bekannten Autorin Theresia Maria de Jong
bereits 8 Jahre alt ist, kdbnnen einige medizinische Fakten
Uberholt sein. Auf jeden Fall ist es realistisch-provokant-
kritisch in dem Anliegen, prosumptiven Eltern am besten vor
einer Schwangerschaft die mdglichen medizinischen An-
und Eingriffe in den Kdorper der Frau und auch ihres Fotus
bewuRt zu machen. Dies kénnte die Freiheit geben, invasive
Methoden wie z.B. die Amniozentese abzulehnen, wenn das
Ausmal eventueller Gefahren die Vorteile einer solchen
Untersuchumng Ubertrifft.

Die Autorin benennt auch Faktoren wie: Sicherheit erkaufen
durch Schiiren von Angst - leider eine weit verbreitete
Uberzeugungsmethode - und beschaftigt sich mit den auch
ethischen Fragen liber Babys aus der Retorte.

Ic.31. SPORL Marion
Der orientalische Tanz
Pflaum Verlag, 2001, 135 S.

Marion Sporl, selbst Mutter und Arztin und reich an Erfahrung
aufgrund von mehrjahrigem Unterrichten von Orientalischem

Gestaltung dieses Spiralblocks ist bezlglich Farbwahl und
lllustration mit Zeichnungen und Fotos sehr ansprechend
gemacht, das Format klein und handlich. Ein
empfehlenswertes , Kal
kurz und pragnant mogen.

Ic.33. EISENBERG Arlene, MURKOFF Heidi E.,
HATHAWAY Sandee E., B.S.N.

What to expect
Angus & Robertson 1997, 423 pages

This Australian book is a pregnancy guide in a
comprehensive month-by-month format from the planning
stage through to returning home with your baby.

It contains complete information on choosing a caregiver for
your baby, prenatal diagnosis, exercise, childbirth options,
second pregnancies, having a caesarean, and practical tips
on coping with common and not-so-common symptoms.

Ic.34 WEIGERT Vivian

Homdopathie fir Schwangere

Mosaik Verlag 1997 111 Seite

Homdopathie ist eine hochwirksame, natirliche Heilmethode.
Ohne Nebenwirkungen und kaum Kontraindikationen
bewéahrt sie sich besonders bei Schwangeren, Stillenden,
Babys und Kindern. Ihr Begrinder Samuel Hahnemann war

when

ender buch*®

you

Tanz, beschreibt aus wissenschatftiicher Perspektive die erfolgreich ~ mit ~ der ~ Behandlung  nach ~ dem
Wirkung des Orientalischen Tanzes in der Schwangerschaft Ahnlichkeitsprinzip:* Similia
und Geburtsvorbereitung. Den enormen Nutzen dieser Symptome zu unterdricken, suc

Tanzform sieht die Autorin v.a. in der Vermeidung von
Fehlhaltungen, der Entspannung uber die Bewegung sowie
der Linderung von Schwangerschaftsbeschwerden. Fur
Schwangere ist insbesondere das zweite Kapitel nitzlich.
Hier finden sie detaillierte, praktische Tanzanleitungen mit
Fotos und Zeichnungen zur Grundhaltung, aber auch zu den
Huftbewegungen (u.a. Hiiftkreisen, -achter, shimmy, -kicks, -
drops), Drehungen, Schritten, Oberkorperbewegungen (z.B.
Brustkorbverschieben, Schlangenarme) oder dem Tanz mit
dem Schleier. Dieses Buch ist geeignet fur Frauen, die sich
intensiv mit orientalischem Tanz in der Schwangerschaft
beschaftigen mdochten. Die insgesamt 79 Abbildungen
machen es trotz seiner teils sehr wissenschaftlichen Sprache
zu einem auferst anschaulichen Werk. Positiv fallt auch die
differenziert-kritische Herangehensweise auf: prézise wird
erklart welche Bewegungen fiir Schwangere geeignet und
welche nicht empfehlenswert sind. Die Abhandlung zu Zielen
der Schwangerschaftsgymnastik und Geburtsvorbereitung -
mit Schwerpunkt auf den Theorien von K.H. Lukas - dirfte
wohl eher von Interesse fur Fachpersonal sein; dabei ist
etwas bedauerlich, dass die Auffassungen von Janet
Balaskas beispielsweise keine Berucksichtigung fanden.
Interessant und bereichernd fir ein breites Publikum sind
wiederum die Beschreibung der historischen Entwicklung und
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Naturmittel.

Vivian Weigert (Schulerin von George Vithoulkas) informiert
in diesem Buch sachlich und leicht versténdlich tber Wesen
und (Selbst-)Anwendung klassischer Homdopathie.

z.B. SEPIA wird eingesetzt bei Rickenschmerzen (Ischias),
PULSATILLA behandelt Venenschwéache. Unterschiedliche
Mittel werden z.B. eingesetzt bei unterschiedlichen
nachgeburtlichen Blutungen. Verschiedene Mittel werden
dem Neugeborenen gegeben bei z.B. differenzierter
Leberthematik.

Selbstbehandlung kann mit héufigen Gaben eingesetzt
werden bei niedriger Potenzierung. Hohe Potenzen wirden
am besten von einem ausgebildeten Behandler repertorisiert,
denn ein nicht stimmiges Mittel in hoher Potenz konnte das
korperlich-geistig-seelische Gleichgewicht empfindlich stéren.

Wiinschenswert ware es, wenn Hebammen und Arzte sich
mehr dieser hilfreichen Methode bedienten zur Unterstiitzung
von Schwangerschaft, Geburt und Ruckbildung.
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1d.13. HUTHER Gerald, KRENS Inge

Das Geheimnis der ersten neun Monate
Walter Patmos Verlag, 2005, 139 S.

Was passiert wahrend der neun Monate im Mutterleib?

Gerald Huter, ein bekannter Neurowissenschaftler und Ingrid
Krens, Expertin fur pranatale Psychologie, versuchen dieser
Frage auf den Grund zu gehen.

Die spannende Entdeckungsreise von der Befruchtung bis zu
Geburt wird unter den verschiedensten Aspekten
aufgezeichnet und beleuchtet. Schon vor der Geburt sammelt
der Embryo pragende Erfahrungen, erfasst und erschlief3t
seine Umwelt aus eigenem Antrieb und geht dabei auch
schon Lernprozesse ein. Dabei ist die vorgeburtliche
Beziehung zu seiner Mutter sehr wichtig. Das Ungeborene
wird von den psychischen und physischen Belastungen
seiner Mutter beeinflusst und somit natlrlich auch sein
spateres Leben. Dieses Buch ist auf jeden Fall interessant
weil es die erstaunliche Kompetenz des Embryos aufzeigt
und werdenden Eltern klar macht wie wichtig es ist schon vor
der Geburt eine gute Beziehung zu ihrem ungeborenen Kind
aufzubauen.

Ic.35. STUKANE Eileen
Traume in der Schwangerschaft
Koésel Verlag 1996, 191 Seiten

Interpretation von Traumen sind immer mit Vorsicht
anzugehen. So schreibt Eileen Stukane in sehr vorsichtigem,

liebevollem und einfachen Stil (man konnte, wirde,
moglicherweise, ...)
lhr  Buch ist eher eine empirische Studie als

wissenschaftliches Werk. An Traumdeutung haben sich
schon viele Experten heran getraut. Von Freud bis zur

Gestalttherapie gibt es sehr unterschiedliche
Vorgehensweisen.
Vielleicht kann frau/ man (Ja, hier werden auch

Mannertraume in der Schwangerschaft mit eigenem Kapitel
bedacht!) sich wiederfinden
Beispielen:
1. Trimester Schwangerschaft: haufige Themen
Fruchtbarkeit auch in Bildern mit Friichten

2. Trimester beschéftigt sich im Traum mit den
elterlichen Fahigkeiten z.B.
3. Trimester z.B. Geburtserwartung in Freude und

Angst.
Ein kleiner Wermutstropfen in Eileen Stukanes Buch ist die
etwas nervige Umschreibungs-Akrobatik in ihrer Nicht-
Wissenschatftlichkeit bzw. Nicht-Festlegung.

Kleiner Kommentar:

Trdume sind Verarbeitungshilfe fur unser Unterbewusstes
und darum zundachst positiv!

Im Zweifelsfall, wenn Interpretationen von auf’en uns nicht
zufrieden stellen ... alle Elemente MEINES Traumes sind in
MIR entstanden! Drum: wer flir seine/ ihre Trdume etwas
Klarheit wiinscht, kann hier auf wenig dogmatische Weise
Anregung finden.

Ic.36. IBURG Anne

Mama-Food

Die beste Erndhrung in Schwangerschaft und Stillzeit
Trias 2009, 159 Seite

Anne Iburg ist  Okotrophologin,
leidenschaftliche Kéchin ... und Mutter.

Das sind gute Voraussetzungen fir dieses Thema. Und so ist
ihr Buch auch mit Freude und Appetit zu lesen.

Neben einer guten graphischen Gestaltung und
wunderschdnen Fotos Uberzeugt auch der Inhalt. Es gibt viel
Information Uber Spurenelemente und Vitamine und

Diatassistentin,
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Antworten auf die Frage: Wann braucht Frau was? Erganzt
werden die Informationen durch rund 100 leckere Rezepte.
Kochrezepte zum Abnehmen siedelt sie deutlich nach der
Stillzeit an. (Wenn die Uberzahligen Pfunde bis dahin nicht
schon langst vergessen sind!) Auf neuem Stand ist auch ihr
Wissen um (Nicht)Vermeidung von Allergenen bei der
Babyernahrung.

al s nor mal *“ empfinden i
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11.36. ODENT Michel

Die Wurzeln der Liebe
Walter Verlag 2001, 172 S.

Um es gleich vorweg zu nehmen: einige Kapitel dieses
Buches gehoren zur Pflichtlektire all jener Frauen und
Manner, die mit Gebarende zu tun haben und kann
werdenden Mittern und Vétern nur empfohlen werden.
Michel Odent beschreibt in diesem Buch, wie die wichtigste
Emotion des Menschen entsteht, dies aus Sicht der
Biochemie, der Biologie, der Verhaltensforschung und
Anthropologie.  Leicht verstandlich erklart er das
Zusammenspiel der verschiedenen Hormone bei Liebe und
Sex, bei der Geburt und danach und wahrend der Stillzeit. Er
zeigt auf, wie unsere Liebesféahigkeit durch die Geschehnisse
bei und nach der Geburt gepragt wird und wie dadurch auch
die lebenslange Gesundheit oder Krankheit der Menschen
beeinflusst wird. Aus seiner Sicht bestimmt die
Liebesfahigkeit der Menschen liber das Uberleben unserer
Zivilisation.

Dies ist ein Buch mit faszinierenden Erkenntnissen, das zum
Nachdenken und Fihlen anregt. Einziger Kritikpunkt: Die
Anwesenheit des Vaters bei und nach der Geburt wird
eigentlich als stdrend dargestellt, weil er die Frau ablenkt.
Obwohl ich die Bedenken Odents sehr gut verstehe und das
was er meint, durchaus auch manchmal zutrifft, bin ich
dennoch der Meinung, dass Manner durch eine gute
Geburtsvorbereitung erfahren, wie sie wahrend der Geburt
eine schitzende Funktion tbernehmen kdnnen und ihrer
Frau das Geflhl der Geborgenheit geben kodnnen, das ihr
hilft, "sich fallen zu lassen". AuRerdem ist zu erwarten, dass
die Forschung Gber M&nner und insbesondere Vater, die jetzt
noch erst in den Anfangen steckt, in den néchsten Jahren
mehr und genauere Erkenntnisse dariiber erbringt, welche
biochemischen und biologischen Ablaufe ihr Empfinden und
Verhalten beeinflussen. Davon kodnnen wir dann besser
ableiten, wie die optimalen Bedingungen fur sie und ihre
Vaterlichkeit aussehen.

11.37. DUMONTEIL-KREMER Catherine

Elever son enfant .... autrement
Préface du docteur Michel Odent

Editions La Plage 2005, 323 p.

Ce livre est un vrai guide pour les parents qui sont a la quéte
d'idées et de support. La moitié du livre couvre les thémes de
la grossesse, de l'accouchement, de la vie avec le bébé. La
seconde moitié sera un guide pour toute l'enfance traitant
entre autre les thémes suivants reprise du travail,
l'alimentation du bambin, les questions du bambin,
l'autonomie, la discipline aimante, éduquer sans frapper,
punitions et récompenses, poser des limites, écouter les
émotions de I'enfant, les rivalités fraternelles, jeux coopératifs
et autres activités avec les enfants, la scolarisation (avec des
courtes présentations des différents systémes
pédagogiques). Un dernier chapitre est réservé aux hauts et
bas de la vie de famille, traitant des thémes comme le
divorce, la famille recomposée. La mort, le handicap. Chaque
chapitre est illustré de photos qui refletent treés bien I'esprit du
livre et de dessins d'enfants. Malheureusement les 2 photos
sur l'allaitement p.79 qui montrent un bébé qui n'a pas bien le
sein parce que sa bouche n'est pas assez ouverte et ce qui
risque de créer des douleurs aux mamelon. Les récits vécus
intégrés a chaque theme font du livre un forum d'échange et
d'entre aide mutuelle entre parents. Pour chaque théme
traité, les références sont données pour ceux qui aiment
approfondir ce sujet en lisant des livres ou en cherchant leur
information sur le web. Un livre a recommander, digne
d'accompagner beaucoup de parents dans leur parentage,
comme ressource pour une éducation alternative. A chacun
de faire son choix entre les alternatives présentées.
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[1.38. STADELMANN Ingeborg
Aromatherapie, von der Schwangerschaft

bis zur Stillzeit
Stadelmann-Verlag, 2005, 251 S.

In diesem kleinen Handbuch gibt die bereits durch ihr Buch
"Hebammensprechstunde" bekannte = Hebamme ihre
umfassenden Erfahrungen mit der Aromatherapie wéahrend
Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und Stillzeit und furs
Baby weiter. Der Ratgeber ist Ubersichtlich gestaltet in
einzelne Bereiche unter denen die verschiedenen
Beschwerden alphabetisch aufgefuihrt werden. So findet man
schnell die geeigneten atherischen Ole und die praktischen
Hinweise fiir die verschiedenen Anwendungsmoglichkeiten
(Aromalampe, Badewanne, Wickel, usw.), die einem weiter
helfen. Auf Fotos wird in diesem Ratgeber verzichtet, kleine
einfache Zeichnungen lockern das Handbuch auf und das
Ubersichtliche Lay out macht es gut leserlich. Sehr
empfehlenswert!

[1.39. DECANT-PAOLI Dominique

LOHaptonomi e
Puf, Collection Que sais-je?, 2002, 127 p.

L'haptonomie se décrit comme la science de l'affectivité et du
contact. Fondée par Franz Veldman, cette science s'applique
dans plusieurs domaines dont la périnatalité est sans doute
le plus connu.

Ce petit ouvrage présente tout d'abord les concepts de
I'haptonomie et la représentation de la personne humaine
gu'elle implique. Ensuite sont présentées les différentes
applications de cette science.

La collection Que sais-je ? présente le grand avantage de
présenter en peu de pages un savoir particulier. Dans ce cas,
I'objectif est ici encore une fois atteint avec une présentation
des concepts de I'haptonomie d'une part, et ses applications
d'autre part. Hélas, [limpératif encyclopédique de la
collection, couplé a une théorisation pointue et exigeante de
cette discipline par l'auteur de ce livre, en fait un ouvrage
scientifique assez peu accessible, du moins dans sa
premiére partie. La présentation des concepts tres théorique
et assez froide rebutera sans doute les parents désireux de
découvrir ce gqu'est I'haptonomie. Un ouvrage de présentation
vulgarisée serait vivement souhaitable dans cette optique.
Toute discipline nécessite des bases scientifiques solides,
mais il me parait important de permettre aux utilisateurs de
cette discipline d'avoir un accés abordable & ses concepts.

Les parents pourront toutefois trouver dans la deuxieme
partie de ce livre une présentation de I'application de
I'hnaptonomie dans l'accompagnement pré- et postnatal. Je
recommanderai aux parents intéressés de consulter ces
quelques pages.

[1.40 SCHREIBER vs SCHREIBER

Neun Monate Lieferzeit
Kosel Verlag, 2006, 144 S.

Hier begleitet der Leser/die Leserin das Autorenpaar durch
die Lebensphasen von Verliebtheit - Schwangerschaft mit
allen Turbulenzen - Geburt. Das Buch erfreut durch seinen
witzig-schmissigen Stil und dadurch, dass sich das
angehende Elternpaar jeweils abwechselnd zu Wort meldet;
so kdnnen die Situationen und Erlebnisse von beiden Seiten
beleuchtet werden, was dem Verstandnis der Geschlechter
fureinander sicher dienlich ist. Obwohl jede der Mini-
Episoden auf eine Pointe hinstrebt, wird nichts verharmlost
und auch schwierige Etappen auf dem Weg zur Elternschaft
keineswegs heruntergespielt. Ein vergniiglicher Lesespal fur
Frauen und Ménner.
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I1.41. DIBBERN Jula

Geborgene Babys
Anahita Verlag, 2004, 235 S.

Dies ist kein objektives Buch, sondern ein aus der
persénlichen Erfahrung herausgeschrieben engagiertes
Pladoyer fur Liebe, Ndhe und Geborgenheit im Leben mit
einem Baby von der Geburt bis ins Kleinkindalter. Die Autorin
greift dabei alle Aspekte auf, die ihr wichtig sind, bezieht sich
dabei auf Forscher im perinatalen Bereich, beschreibt ihren
Weg und lasst auch andere Mitter zu Wort kommen. Sie
geht ein auf Schwangerenvorsorge, Geburt, Stillen, Tragen,
Schlafen und windelfreie Sauberkeitserziehung und bleibt
dabei mit ihren Ansichten nicht hinterm Berg. Das Buch ist
engagiert geschrieben, wirkt auf manche Leser/innen
vielleicht manchmal etwas extrem, ist insgesamt aber sehr
interessant.

11.42. WIECHMANN Heike

Oh Wehe Cartoons
Mabuse Verlag, 2008, 57 S.

Alles wére prima: Die einzelnen Episoden sind spritzig
formuliert und Ilassig gezeichnet, zudem gibt es reichlich
Amuiusement und Denkanstésse. Die (werdenden) Véater
kriegen augenzwinkernd ebenso ihr "Fett weg" wie die
Grosseltern, die auf der Suche nach ihrer neuen Rolle zu
Wort kommen.

Trotzdem bleibt bei mir ein fader Nachgeschmack: Stil,
Thema und Zeichnungen &hneln zu sehr den beliebten
Cartoons von Claire Brétécher, um als originell durchgehen
zu kénnen. Damit erfreute letztere bereits in den 80er Jahren
ihr Publikum. Wer allerdings die Brétécher-Bande nicht
kennt, kann sicherlich amdusiert in diesem Bichlein
schmokern.

11.43. HOFER Silvia, SZASZ Nora
Hebammen Gesundheitswissen fir

Schwangerschaft und die Zeit danach
Gréfe und Unzer Verlag 2006, 304 S.

Zwei erfahrene Hebammen, beide Grindungsmitglieder des
Geburthausvereins Berlin- Charlottenburg, haben dieses
Buch mit viel Sensibilitdt und Versténdnis fur die Fragen,
Unsicherheiten und Angste werdender Eltern geschrieben.
Mit  zahlreichen Informationen und nitzlichen praktischen
Tipps begleiten sie Miitter und Vater durch Schwangerschatft,
Geburt, Wochenbett und die erste Zeit mit dem Baby und
versetzen sie damit in die Lage, ihre eigene Starke zu
entdecken und ihren Weg zu finden.

Das Buch ist (bersichtlich gestaltet und ansprechend
illustriert mit zahlreichen Fotos und Zeichnungen. Ein absolut
empfehlenswertes Buch!

I1.44. GESCHNITZER-TEUFL-WEYRER (Hrsg)

Abenteuer Elternschaft
Stadelmann Verlag 2008, 303 S.

In diesem Buch berichten Eltern Gber ihre Erfahrungen und
Erlebnisse in der Schwangerschaft, bei der Geburt und im
ersten Lebensjahr ihres Kindes. Diese vielfaltigen
Geschichten aus dem wahren Leben werden offen und
ehrlich von Mittern, Véatern und eine GroRmutter erzahlt. Sie
beriihren die Leser/innen und stimmen sie mal heiter, mal
nachdenklich und mal traurig. Denn das Leben schreibt nicht
nur Friede-Freude-Eierkuchen Geschichten, sondern ist
manchmal recht schwierig, schwer zu ertragen und voller
Herausforderungen.

Nicht nur Uber die Schwangerschaft und das tberwaltigende
Geburtserlebnis wird hier berichtet, sondern auch Uber die
enorme Veranderung, die besonders die Geburt des ersten
Babys fir ein Paar bedeutet. Die authentischen Erzéhlungen
dieser Eltern, ihre ganz subjektive Sicht der Dinge und ihre
Bereitschaft die Leser/innen an ihr intimen Erleben teilhaben
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zu lassen, machen aus diesem Buch eine wahre
Schatztruhe.

Zu jedem Kapitel kommen auch Experten/Expertinnen zu
Wort und geben zusétzliche Informationen und Anregungen.

Ein sehr empfehlenswertes Buch, sparsam illustriert und
spannend zu lesen.

1.45. MEYER-REBENTISCH Karen, KRUGER Antje
Die besten Hausmittel fir eine unbe-

schwerte Schwangerschaft und Sitllzeit
Trias Verlag 1999, 92 S.

Ein beruhigendes Buch, auch wenn es um Beschwerden
geht. Dadurch dass sich die bekannten Autorinnen auf die 37
haufigsten Beschwerden konzentrieren, erhalten die Leser
einen guten, aber nicht erschlagenden Uberblick. Die
bodensténdigen und praktischen Tipps variieren vom
Heublumendampfbad zur Vorbereitung der Damm-Massage
bis zu Anti-Stress-MalRnahmen nach der Geburt, wobei sich
die Autorinnen nicht zu schade sind, z.B. die entspannende
Wirkung des Duschens in den Wochen und Monaten nach
der Geburt und auch als eine Art Erste Hilfe bei Stress mit
einzubeziehen.

Die Autorinnen stellen wichtige Hausmittel vor und
prasentieren ein reichhaltiges, fundiertes Hebammenwissen
zur Behandlung der Beschwerden. Gleichzeitig haben sie
jedoch Zeichen seitlich des Textes eingefiigt, wenn es sich
um Symptome handelt, die einen Arztbesuch erforderlich
machen.

Dem Buch fehlt ein Stichwortverzeichnis, was jedoch bei
genauerem Hinblick Uberfliissig erscheint, da der Inhalt sehr
klar strukturiert und Uberschaubar ist und man die Stichworte
dem Inhaltsverzeichnis entnehmen kann. Ein sehr
praxisorientiertes Buch mit einigen sinnvollen Ergéanzungen,
wie z.B. der Krauter-/Wirkstoff-Tabelle im Anhang.

[1.46. SAILER Karen / Dr. CZOLGOSZEW SKI Martina

Schwangerschaft
Mythos und Wirklichkeit
Arun Verlag 2004 251 Seiten

Ein auRRergewdhnliches Buch rund ums Kinderkriegen! Finf
Frauen (allesamt Freundinnen und zwischen 34 und 40 Jahre
alt) lassen die Leser/innen teilhaben an ihrem Kinderwunsch,
ihrer Schwangerschaft, der Geburt und der ersten Zeit mit
ihrem Baby und dies auf schonungslos offene und mutige Art
und Weise. Sie fiihren uns die Individualitat und Vielfalt eines
Frauenlebens mit allen Hohen und Tiefen in einem
bestimmten Lebensabschnitt vor Augen, in dem das
Kinderkriegen ein zentrales, aber nicht das einzige Thema
ist. lThre Emotionen, ihre philosophischen Gedanken, ihre
TrAdume, Sehnsuchte und ihre Realitét fugen sich zusammen
zu einem interessanten Kaleidoskop, der durch die vielen
Fotos der Frauen im bekleideten und unbekleideten Zustand
umso schoner wird.

Ein lesenswertes, spirituell ausgerichtetes Buch, dessen
Deckelfoto der nackten Schwangeren mit Laptop und
Babyflasche unterm Arm mir allerdings nicht gefallen hat.

[1.47. LEBOYEER Frédérick

Atmen , Singen, Gebaren
Patmos Verlag 2006 117 Seiten
Leboyer ‘s
Erleben der Frauen um die Geburt, sowie einer singenden
Atemtechnik zur besseren Transformation der Wehen.
Erfahrungsberichte in Form von Dankesbriefen an Leboyer
zeichnen ein sehr naturnahes

Bild von weiblichem Geburtserleben. Leboyer gibt etliche
Ratschlage, die vielleicht seinem Alter entsprechend etwas
barsch ausfallen, auch dogmatisch. Daneben seine typischen
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bertihrenden Texte und liebevolle Annahme des Menschen lesen ist, sowohl fiir Eltern als auch fir fachlich interessierte

in seinen Moglichkeiten und Grenzen. Menschen.
Das Singen von Vokalen muss nach Leboyer zur TAMBURA
erfol gen, deren , vol | e dlaEobénenr Ton*“ jede Zelle und a

von Mutter und Kind wahrend der Geburt
in I6sende Schwingung bringt.

Zum eigenen Einliben liegt dankenswerter Weise eine CD
bei mit TAMBURA-Klang und —Gesang.

1.48. MULLER METTNAU ChrisTine

Gestillte Sehnsucht - starke Kinder

Von Haptonomie, Geschwistern, Nahe und dem Mut,
natirlich zu stillen

Eigenverlag 2005 367 Seiten

Di eses Buch tragt di e Aufschri ft . Erfahrungsbuch und
Nac hschl aguedseist & auch zu verstehen.

Die Autorin Tine Muller-Mettnau, Mutter von vier Kindern, hat
eine riesige Anzahl an Aussagen von Mittern, Vatern,
Hebammen, Arztinnen und Wissenschaftlern
zusammengetragen. Gegliedert in die Themengebiete: Vater,
Haptonomie und einem riesigen

Stillteil (260 Seiten) ist es in erster Linie ein Pladoyer fir die
Haptonomie und das Stillen, hier insbesondere das lange
Stillen, Zwillings- und Tandemstillen. Sie will mit ihrem Buch
nach eigener Aussage den Mittern Mut machen, sich auf die
eigenen natirlichen Bedirfnisse und die ihrer Kinder
einzulassen

Wenn man davon absieht, dass die schiere Flut von
Erlebnisberichten, Tagebuchaufzeichnungen, Ratschlagen
und Tipps einen fast erschlagt, ist es dennoch eine
Fundgrube fir verunsicherte (werdende und stillende) Eltern,
die gerne nachlesen méchten, wie es anderen in der gleichen
Situation so ergangen ist und welche Méglichkeiten der Hilfe
sie gefunden haben. Sehr ubersichtliche ist das Ganze
allerdings nicht — wer Probleme beim Stillen hat und schnell
Hilfe braucht, ist bei einer Stillberaterin sicher besser
aufgehoben. Trotzdem: dies ist eine sehr eindrucksvolle
Sammlung, die viel Leidenschaft und Begeisterung fur die
Haptonomie und das Stillen vermittelt und fir alle Leute, die
gerne in Erfahrungsberichten schmokern ein echtes El
Dorado.

11.49. LANG Christine
Bonding

Bindung férdern in der Geburtshilfe
Urban& Fischer 2009 124 Seiten

Bonding bezeichnet die Aufnahme und Vertiefung der
elterlichen Bindung mit ihrem Baby/ Kind. Manchem erschien
Bonding vielleicht etwas mystisch-magisch und endete bei:
Baby nach der Geburt auf elterliche Brust legen, Baby frih

anlegen usw.

Hinter dem recht zahmen Titel », Bindung fordern i n der
Geburtshil fe® zeigt si ch vi el me hr Wi ssenschaftlichkeit
»,Bonding"“ i st ehysiolopgisclecPioeess, derc h e r

nicht erst mit der Geburt beginnt und wahrscheinlich nie
endet. Bonding ist bei Christine Lang aufgeschlisselt bis in
seine biochemischen Grundlagen. Z.B. werden die Hormone
und ihr Einfluss aufs Bonding behandelt, Préanataldiagnostik
besprochen, Wichtiges fur die Pflege Fruhgeborener
angeraten, usw.

Eigentlich ist dies Buch ein Geburtsvorbereitungswerk,
welches Schwangerschatft, Geburt (spontan wie
Kaiserschnitt) und nachgeburtliche Phase durch das
Betrachtungsfenster BONDING bearbeitet. Dem Stillen und
dem Tragen des Babys im Tuch sind selbstverstandlich
Kapitel gewidmet.

Christine Lang schuf ein klar strukturiertes Buch, das bei breit
gefécherter Wissensvermittlung spannend und entspannt zu
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[11.43. ODENT Michel

Es ist nicht egal, wie wir geboren werden
Walter Verlag, 2005, 177 S.

Der Kaiserschnitt (Sektio), eigentlich gedacht als Notfall-
Operation, die Leben rettet, ist heute in vielen Landern zu
einer normalen Art des Gebarens geworden. Die
Verbesserung der Operationstechnik und der Einsatz der
Periduralanasthesie fiir die OP haben dazu gefuihrt, dass
heute ein Kaiserschnitt nicht gefahrlicher als eine vaginale
Geburt angesehen wird. Michel Odent erklart die steigenden
Sektioraten durch ein mangelndes Verstandnis fir die
physiologischen Vorgange und Zusammenhange bei der
Geburt und weist darauf hin, dass eine Frau ihre
Liebesféhigkeit beim Gebéaren entwickelt. Je mehr in diese
sensible Phase eingegriffen wird, umso mehr wird die Mutter-
Kind Bindung gestort. Traumatische Geburtserfahrungen und
mangelnde Bindung fordern die Gewaltentwicklung und
kénnen Langzeitfolgen haben: Allergien, Asthma, Autismus.
Auch Stillprobleme treten nach einer Kaiserschnittgeburt
haufiger auf: langes ausschlieBliches Stillen ist nach
Kaiserschnitt seltener als nach einer normalen Geburt.

Michel Odent geht auf die wirklichen Indikationen fir eine
Sektio ein, betrachtet kritisch die héaufigsten Griinde fur
diesen Eingriff und erlautert, wie Angste immer haufiger
einen  Wunschkaiserschnitt  herbeifihren. Er  pladiert
vehement fUr eine natirliche Geburt unter Bedingungen, die
es den Frauen ermdglichen in Geborgenheit ihre Kinder zu
gebéren.

IIl.44. POITEL Blandine
Les 10 plus gros mensonges sur

| 6accouchement
Dangles Editions, 2006, 158 p.

Blandine Poitel fait une critique complete et ciblée des
problémes concernant I'accouchement en milieu hospitalier.
D'ailleurs ne vous attendez pas a ce que votre gynécologue
vous recommande ce livre : c'est une critique ouverte des
pratiques gynécologiques habituelles dans les hopitaux et
cliniques.

Voici quelques exemples :

Mensonge n° 2 : " La femme recoit une information fiable et a
le choix en matiére d'accouchement " Selon le code de
déontologie médicale, article 35 : " Le médecin doit a la
personne qu'il examine une information loyale, claire et
appropri ée sur son état .. "
chose ! Quant au choix : Blandine Poitel dit clairement :
.vous pouvez choisir d'"acco
clinique privée qui pratiquent de la méme facon ! Donc a vrai
dire : il n'y a pas de choix !

Mensonge n° 5 : " La position gynécologique (couchée a plat
dos) imposée a la femme est la meilleure pour elle et son
bébé " Regardons la physiologie : s'il y a menace
d'accouchement prématuré, la femme est au repos strict :
couchée a plat dos pour que le bébé ne pése pas et ne
stimule pas le col de l'utérus. Comment imaginer une demi-
seconde que, quand l'accouchement débute, cette position
puisse faciliter le travail ?

Mensonge n° 7 : " Le déclenchement de convenance n'a
aucune répercussion sur le bébé " Pourtant on sait que ces
bébés auront plus de problémes de santé : régurgitations,

difficultés a téter, difficultés a dormir, pleurs fréquents,
torticolis, Iésions ostéopathiques diverses.

Blandine Poitel dit clairement et sans détours ce qui ne va
pas dans la pratique obstétrique courante. Elle fournit des
explications détaillées et compréhensibles pour Monsieur et
Madame Tout-le-monde et non seulement pour un personnel
médical.

Ce livre est vite lu et vous donne un apergu complet. Lecture
obligatoire donc pour tout un chacun qui veut s'informer de
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fagon critique (p. ex. décideurs politiques) d'autant plus que
la situation en France refléte largement celle au Luxembourg.

Mais un livre qui évidemment ne peut pas remplacer un
cours de préparation a la naissance pour un jeune couple.

[11.45. GAMELIN-LAVOIS Sophie

Préparer son accouchement
Editions Jouvence 2006, 93 p.

Ceci est un livre vraiment utile plein d'informations pour les
parents qui veulent préparer leur accouchement.

La premiéere partie contient en préface une introduction
remarquable de l'ancien président du College national des
Gynécologues et Obstétriciens francais, qui est reprise
ailleurs dans ce baby-info. Les premieres pages contiennent
référence aux textes internationaux, européens et frangais
qui dénoncent I'hypermédicalisation inutile de la naissance et
brossent I'aspect juridique et le droit des patient(e)s ainsi que
les recommandations internationales et francaises sur la
pratiqgue clinique fondée sur des preuves. Ceci peut
décourager le lecteur/la lectrice de poursuivre la lecture,
j'encourage ceux et celles-la a ignorer d'abord ces pages et
de commencer immédiatement la lecture a partir de la page
27 ou des protocoles de routine encore en place dans
beaucoup de maternités sont énumérés. La suite des pages
donnera pour chaque protocole la base scientifique et les
ressources nécessaires. La lecture et sa réflexion ameneront
les parents a avoir une idée claire sur la naissance de leur
bébé. Le livre aide & poser les bonnes questions et avoir a
disponibilité les bons arguments pour la discussion, le
dialogue au préalable avec le gynécologue et la maternité sur
leurs attentes. La lecture de ce livre sera idéalement
complétée par le guide luxembourgeois édité par ['Initiativ
Liewensufank " Accoucher au Luxembourg " pour la vue sur
la situation luxembourgeoise fort différente selon les
maternités. Les ouvertures ou les réponses que les futurs
parents vont accumuler au cours de la grossesse vont les
guider a faire leur choix.

Comme l'autrice le souligne le projet de naissance n'est pas
un rejet de personnes mais une remise en questions de
certaines pratiques systématiques non nécessaires.

[11.46. Artemis Geburtshaus und Hebammenpraxis
Erlebnis Geburt

10 Jahre Geburtshaus Artemis
Niedermann Druck AG 2004, 65 S.

Die NitArbeftefinne® &1és! Getfirshausés NAtem® talis” d@r
Schweiz hat sich und der Welt zum 10. Geburtstag ein

uc h egiiderfubh gésehBrkt! Bab FoRmdielial ifirer ¥dhnjarigen

Téatigkeit rund um  Geburt und Elternwerden, in
beeindruckenden schwarz-weiRen Fotos, wurde zu einem
sehenswerten Bilderband zusammengestellt, der viele
verschiedene Aspekte rund ums Kinderkriegen thematisiert,
Fragen aufwirft und zum Nachdenken anregt!

[11.47. OBLASSER Caroline / EBNER Ulrike / WESP
Gudrun (Fotos)

Der Kaiserschnitt hat kein Gesicht
edition riedenburg 2008, 490 Seiten

Kaiserschnitt hat viele Gesichter! Das ist die Feststellung, die
ein/e Leser/in gegen Ende dieses Buches machen wird. Die
162 Mitter und 156 Hebammen, Arzte/Arztinnen und
Therapeut/innen , welche die Grundlage fur dieses Buch
liefern, haben an einer Befragung durch die Autorinnen
teilgenommen und erzdhlen ihre ganz individuelle
Geschichte, beziehen Stellung zum Thema Kaiserschnitt und
geben Informationen in ganz unterschiedlichen Bereichen. 60
Frauen waren bereit, ein schwarz/weil¥ Foto ihrer
Kaiserschnittharbe machen zu lassen und ein Kurzportrait
ihrer Kaiserschnitterfahrung abzugeben. Ihre Aussagen sind
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ehrlich und bertihrend, die Fotos dezent und doch manchmal
schockierend.

Eines wird bei der Lektiire des Buches klar: Ein Kaiserschnitt
hinterldsst Narben, kdrperliche und seelische, mal mehr, mal
weniger. Wie sollte das auch anders sein bei einer so groRen
Bauchoperation, wie sie auf den immerhin 55 Fotos gezeigt

wird, welche die verschiedenen Etappen einer
Kaiserschnittentbindung dokumentieren. Diese
., Kaiserschnittgesichter® S i
welches vermittelt wird durch Schlagwérter in den Medien

wie: sicher, schmerzfrei, schont den Beckenboden,
Wunschsektio, usw., insbesondere, wenn es um die Geburt
der Babys von Prominenten geht.

Es kommen anerkannte Spezialisten zu Wort, welche
Information und Hilfestellung geben zu verschiedenen
Themen: Erndhrung in der Schwangerschaft, Vorbereitung
auf Kaiserschnittgeburt, psychische Aspekte, verschiedene
Maoglichkeiten fir die Genesung von Kdérper und Geist nach
einem Kaiserschnitt (Physiotherapie, Narbenbehandlung,
Craniosakraltherapie, usw.). Zum Schluss kommt ein
Zukunftsforscher zu Wort, der eine Vision entwickelt
(Weltkinder 2023-2030), bei deren Lektlire es mir persénlich
kalt den Ricken runter lief.

Dieses Buch ist absolut empfehlenswert, nicht nur fir Mitter,
sondern auch flir deren Familien und fiir Geburtshelfer/innen.

111.48. EIRICH Martina, OBLASSER Caroline

Luxus Privatgeburt
Edition riedenburg2009, 407 S.

In diesem Buch stellen sich etwas mehr als 250
Hausgeburtsmiitter und ihre Familien in Text und Bild. Sie
berichten Uber ihre Motivation fiir eine Hausgeburt und tber
ihre Erfahrungen damit. Sie haben sich den Luxus einer oder
mehrer/e Privatgeburt/en gegénnt, weil fir sie die Intimitat
und die Geborgenheit ihrer eigenen vier Wéande und die
Begleitung durch eine vertraute Hebamme ihrer Wahl die
schonste und sicherste Variante ist, um ihr Kind zur Welt zu
bringen. Unter diesen Frauen sind viele Angehdrige von
Gesundheits- oder sozialpadagogischen Berufen zu finden
sowie Kunstlerinnen. Jeder von ihnen ist eine Seite Fotos
und eine Seite Text gewidmet, wobei die hier gewéhlte Form
eines Standard-Interviews zwar einerseits die
Gemeinsamkeiten und die Unterschiedlichkeiten gut aufzeigt,
andererseits jedoch eine gewisse Eintonigkeit bewirkt. Es
fehlt ein bisschen von der Intensitat, die sonst
Geburtsberichte so besonders und ergreifend macht.

Alle diese Frauen wurden wieder eine Privatgeburt wahlen,
auch diejenigen, bei denen die Hausgeburt aufgrund
drohender Komplikationen abgebrochen und in der Klinik
beendet werden musste. Mehrere Beitrdge von Vatern und
einigen Gastautoren bilden den abschlieRenden Teil des
Buches, welches trotz der zahlreichen schénen Fotos
(schwarz/weiR) einfach etwas blass und nicht besonders
ansprechend wirkt. Ansonsten absolut lesenswert!

I11.49. SEARS William, M.D. and SEARS Martha, R.N.

The Birth Book
Little, Brown and Company 1994, 269 pages

In this comprehensive, reassuring, and authoritative guide, Dr
Bill an Martha Sears, the paediatrics specialists whose books
on pregnancy, babies, and parenting have become widely
praised bestsellers, thoroughly explore the abundant choices
couples face when anticipating the birth of their child. The
topics covered in The Birth Book include:

selecting the right birthing environment and team
preparing physically and emotionally for childbirth
using prenatal tests and technology wisely
defining the father’s
selecting a childbirth class

= =4 -8 -4 -9
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1 lessening the discomfort and speeding the process
of labor
1 choosing or avoiding anaesthesia

T finding the birthing posit
your baby
1 decreasing your chances for a caesarean birth
i turning a surgical birth into a rewarding
WIeSP- MEISSNER Brigitte -Repaie,  gem Bi | d,

Emotionale Narben aus Schwangerschaft

und Geburt auflésen
BM- Verlag 2011, 193 S.

Ansprechend der Titel! Welche Frau wiinscht sich dies nicht.
Aber: Auf dem Cover gleich 3mal Heilen als Thema. Das
lasst ein Buch mit Skepsis beginnen, gerade weil ich in
einem Heilberuf tatig bin. Und so stolpere ich Uber
Ver sprechen: Lesen Sie auf
Si e..?) Brigitte Renat e
Wirklichkeit?* wahrend
bewegt. Bis Seite 62 spricht die Autorin von den 3
Heilschritten, erzahlt von Fallen, wie um ihre Theorie im
Vorfeld (wenn auch nur empirisch) zu untermauern.

Dann endlich .. die 3 Schrit
zugeben, diese nicht erfunden zu haben. Sie bezieht sich auf
Psychoanalyse, Prénatalforschung und eigene Erfahrungen.

Heilgesprach, Heilbad und der rosarote Herzensfaden haben
unbedingt ihre Berechtigung, ihren Ursprung z.B. im
tiefenpsychologischem Bereich. Viel schreibt die Autorin
auch Uber Grenzen ihrer Methode. Uber diese weil3 ich nun
mehr als Uber die 3 Schritte.

Schade, dass Frau Meissner ihren so wichtigen und
richtigen Ansatz nicht besser verpacken konnte. So wirkt er
wie die lichtgebende Erkenntnis einer Nicht-Fachfrau, die
sichber uf en fiahlt, ,Esoterische
Frau /den Mann zu bringen.

Ist dies Buch empfehlenswert? Ich denke schon, Idee und
Ansatz sind wichtig und richtig und vielleicht hilft Frau
Meissner so mancher Mutter, eine gute Richtung
einzuschlagen, auch wenn es ein Gang zum Therapeuten
wird.

Als stérend empfand ich den subtil entstandene Druck, nur
ein nicht weinendes Baby sei ein Gesundes und Gliickliches.
Weinen ist nun einmal die Sprache des Kindes!
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V.32. BENKERT Brigitte

Einfach stillen
Urania Verlag, 2005, 192 S.

Dieses neue Buch von Brigitte Benkert, hauptberufliche
Laktationsberaterin IBCLC und mehrfache Autorin von
Blichern zum Thema Stillen, kann alle
Informationsanspriiche von werdenden und jungen Eltern
erfullen. Es birgt ebenfalls Weiterbildungsfutter fur Leute, die
beruflich mit Babys und Kleinkindern arbeiten. Ubersichtlich
aufgebaut ist es in die folgenden groRen Kapitel aufgliedert:
Wissenswertes Uber das Stillen, Rund um die Stillpraxis,
Mutter und Kind in besonderen Situationen und Stillprobleme
erfolgreich l6sen.

Das Kapitel "Wissenswertes Uber das Stillen" liefert wichtige
Basisinformationen zu den Bereichen: Muttermilch ist
einzigartig, Stillen hat viele Vorteile, Entscheidung fir und
gegen das Stillen. Das sehr ausfiihrliche Unterkapitel tber
die Zusammensetzung der Muttermilch und den
anatomischen Aufbau der Brust wird den neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen gerecht.

Das Kapitel "Rund um die Stillpraxis" enthalt reichlich
Informationen fur eine gelungene Stillzeit Uber: Stillreflexe,
gemeinsam vorbereiten auf die Stillzeit mit Extrabeitrag fur
Vater, Veranderung und Ernédhrung in der Schwangerschaft,
Stimmungsschwankungen, Informationen uber stillfreundliche
Krankenh&user, das erste Stillen und das richtige Anlegen
und Saugen  sowie wohltuende Brustmassagen. Das
Abpumpen und Aufbewahren der Milch, das Fiittern
derselben mit Becher, Loffel & Co und sinnvolle Stillhilfsmittel
werden anschaulich erklart und beschrieben. Auch die
Themen zuriick in den Beruf, Beikost und Abstillen werden
hier kompetent erklart.

Im Unterkapitel wichtige Dinge wird gesagt, dass anfangs 2-3
Nachthemden gebraucht werden, warum es Nachthemden
sein missen und nicht Pyjamas bleibt mir schleierhaft.
Warum auf Seite 100 steht:" Stillhiitchen werden von
Stillberat er i nnen oft al s
kenne viel mehr Krankenschwestern und Hebammen, die zu
dieser Notldsung greifen

Das Kapitel "Mutter und Kind in besonderen Situationen”
widmet sich dem Stillen nach Kaiserschnitt, dem Stillen von
Zwillingen, friihgeborenen, kranken und behinderten Babys,
dem Tandemstillen und dem Stillen von Adoptivkindern.

Das Kapitel "Stillprobleme erfolgreich l6sen" liefert Hilfe und
praktische Tipps, wenn das Stillen Fragen aufwirft, wie:
Erkrankungen der Mutter oder des Babys, Medikamente in
der Stillzeit, Gewichtsentwicklung und Gedeihstérungen,
Schreibabys und Stillstreik. Auch Probleme mit den
Brustwarzen, der Brust oder dem Milchangebot werden
einfuhlsam und ausfuhrlich beschrieben, einschliellich
erprobter Losungsmaglichkeiten.

Eine Beschreibung ist etwas verwirrend (S 142): "Haben Sie
offene Verletzungen im Warzenreich, hilft es das Kind so
anzulegen, dass die Verletzung im Mundwinkelbereich ist.
(so weit klar) Denn da wo der Ober- und Unterkiefer
aufeinandertreffen, ist die grote Spannung beim Saugen".
Dies klingt etwas verwirrend und wéare meiner Ansicht nach
klarer, wenn es heiBen wirde: "Denn in der Mitte des Ober-
und Unterkiefer wird die gréRte Spannung beim Saugen
ausgeibt."

Das ganze Buch ist reich bebildert und zeigt erstklassige
Fotos, die ansprechen und den Text sinnvoll ergéanzen.
V.33. BENKERT Brigitte

Stillen - 100 Elternfragen
Urania Verlag 2007, 127 S.

Brigitte Benkert, Still- und Laktationsberaterin und Expertin
der WHO/UNICEF Initiative "Babyfriendly Hospital", hat in
ihrem neuesten Stillbiichlein (es ist klein und handlich) die
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100 héaufigsten Elternfragen zum Stillen beantwortet. Ob es
dabei um die Zeit vor und kurz nach der Geburt, um die
ersten Wochen mit dem Baby, um Hilfe bei Stillproblemen
oder um besondere Stillsituationen geht, die Antworten
zeugen von einem groRBen Wissens- und Erfahrungsschatz
und von viel Einflihlungsvermdgen. Alle wichtigen
Informationen, die eine Frau dabei unterstiitzen kdnnen, ihr
Baby so lange zu stillen, wie sie mdchte, werden prazise und
gut verstandlich in diesem Nachschlagwerk geliefert. Sehr
empfehlenswert fir Schwangere, Stillende und ihre Partner.

V.34. MASARACCHIA Regina

Gestillte Bedlrfnisse
Oesch Verlag 2007 229 S.

Regina Masaracchia, Krankenschwester und [IBCLC
Laktationsberaterin setzt in diesem Buch das Stillen und die
Bedurfnisse von Babys und ihren Eltern in einen
gesellschaftlichen Kontext und schafft so ein Pladoyer fir das
Stillen an sich und fir ein stillfreundliches Umfeld fir
werdende und junge Fami | i en. Zitat:
nirgendwo ein so grofRer Konflikt zwischen den kulturellen
Erwartungen und den physiologischen Bedirfnissen der
Kinder wie in den Bereichen

Beginnend mit Schwangerschaft und Geburt liefert dieses
Buch alle wichtigen Informationen flr die gesamte Stillzeit bis
zum Zeitpunkt des Abstillens. Alle theoretischen und
praktischen Aspekte fir eine gelungene Stillzeit werden
angesprochen, Problemlésungen werden aufgezeigt fir die
schwierigen Phasen in der Stillbeziehung und das Stillen in
besonderen Situationen wird ebenfalls erlautert. Aufgelockert
wird das Buch durch einige lllustrationen und durch
Kommentare von prominenten Frauen aus Politik und
Gesellschaft. Lesenswert!

V.35. SEARS Martha, R.N. and SEARS William, M.D.

The Breastfeeding Book
Little, Brown and Company 2000, 258 pages

."In, recénssyearsrthiere has lsebnl agtreneendows fesurgentecoh

interest in breastfeeding as women have discovered its
unparalleled benefits to both mother and child. However, first-
time mothers often lack the support and the knowledge they
need to breastfeed successfully. And books on breastfeeding
frequently fail to address the practical challenges that
confront many women — especially women who work outside
the home — when they choose to breastfeed.

For today’'s nursing mothers,
comprehensive, reassuring, authoritative information on:

1 getting started, with illustrated tips for getting your
baby latched on properly

1 increasing your milk supply

1 breastfeeding in absentia

1 pumps and the new technology associated with
breastfeeding

1  making sure your nursing baby gets proper nutrition

1  breast milk vs. formula

1 breastfeeding and fertility

1 nutrition and fithess while breastfeeding

1 nighttimes breastfeeding

T thef ather’s role in breastfe

i toddler nursing and natural weaning

T and much more

Taking a realistic, contemporary approach, the Searses bring
an age-old practice completely up to date.
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V.36. PRYOR Gale / HUGGINS Kathleen V.38 EUGSTER Gaby/ BOTH Denise

Stillen, Job und Family Stillen gesund und richtig
La Leche League 2008, 259 S. Gut vorbereitet ins Leben starten
,Still en, Job und Family*® k a mWman&Fsaher 20096162 S.d e n Anspruch
erheben  ein  komplettes ~und  gut  strukturiertes Die bekannten Autorinnen und Stillberaterinnen Denise Both
Nachschlagewerk fir berufstatige, stillende Miitter zu sein. und Gabi Eugster haben mit diesem Buch einen kompakten
Angefangen mit dem Bonding, Uber wertvolle Information zur und praktischen Ratgeber geschaffen. Stillende Miitter
Zusammensetzung und Wichtigkeit der Muttermilch, dem erhalten einerseits hier professionelle, auf wissenschaftlich
Grundwissen Uber das Stillen, bis hin zum Planen des fundierten Erkenntnissen basierende Informationen, die sehr
Wiedereinstiegs in den Beruf, ist dieses Buch mit allen Ubersichtlich aufgebaut und leicht zu finden sind. Auf der
Informationen versehen, die eine berufstatige, stillende anderen Seite bricht hier der La Leche Liga Hintergrund
Mutter benétigt. beider Autorinnen durch, was sich durch die zahlreichen Mut
Es wurde wirklich an alles gedacht: An die genaue Planung machenden Erfahrungsberichte zeigt. Das Buch ist einfach
des Wiedereinstiegs, an das Abpumpen, Aufbewahren und und logisch aufgebaut und das Stichwortverzeichnis
Fiittern von Muttermilch mit allen notigen Infos, an die erleichtert das Suchen von bestimmten Themen. Dieser
Situation am Arbeitsplatz, an gesetzliche Regelungen (leider Aufbau erméglicht es, das Buch
nur fur Deutschland, Osterreich und die Schweiz), sowie an Sehr hilfreich  sind die kurzen, gut strukturierten
die fur die La Leche League Bicher so typischen, Mut Zusammenfassungen, wo man auf den ersten Blick alles
machenden Erfahrungsberichte. Wichtige erfahrt was man zu dem jeweiligen Thema wissen
Problemlésungen zum Abpumpen und Aufrechthalten der m_uss. ) . . ) o )
Laktation, sowie zur Steigerung der Milchbildung wurden Dieses Buch ist sowohl fir Mutter geelgnet, die einfach ein
ebenso wenig vergessen, wie wertvolle Tipps fur die gutes Nachschlagewerk zu den wichtigsten Themen zum
Betreuungspersonen. Stillen suchen, wie auch fr Mitter, die der Sache mehr auf
den Grund gehen wollen - hierbei kommt der

Mitter die einen Wiedereinstieg in den Beruf planen, finden
hier ein sehr nitzliches und motivierendes Buch, das es sich
auf jeden Fall anzuschaffen lohnt

wissenschaftliche Hintergrund beider Autorinnen zum
Tragen. Auch fur Gesundheitspersonal und Stillberaterinnen
kann dieses Buch sicherlich ein gutes Nachschlagewerk sein.

V.37 PALMER Gabirielle Das einzige, was ich als Kritik anmerken mochte ist, dass
The politics of Breastfeeding das Tragen von Brustwarzenschonern zwischen den
Pinter & Martin LTD 2009, 423 pages Stillmahlzeiten zur Behandlung wunder Brustwarzen ohne

weitere Erklarungen angeraten wird. Hier fehlt meiner
Meinung nach der Hinweis, dass das Tragen von
Brustwarzenschonern (wenn es ubertrieben wird) durch den
permanenten Druck auf die Brustwarze und die damit
verbundene Stimulation der Milchbildung im schlimmsten Fall
zu einem Milchstau fuhren kann.

Um dieses Stillbuch zu vervollkommnen, hatte ich mir noch
ein ausfihrlicheres Kapitel Uber Stillhilfsmittel gewiinscht.

Dieses ist die dritte Auflage eines spannenden und
umfassenden Buches Uber Stillen. Es ist kein Stillratgeber,
sonder beschéftigt sich mit allen Themen rund ums Stillen,
die oft nicht angesprochen werden. Schon der Titel ist
provokant und so soll es auch sein. Das Buch wird ihm
gerecht.

Die Autorin, langjéahrige Stillberaterin, Aktivistin und UNICEF
Mitarbeiterin, legt in den Kapiteln dar, wieso Stillen auch

S : . Abgesehen, dayon kann ich.diesen vc\fertvollenB Stillratgreber
pO|ItISCh" ist, wirft Fragen annuﬁWaﬁnsten \ﬁe'itetr‘empfé’ﬁlbr{ er el trag vec
Frauen an der Ernéhrung der Gesellschaft durch stillen nicht
(monetar) bewertet?” und dokumentiert auch sehr

eindricklich  wie es historisch dazu kam, dass

Muttermilchersatznahrung erfunden, dann in immer gréReren

MaRl produziert wurde und auch mit subtilem Druck

vermarktet wird. Sie zeigt die Arbeit der

Weltgesundheitsorganisation und anderen, die die

Umsetzung des internationalen Kodex zu Marketing von

Muttermilchersatzprodukten fordern und dokumentieren, auf

und erzahlt immer wieder Fallbeispiele, z.B. von den

Philippinen, wo Werbung fir Muttermilchersatznahrung

immer wieder den Kodex unterlauft und ein von der

Regierung eingesetzter Rechtsanwalt, der aufklaren sollte,

mi t seinem Leben dafdir bezahlen musste oder von “David
gegen Gol i ath” Konfl i kten, wenn El tern Konzerne
anprangern, nachdem ihr Kind durch verunreinigte

Muttermilchersatznahrung krank geworden ist. Im letzten

Kapitel diskutiert sie noch Zusammenhé&nge zwischen Stillen

und Umweltschutz: Wie viel Elektrizitat, Wasser und

Treibstoffe, die zur Produktion und dem Transport von

Muttermilchersatznahrung gebraucht werden, konnten

eingespart werden, wenn all Babies gestillt wirden? Und

dann spricht sie auch die Weltoékonomie an: “Die Produktion
eines perfekten Nahrungsmittels (Muttermilch) liefert auf

ideale Weise Vorteile fir Mutter und Kind, aber seine

Produktion und die Lieferung hat keinen geldwerten Vorteil

fur irgendeine Firma — das heil3t, es tragt nicht zur Bildung

von (monetar bewertbarem) Wohlstand bei."”
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Vla. 20. DA SILVA Kim

Gesundheit in unseren Handen

Knaur, 2000, 251 S.

Mudras sind energetische Handstellungen, die den

Menschen in seinen ganzheitlichen Zusammenhéngen
harmonisieren kénnen. (Beschreibung siehe auch oben)

Kim da Silva baut sein Buch rezeptbuchartig auf: Symptom >
beteiligte Finger > Haltedauer > Wirkweise.

Es ist somit einfach und empfehlenswert fir den alltédglichen
Gebrauch bei Themen wie Allergien, Wetterfiihligkeit, Lernen
etc.

Vla.21. HIRSCHI Gertrud

Mudras
Goldmann, 2003, 239 S.

Mudra heisst Schloss oder Siegel. Man bringt Finger in
verschiedenen Positionen in "Zusammenschluss”. Diese

energetischen Stellungen wirken (&hnlich der
Fussreflexzonentherapie) tber die Reflexzonen der Hand,die
Endpunkte  der  Meridiane, die  Akupressurpunkte,

Chakrenzonen etc. In den verschiedenen Kombinationen der
Finger-Handstellungen ergeben sich unendliche
Maoglichkeiten zur Harmonisierung des Menschen: Sie eignen
sich zur Linderung von Stérungen im korperlichen, wie auch
seelisch /geistigen Bereich, unterstitzen medizinische
Behandlungen. Mudra-Praxis ersetzt nicht den Arzt!

Gertrud Hirschi ist u.a. Yogalehrerin. Vor diesem Hintergrund
beschreibt sie zu ihren Mudras auch die ganzheitlichen
Zusammenhénge von Krankheit/Stérung. Von ihr
beschriebene Affirmationen und Visualisierungen verstarken
die Wirkung der Mudras.

Vla.22. RAUSCHER Irmgard R.M.
Feuerroter Wandel
Kosel Verlag,2006, 179 S.

Bewusst mochte die Autorin  eine Alternative  zur
"herkébmmlichen" Wechseljahresliteratur anbieten, da sie

nach eigener Aussage " kei B"if’ichh!wgeést?nd%'nShat,--it‘i’“eéé'ﬁwdheit'
sie auch nur annahrend das gel es®h! ARR, dfSs Alite€l S pewe prder al
Wer es schafft, sich trotz der Uberheblichkeit dieser Aussage Erkranku n g eingestuft wur den.

weiter auf dieses Werk einzulassen, wird zweifellos viel
Interessantes und Bereicherndes darin entdecken. Mir
personlich kam es jedenfalls streckenweise allzu spirituell
daher; besonders bei der Episode, als wéhrend eines
Griechenlandaufenthaltes der Autorin ein alter Baum zu ihr
sprach, hatte ich das dringende Bedurfnis, weiterzublattern.
Trotzdem fand ich viele lesenswerte Kapitel; auch die
Ausfiihrungen, die auf Bert Hellingers Arbeit basierten, waren
sehr aufschlussreich und klangen fir mich stimmig. Das
Buch ist stark gepragt vom eigenen Erleben und Lebenslauf
der Autorin und daher autobiographisch angehaucht. Es kann
medizinisch-praktische = Ratgeber um die spirituelle
Komponente erweitern, diese aber nicht ersetzen.

Vla.23. SCHUCKLING Beate
Selbstbestimmung der Frau in

Gynéakologie und Geburtshilfe
V+R Unipress, 2003, 146 S.

Dieses Buch vereint Beitrdge von verschiedenen
Autoren/innen. Die wissenschaftlich gehaltenen Beitrdge
bringen fundiertes Hintergrundwissen. So z.B.: Wer erfahrt
was - Informationen und Fehlinformationen in der
Geburtshilfe. An praktischen Beispielen wird hier erlautert
von Birgit Reime wie die Kommunikation in der Geburtshilfe
ablauft und welche Konsequenz dies fur Frauen hat.

Prof.Dr Beate Schicking widmet sich dem Thema
Kinderkriegen und Selbstbestimmung und stellt die
amerikanische Initiative fir frauenfreundliche Geburtenhilfe
Vor.

Dr Magda Telus wagt die gesundheitlichen Risiken fur die
Frauen zu thematisieren, die eine Fruchtbarkeitsbehandlung
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machen und stellt dar, wie diese in den meisten
Publikationen und Diskursen vernachléssigt und verharmlost
werden.

Isabelle Azoulay hinterfragt kontrovers in ihrem Beitrag
"Geburtshilfe und Selbstbestimmung” der Mythos der
natiirlichen Geburt und wiinscht, dass Frauen ohne Angriff
auf ihre psychische und physische Integritat gebaren kénnen.
Dieses Band enthalt auch eine Ubersetzung des
bemerkenswerten Beitrag von Marsden Wagner (ber
Humanisierung der  Geburtshilfe, welcher in der
internationalen  Zeitschrift ~ "International  Journal  of
Gynecology and Obstetrics" verdffentlicht wurde. Weitere
Beitrage decken die Themen: Selbstbestimmung der Frau -
Hormone, Operationen, Biotechnologien oder
Sexualhormone in Menopause /Postmenopause ab.

Insgesamt ein sehr lesenswertes Buch.

Vla. 24 HOFFMANN Simone

Verhutung, Zyklus, Kinderwunsch
Knaur 2007, 239 S.

Die Autorin, Arztin und Mitarbeiterin am Institut fir
Sexualforschung an der Uniklinik Hamburg informiert in
diesem Biuchlein verstandlich und umfassend U{ber den
weiblichen Zyklus, die Fruchtbarkeit, die verschiedenen
Verhitungsmethoden (ausfuhrlich auch Gber natirliche
Familienplanung), den Kinderwunsch und den unerfiillten
Kinderwunsch. Lesenswert flr alle Paare mit Kinderwunsch
und fur Paare, die eine Schwangerschaft verhiten wollen.

Vla. 25 HOFFBAUER Gabi, Dr.med.

Das Anti-Hormon-Buch
Kdsel Verlag 2007, 220 S.

Die Autorin legt hier einen kritischen Ratgeber vor, der sich
der Hormonbehandlung von Frauen und Mannern in den
Wechseljahren widmet.

Mit groRer Sachkenntnis und gut recherchiert beleuchtet sie
die lange Geschichte der wechseljahrigen
Hormonbehandlung, in der ebendiese Wechseljahre

Ruckblick liest sich fast so spannend wie ein Krimi; &hnlich
haarstraubend sind die Zusammenlange zwischen den
fragwurdigen Ergebnissen schlecht gefuhrter Studien und
den massiven pekunidren Interessen der Pharmaindustrie.

Die Leserschaft wird zudem eingehend Uber eine Vielzahl
von Wechseljahresbeschwerden und deren
medikamentenfreie Linderung aufgeklart. Es findet sich
korrekterweise im Buch auch ein kleines Kapitelchen,
welches sich mit den durch Studien belegten Vorteilen der
Hormonersatztherapie befasst.

Jede Frau und jeder Mann erhalt durch die Lektlre dieses
Ratgebers ausreichende Informationen zu Risiken und
Vorteilen der wechseljahrigen Hormonbehandlung, um
selbstbestimmt und begleitet vom Arzt ihres/seines
Vertrauens ihren/seinen Weg zu gehen.

Vla. 26 EHRET Barbara, Dr.med. / ROEPKE-
BUNCSAK Mirjam Dr. med

frauen kdrper gesundheit leben
Das grosse Brigitte-Buch der Frauenheilkunde
Diana Verlag

Dieses Buch kann wirklich rundum Uberzeugen. Jeder der
zahlreichen Themenbereiche wie Kdrpersprache,
Fruchtbarkeit, Krebsfriherkennung, Wechseljahre sowie
gynakologische Operationen ist gekennzeichnet von hoher
Kompetenz und groRem Einfiihlungsvermégen der beiden
Autorinnen, die beide -teilweise seit langem- als
Gynékologinnen tatig sind. Es eignet sich durch seine
enorme thematische Bandbreite ebenso fir ganz junge
Madchen, die wichtige Informationen Uber den ersten
Geschlechtsverkehr und eine adaquate Verhitung haben
mdchten wie auch fiir Frauen nach ihrer Menopause. Als
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sehr angenehme Zugabe gibt es den kritischen Blick der Einzelne ihrer Schlussel zur Gelassenheit sind Achtsamkeit,

bei den Autorinnen auf . die e n glamor vhd Hirmabd.n u n g zwi schen
Medi zin, Politik und Pharmai ndygdid M&ivaton N68gbX* hSabine Rdg&dbnF ratdzurd
Informationen abrundet und interessante Zusammenhéange Schiiissel Geduld, Warten als Chance zu nehmen!

transparent macht. Und schlussendlich haben Ehret und ]

Roepke-Buncsak es sich auf die Fahne geschr i eb e n, Vla,30 GERHARD Ingrid Prof. Dr. med.
Gynékologie von ihrem geheimnisvollen Olymp .
herunterzuholen® und ,eine n e R@as FrapenrGesundhleitsbyeh 4 e
Frauenheil kunde* ent st ehehlichzu |Haug2Hh350Segitare ni ger bedr o

und weniger Furcht einfloRend. Das bedeutet aber auch: Sympathisch schon mal, dass Frauen-Gesundheit von einer
weniger Operationen, weniger Hightech und mehr Vertrauen Frau ,behandelt*“ wird. Der zwei
in die eigenen Selbstheil ungspogt&hardkudrhest sichwi®ih Gepférmbstithern Megizih ar U S
dem Vorwort der beiden Arztinnen ist nichts hinzuzufugen. erster Stelle um die Erhaltung der Gesundheit, also um

: Prophylaxe. Erst bei Krankheit wird der Arzt befragt und die
Via.27. KO.LBERG Anja . Erkrankung evtl. zunachst mit naturheilkundlichen Mitteln
Ab 40 reif far den TraumJOb behandelt. Dazu gehdren SchuR3ler Salze, Neuraltherapie,
Selbstbewusstseinstraining fir Frauen, die es noch mal Bachbliiten und viele mehr. Medizinisch fundiert werden
wissen wollen Themen behandelt wie Erndhrung, Schwangerschatt,
Kosel Verlag 2001, 188 Seiten Klimakterium und natiirlich frauenspezifische Erkrankungen.
Die Autorin spricht Frauen an, die mit 40 etwa die Halfte ihres Farblich abgesetzte Schnellfinder und klare Strukturen lassen
Berufslebens hinter sich haben und sich iberlegen: Dr. Gerhards Buch zu einem praktikablen Nachschlagewerk
War das Alles? werdgn. Die Fotos muten leider an wie aus einem Katalog

L ) ) . und sind wenig themenbezogen.

-Wie kdnnte ich den Rest meines Lebens neu strukturieren? Der gelebte ganzheitliche Ansatz der Autorin wird glaubhaft
-Was gibt es noch Spannendes zu (er)leben? vermittelt
Sie ladt die geneigte Leserin ein, eine Bestandsaufnahme, Vla.31 DE BEJAR Sylvia
gerne auch schriftlich zu verfassen - in Bezug auf Privates,
Beruf usw. Warum noch darauf warten?
Dann koénnte frau sich ihre Starken, Fahigkeiten und Sextipps fur Fra‘fe“
Wiinsche bewusst machen, aber auch mogliche Hindernisse, dtv 2009, 235 Seiten
Angste - und Pliane schmieden fiir die Zukuntt. Sextipps fir uns Frauen? Brauchen wir das in den so
Interessant: Frau Kolberg gibt keine fertigen Rezepte, aufgeklarten Zeiten mit immer weniger Tabus? Sicherlich,
sondern filhrt Erfolgsgeschichten von Frauen an, die es denn in Krisenzeiten, nach verun5|chernde_r_1 Erlebnissen,
geschafft haben. auch nach Schwangerschaft und Geburt konnten Fragen
Macht trotzdem nicht unzufrieden, denn der gré3te Schritt agftguchenﬂme_. o o ] )
sind  Problemstellung und  Bewusstmachung  von Bin ich glucklllcﬁ? Mit mir, mit diese r/m Partner(in), mit
Moglichkeiten. Und dazu gibt die Autorin viel Hilfestellung. unserer Sexualitat?

Welcher Orgasmus ist denn nun richtig?
Was ist noch oder nicht mehr normal?

: . Silvia de Béjar ist in ihrem Buch sehr direkt im Hinterfragen
GesundheltSkmgge weiblicher Rollen, dem Diktat der Schénheit und Anderem.

TRIAS Verlag 2010 143 Seiten . .

) ) ) . Dezente, unaufdringliche wund deutliche Zeichnungen
Ordne ich dieses Buch mi t dem Unt erRegetnel , oB&dhnialdex- Praktiken , -Stellungen.
for den besseren U mquater dcategoriet Di

humorig ein, so lese ich es gerne. Diesen Aspekt finde ich
im Titel nicht direkt. Viele interessante Details aus der
weiblichen Biochemie, vermischt mit Ausfligen zum
klassischen Knigge, ergeben unter Beimischung einiger
Spritzer Pilates, Fitness usw. einen gelungenen Cocktail.
Auch Fragen zu

Frihjahrsputz, Fasten und Figur Retusche finden Antworten.
Lebenserleichternde Tipps finden wir u. A. zu: ,Darf ich mit
dem Besteck gestikulieren?” » & mdnImit Schweil3filRen
wagen, sich der Schuhe zu entledigen?”

Vlia.28.HAMMELMANN Iris

Uberraschlend und beeindruckend ist das letzte, ausfuhrliche
Kapitel », 365 + 1 Vorschl dage D
wieder beleben bekannter (koketter?) Erwachsenen-Spiele,

um sich mit Selbstbewusstsein und spielerisch darzustellen,
sexuell attraktiv zu erleben und das im Austausch mit einem
Gegenuber.

Silvia de Béjar rutscht in ihrem Buch nicht in
Geschmacklosigkeit oder Peinlichkeit ab. Wahrscheinlich ist
der Leserin nicht alles neu, aber es ist fiir Frau sicher ab und
zu mal gut, ihren Standpunkt zu checken, Eingefahrenes zu

|l ockern, Neues auszuprobieren
Vla.29. ASGODOM Sabine und der Lebendigkeit willen.
12 Schlissel zur Gelassenheit VIb.21.HINTZE Pia

So stoppen Sie den Stress
Kosel Verlag 2004, 199 Seiten

. . , ) dtv, 2003, 277 S.
Gelassenheit! Schon dieses Wort, diese Qualitat, kénnen h ¢ ich richtia iberwind it d L
jede(n ) Gestresste(n), Burn out-l e r , i eEdomamy-* ch musste mich richtig Uberwinden, um mit dem Lesen zu

e
Opfer* auf di e Pal me bringen _begln UFA Oung g# Ié l’g“% ich er'qh gpquwée hmaglsch
Gelassenheit wéare laut Sabine Asgodom hier heilsam mit angezogen. Das Titelbild, “eine "Zwei- bis Dreyahrige mit

den eigenen Werten, Grenzen, Toleranzen, Bedirfnissen in S.chnuller und Sonnenbrille, und der T'te__l an S'Ch passten
Kontakt bringen. Der Weg dahin? Sich ehrlich und kritisch nicht so recht zum Klappentext, der anktndigt: Die Autorin
betrachten ein Gelassenheitsbuch  filhren eine bringt die ersten Chaos-Monate mit dem Baby emotional

nachvollziehbar und amiisant auf den Punkt. Ein kurzweiliges

Der Schnullerschock

Morgenmeditation halten, Winsche entwickeln und Lehrstiick h fiir frische Vit
realisieren. Dies ist eine Anzahl von Ideen der Autorin, enrstuck, auch turinsche vater.
umgesetzt in praktikablen Ubungen. Das Baby in diesem Buch, das seine Mutter emotional

destabilisiert, ist ein kleiner Junge und heif3t Nils, Schnuller
spielen kaum eine Rolle im Text auer zur lllustration der
Kapitelibergange, soweit zur Ubereinstimmung von Inhalt
und lllustration. Der schwedische Originaltitel heif3t: "Baby-

Sabine Asgodom schreibt schlicht verstandlich, muss nicht in
vielen Fremdworten als Psychologin oder Trainerin
identifiziert werden.
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Blues", ist international in der Aussage und beschreibt den
Inhalt des Romans recht gut. Die deutsche Titelwahl, ein
Fehlgriff oder Trick im Marketing der Titelseitenredaktion?

Zum Inhalt des Romans: Eine erfolgreiche Karrierefrau ist
Mutter geworden, zieht mit Mann und Kind aus der Stadt weg
aufs Land und die ertraumte Baby-ldylle mit aufgeteilten
Pflichten findet so nicht statt. Frust, schlaflose Néchte,
dauernde Nahe und Verantwortung sind angesagt. Der Vater
fluichtet  sich in die von ihm verstandene
Familienverantwortlichkeit und Ubernimmt neue Aufgaben
und Herausforderungen im Beruf. Missverstandnisse haufen
sich, Kommunikation fehlt und eine Ehekrise bahnt sich an.

Das Buch bietet einen recht guten Einblick darin, wie viele
Frauen die erste Zeit und die Anforderungen mit dem Baby
erlebe. Gemeinsam gelesen, bietet es sicher Anhaltspunkte
um sich gegenseitig besser zu verstehen und so manche
Missverstandnisse und Fallgruben zu vermeiden. Es schildert
eindricklich, dass auch in Schweden, dem Modellland in
Sachen Emanzipation, diese noch langst nicht
selbstverstandlich ist, genau so wenig wie gute
Schwangerschaftsbetreuung, respektvoller Umgang bei der
Geburt oder die Unterstiitzung des Stillens und der jungen
Mutter.

Sinnvoll wére die Lektiire eigentlich schon zur Vorbereitung
aufs Eltern

VIb.22. SCHNEIDER Stéphanie
Warum Mama eine rosa Handtasche

braucht
Késel Verlag, 2005, 141 S.

Dies ist ein Buch, das ich mit gemischten Gefiihlen gelesen
habe. Zum Beispiel stellt sich mir die Frage: Warum braucht
Mama in ihrer rosa Handtasche auf dem Titelbild, unbedingt
eine Flasche fir den Nachwuchs? Zum Grundton des
Buches, der Mitter dazu ermuntert, sich das Leben einfach
zu machen und auch an sich zu denken, wirde es doch
passen: einfach stillen - immer alles dabei in der richtigen
Temperatur, neben den Vorteilen firs Baby und der
Reduzierung des eigenen Krebsrisiko, wirde es auch noch
Platz in der rosa Handtasche sparen!! Es enthalt jedoch auch
einige durchaus brauchbare Anregungen.

Insgesamt ein witziges, locker geschriebenes Buch mit allen
moglichen Uberlegungen zu den Herausforderungen des
alltaglichen Lebens mit Kindern fur Mautter, die den
Perfektionismus lieber anderen Uberlassen.

VIb.23. HERMANN Eva

Das Eva Prinzip
Pendo Verlag, 2006, 264 S.

Eva Hermann prangert in ihrem bewusst provokant
gehaltenen Buch die Frichte des Feminismus an und zieht
alle Register: Was hat er uns Frauen gebracht? Wo stehen
wir heute? Kann und soll eine Frau sich heute Uberhaupt
noch trauen, Kinder zu bekommen und diese grof3zuziehen?
Sie zeigt den ewigen Kampf und seine Folgen auf, den wir
Frauen gefuihrt haben und immer noch fuhren, um Beruf und
Familie zu vereinbaren. Eva Hermann méchte neuen Mut
machen "Frau" zu sein und "Frau" zu bleiben, sich bewusst
fur Kinder und - eventuell auch gegen eine Karriere zu
entscheiden! Sie nimmt uns Frauen mit auf eine
Ruckbesinnungsreise zu unseren besonderen und wertvollen
"weiblichen" Eigenschaften, die uns zu einem glicklichen
und erfilliten Leben mit unserer Familie fiihren.

Auf dieses Buch haben sicherlich viele Frauen gewartet -
andererseits ist es schade, dass die Autorin sich nur auf
altbekannte Modelle der Vergangenheit zurtickzubesinnen
scheint, anstatt neue Mdoglichkeiten Familie und Beruf zu
vereinbaren aufzuweisen. Damit lasst Eva Hermann eine
wichtige und zukunftsweisende Moglichkeit leider vollig aul3er
Acht: die Miteinbeziehung der Véter, welche neue Familie
und Beruf vereinbarende Lebensmodelle mdglich machen
wirde!
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Nichts desto trotz eine interessante, gut recherchierte und
Mu t machende Lektiare far al |l

Vib. 24. LAMBECK Silke & ZYLKA Regine

Das grof3e Jein
rowohlt Berlin, 2006, 253 S.

Was bewegt Frauen heute sich fiir oder gegen das
Kinderkriegen zu entscheiden, dies wird versucht in diesem
Buch zu ergriinden. Die zwei Autorinnen, beide Miitter,
haben 2005 unzahlige Frauen in Deutschland interviewt,
kinderlose und solche mit Kinder, junge und alte Frauen und
stellen hier exemplarisch zwanzig Uberlegungen vor. Die
Frauen erzéhlen sehr offen von ihrem Leben und ihren
Erfahrungen mit dem Partner, am Arbeitsplatz und in der
Familie. Dieses Buch sollte eigentlich Pflichtlektiire sein fur
jeden der /jede die vorgefasste Meinungen zum Thema
haben. Es erweitert den Horizont, zeigt die multifaktoriellen
Einfliisse und hilft Fronten zu vermeiden oder zu entschérfen,
zwischen Familien mit einem Kind und Familien mit mehreren
Kindern, zwischen Kinderlosen und Leuten mit Kindern,
zwischen berufstatigen und nicht berufstatigen Mauttern,
zwischen Teilzeit und Vollzeit arbeitenden Frauen und
Mannern. Nicht alle Uberlegungen werden einem gefallen,
einige werden vielleicht Unmut erzeugen, andere dagegen
kann man nur aus eigener Erfahrung bestatigen. Auch fir
Entscheidungstrager/innen bieten die Erfahrungsberichte von
den Frauen, die aktuell im fortpflanzungsfahigen Alter sind,
einen guten Einblick warum die Geburtenrate so ist, wie sie
ist und was man verandern konnte damit aus so manchem
Jein oder aufgeschobenem Kinderwunsch ein Ja zum Kind
werden kann.

Die zwanzig Beitrage lesen sich leicht und fliissig und sind in
ihrer Vielfalt und dem Einblick den sie bieten bereichernd.

VIb.25. SCHNEIDER Stephanie

Auf nach cappuccino!
Kosel Verlag 2008, 143 S.

(ANMEKRUNG FUER DIE REDAKTION: die Kleinschreibung
ist absichtlich, das es so auch auf dem Bucheinband
geschrieben ist).

Auf nach Cappuccino - in ein fiktives Land in dem Mutter
weniger gestresst und rundum gliicklich sind. Dahin will die
Autorin die Leserin mithehmen bzw. ihr Tipps geben, um ihr
eigenes Cappuccino zu finden.

Das Buch liest sich in Teilen wie ein Blog der Autorin, die tief
in ihr  Familienleben  blicken lasst und ihre
Schlussfolgerungen - auch als “"Weisheiten alter
Cappuccinas" beschrieben - aus den Gepflogenheiten ihrer
Tochter / ihres Mannes zieht. Auch wenn man sich in einigen
Kapiteln fragen kann, auf welcher Etappe auf dem Weg nach
Cappuccino man denn wohl gerade ist oder ob hier die
Schreibfreude und die Mitteilungswut mit der Autorin durch
gegangen sind, st dieses spritzige Buch rundum
empfehlenswert. Es ist leicht und schnell gelesen und zeigt
auf, wie alltagliche Hurden leichter zu nehmen sind. Diese
Vorschlage sind nicht wissenschaftlich untermauert, sondern
beruhen auf den Erfahrungen und Analysen der Autorin. So
schlagt sie z.B. vor: "Verwdhnen Sie lhre Kinder nicht mehr
als sich selbst" oder "hdren Sie auf Ihr Bauchgefiihl, denn
das heil3t Verantwortung zu Ubernehmen". Sie weil3 auch:
Cappuccino ist immer naher als man/frau denkt - vielleicht im
Schaukelstuhl mit diesem Buch in der Hand? Ubrigens: durch
sein kleines Format und dem Henkel am Einband (ja, ein
Buch mit Henkel, der tut gute Dienste als Lesezeichen) lasst
sich das Buch auch prima mit einer Hand beim Stillen
|l esen ..

VIb.26 KRULL Marianne

Die Mutter in mir - Wie Tochter sich mit

ihrer Mutter versdhnen
Klett-Cotta Verlag2007, 354 S.

Mutter und Tochter - ein ewiges Thema, besonders wenn
Tdchter selbst Mutter werden oder sind.

Addendum -11-2011



Marianne Krill hat sich dieses Themas in besonderer Form
angenommen und organisiert dazu regelméaRig Seminare.
Sie lasst Frauen die Lebensgeschichte ihrer Mitter in der Ich
Form erzadhlen und ermdglicht ihnen durch diesen
"Rollentausch” ihre Mutter aus deren eigenen Perspektive zu
sehen und zu erspiren. So kénnen Konflikte geldst werden,
Gefllhle der Wut, der Enttduschung und der Trauer aus der
eigenen Kindheit erscheinen unter einem anderen Licht und

. .. - - aufbringen resp. erlernen missen:, Ge b e n Si e hr

\e/lgfst\'z;ﬁ(r;(i);}::sn?ngm' der Mutter kann aufgrund eines neuen die Liebe. die Sie NICHT ernie
glich werden. . . h S S .o
) ) ) urteilsfreie Haltung verleihen Freiheit ...,Wir missen fir ihr

24 Mutter-Tochter Lebensgeschichten verdffentlicht Marianne Wohl ergehen und ihre Gaben kamg
Krdll in diesem Buch, dessen Lekture gleichzeitig spannend . . . . .

und beriihrend ist. Die letzten Kaplt(_el Wldmet“ Sobonfu E. Somé praktischer

Anwendung von Ritualen, Badern usw.

Vib. 27. FORSTER Barbara Ein recht kleines Buch, groR im Inhalt, Hochachtung
Rezepte fur Keiner-liebt-mich-Tage fordernd. Besonders interessant, dass im Endeffekt alle
Kdsel 2008 143 S. Religionen und Kulturen sich &hneln im Blick auf
Schon mal eine Gefiihlssuppe gekocht? Dankbarkeit als Vergangenheit _ und Zuk_unft, um - im _Hler und ‘?etZt
kulinarisches Highlight dazu gegeben und mit einer guten apzukommen. Egal, ob Afrika, Asien, Amerika unsere Wiege
Prise Humor kraftig gewiirzt? sind.

Die Autorin selbst, wie sie schreibt, phasenweise von

heftigen Minderwertigkeitsgefiihlen geplagt, stellt in diesem

Buch . Rezepte* gegen schl echte Laune und generelles
Tribsal blasen vor. Diese sind nicht unbedingt

hochwissenschaftlich, sondern stammen eher aus ihrem

personlichen Erfahrungsschatz  als Dozentin  fir

Lebenshilfethemen. Es gibt Notfallrezepte fur Akutfalle wie
z.B. die Situation in einem anderen Licht betrachten — also
. mit Unterstitzung schaffe ich das®“ statt ,das schaffe ich ni
und dann die Langzeitrezepte wie das Gefiihls - ABC um
Gef uhl e genau erkennen ZUu konnen oder ., Hel f en macht
glickli c H &nderen helfen starkt das Selbstwertgefiihl. Nach
den Worten der Autorin ist dieses Buch fiir Menschen, die
nach hilfreichen Ansétzen suchen um sich wohler mit sich
selbst und im Leben geborgen zu fihlen.
Vib. 28. SONNTAG Robert

Blitzschnell entspannt
Trias Verlag 2009 135 S.
Sie mdchten lernen, auf einfache Weise Stress abzubauen?
Sie moéchten lernen, kurze Auszeiten, die Sie am Tag frei
machen konnten, kreativ und sinnvoll zu nutzen?

I m Buch ., Blitzschnel!l entspannt *® findet jede(r) von Il hnen

etwas personlich Ansprechendes.
Methoden/ Philosophien sind entliehen aus:
Yoga
Progressiver Muskelentspannung
Autogenem Training
Mudras
und Vielen mehr.

Die beiliegende CD (Der Sprecher hat eine angenehme und
warme Stimme) erleichtert die sonst mihsame Umsetzung
von schrifticher Ubungsanweisung in  tatige und
wirkungsvolle Entspannung.

V1b.29. SOBONFU E. Somé

In unserer Mitte
Orlanda 2005, 124 Seiten

Sobonfu E. Somé gehdrt zum Volk der Dagara aus Burkina
Faso in Westafrika. Sie ist « Huterin des Wissens » ihrer
Ahnen, welches sie transportiert in Buichern und Vortragen.
Ihr ganzes Leben ist geprégt von Ritualen und Gebréuchen,
wie die innerliche und auferliche Reinigung.

In Bezug auf Kinder/Elternschaft fuir:

- spirituelles Wachstum

- eine starke Elternschaft

- Aufnahme der Schwangeren in der Gemeinschaft
- Willkommen furs Kind.

Die Autorin postuliert Achtung und Respekt fur unsere
Kinder, damit sie sich ihren Fahigkeiten und Mdglichkeiten
14 Initiativ Liewensufank
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entsprechend entwickeln koénnen unter Bericksichtigung
ihrer Herkunft aus friheren Existenzen und Aufgaben. (Im

ostasiatischen Raum entsprechend Karma und
Wiedergeburt)
(Nicht) Erstaunlich, dass die Dagara seit Menschen

Gedenken « Bonding » praktizieren !
Deutliche Worte hat die Autorin fur die Qualitaten, die Eltern
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VII.33. PARSONS Rob
Der 60 Minuten Vater

Wie eine Stunde die Beziehung zu Ihrem Kind fir immer
verandert
Projection J Verlag, Asslar, 1996, 114 S.

Wenn das 114 Seiten dicke Buch auch kaum - wie der Titel
es verspricht - in einer Stunde gelesen werden kann, so
enthélt es doch in der Art moderner Management-Litteratur
einige auf einfachste Formeln reduzierte Ratschlage, die der
vielbeschéftigte Mann im Alltag befolgen kann um mehr aus
seiner Beziehung zu seinen Kindern zu machen, damit er
nicht plétzlich merkt, dass sie schon erwachsen sind.

Jedes Kapitel wird zuséatzlich noch einmal zusammengefasst
und durch Aktionsvorschlage wie z.B. "Tragen sie in lhren
Terminkalender die Termine ein, die fur ihre Kinder wichtig
sind" oder "Beginnen sie ein Hobby oder eine Freizeitaktivitat
mit Ihrem Kind. Sie werden das vielleicht fir den Rest Ihres
Lebens gemeinsam tun." erganzt.

Der Autor gibt den im Biro Giberaus aktiven, zu Hause jedoch
immer miden Vatern den (nicht gerade neuen) Rat : "Nutze
den Tag", denn : "Die Tur der Kindheit schlie?t sich schnell
und endgiltig."

Er befreit den Karrieremenschen auch von einigen lllusionen,
die seinen Alltag zu sehr bestimmen, wie z.B. "Ich habe
keine Wahl", "Ich habe den ganzen Tag so viel zu tun" oder
"Es werden ganz sicher mal wieder ruhigere Zeiten
kommen." Dies gaukeln wir uns alles nur vor, sagt der
Lehrer, Rechtsanwalt und Managementberater Parsons : in
Wahrheit kénnen wir sehr wohl ein anderes Leben wahlen, in
dem unsere Kinder einen gro?eren Stellenwert haben als das
Buro. Dazu gibt er Ratschlage, wie man seine Zeit effektiver
einsetzen kann, um weder Arbeit noch Kinder zu kurz
kommen zu lassen.

Viele dieser gut gemeinten Ratschlage findet man auch in
Manager-Buchern. Dies macht also nicht das Wesentliche
dieses Buches aus. Viel interessanter sind die Kapitel, die
sich damit beschéftigen, was ein Vater seinen Kindern
eigentlich mit auf den Weg geben kann, wenn er sich dieser
Mission stellt. So geht der Autor z.B. auf die Rolle des Vaters
bei der Werte-Vermittlung ein. Vater sollten ihren Kindern
Toleranz, Fairness, Akzeptanz und Geduld vorleben und sie
durch bedingungslose Liebe dazu ermutigen, zu vertrauen
und selbstsicher zu sein.

Unterstrichen wird auch die Kraft des Lobes, frei nach dem
Motto : "erwischen sie |hre Kinder dabei, wenn sie etwas
richtig machen."

Der englische Autor vergisst aber auch nicht, auf die
traditionnelle Rolle des Vaters einzugehen, die darin besteht,
Grenzen zu setzen. Er empfiehlt den Vatern, die
gelegentliche Konfrontation nicht zu meiden, weil es fiur das
Kind wichtig ist, Grenzen auszuloten, denn : Grenzen geben
dem Kind Sicherheit.

Vater sein ist keine leichte Aufgabe meint Parsons zum
Schluss. Doch sollte man "das Wichtigste nicht anderen
Uberlassen".

In diesem Sinne kann das Buch von Rob Parsons einige
Anregungen geben, wie der (wie er von sich selbst wohl
meint) vielbeschaftigte Vater Ruhe und Zeit finden kann, sich
mehr in den Aufbau einer starken Beziehung zu seinem Kind
Zu investieren.

VI1.35. RICHISSIN Todd et GRAHAM Jim

Peéres et fils
Collection Mini Libri, Librairie du Petit Jour, 2002

Ce mini - livre présente des péres et des fils, alternant photos
noir et blanc et témoignages de ceux-ci. Ca et la, quelques
citations complétent les pages. D'origine américaine, on ne
s'étonnera pas de lire de nombreuses allusions au sport -
base-ball ou hockey- ou a l'histoire et a la culture des Etats-
Unis. Mais il y a beaucoup de beaux textes dans ce petit
livre, des textes simples, venant de personnes parfois
connues ou " importantes " mais exprimées dans la simplicité
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de leur position de pére ou de fils. On y décele quelque
chose du lien pére - fils au fil des pages et cela sonne juste,
ce qui est intéressant et marque la réussite de ce livre.
Notons également que les photos sont dans le méme ton,
sobres et sinceres.

Un petit livre sympathique, simple et humain.

VII1.36.

Peres
Editions Autrement, 2004, 110 p.

Ce livre fait partie de ces petits ouvrages d'une douzaine de
centimetres de c6té présentant un theme par la photographie
et le texte. " Péeres " est un recueil de photos en noir et blanc
et de paroles de poétes, romanciers et essayistes.

On remarquera d'emblée que les photographies datent des
années quarante et cinquante. Cela pourra parler a une
population de personnes ayant été enfants a cette époque
mais risque de ne pas rencontrer les repéeres des enfants ou
jeunes gens étant nés plus tard. En outre, certains des
clichés, ceux en provenance des Etats-Unis surtout, ne me
semblent pas tout & fait dénués d'un certain stéréotype, voire
modéle familial recherché ou promu a I'époque. Peut-étre
est-ce di au fait que ces images ne font pas partie de nos
repéres et de notre passé a nous, Européens. Il n'en reste
pas moins que certains autres clichés paraissent plus
sinceres et désintéressés.

En ce qui concerne les textes, si certains peuvent susciter un
guestionnement, la majorité des citations sont pertinentes et
invitent a la réflexion.

Je trouve que cet ouvrage n'est pas trés homogene, le choix
des photographies et des textes étant parfois discutable et
inégal. Mais cela reste un agréable ouvrage intéressant a
parcourir.

VII.37. ROSENSTHIEL Agnes

Péres
Petite Collection de Peinture, Editions Autrement, 1999, 44 p.

Encore un petit livre mélant illustrations et textes. Il s'agit
cette fois de reproductions
scénes des péres, agrémentées de textes de l'autrice. Sous
son apparence de petit livre distrayant, celui-ci dispense un
apercu de I'histoire de la peinture et également, et surtout, de
Iimage des péres et de la paternité au cours de ['histoire.
Ces U VT €es remettent certai
décrivent assez bien certains traits de la paternité vue du
point de vue de l'enfant. Un petit livre qui ne paye pas de
mine, mais qui diffuse de belles images et parle des péres
avec simplicité et discrétion.

VII1.38. RICHTER Robert & SCHAFER Eberhard

Das Papa-Handbuch
Gréafe und Unzer Verlag, 2005, 176 S.

Dass Schwangerschaft, Geburt und die Sorge um das Kind
auch "Vatersache" sind, spricht sich immer mehr herum. Also
missen Véter sich genau wie Mitter auf diese wichtigen
Phasen im Leben vorbereiten. Was verandert sich bei mir
und meiner Partnerin in der Schwangerschaft? Wie kann ich
als Vater mdglichst aktiv mitwirken? Wie verandert sich
unsere Partnerschaft? Auch das wichtige Thema Sexualitat
in der Schwangerschaft wird nicht ausgespart. Wie kann ich
meine Partnerin bei der Geburt unterstiitzen? Aber auch: Wie
muss ich auf mich achten, wo sind meine Grenzen? Einen
groRen Teil des Buches verwenden die beiden Autoren auf
die Zeit nach der Geburt. Alle Themen kommen zur Sprache,
ob der erste Stress nach der Geburt, oder das Spielen von
Vater und Kind, sowie die Partnerschaft nach der Geburt
und Vereinbarkeit von Familie und Beruf fir Véter.

Die Autoren begleiten Vater in Geburtsvorbereitungskursen
auf dem Weg zu ihrem Kind. Diesen direkten Bezug zur
Vorfreude, den Sorgen und vielen Fragen werdender Véter
merkt man diesem Buch an, der Praxisbezug macht es zu
einer hilfreichen Lektlre fir Manner auf dem Weg zur
Vaterschaft. Wohltuend ist auch, dass das Papa-Handbuch
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nicht wie so viele Ratgeber einen Katalog von MalRhahmen
nennt, deren exakte Befolgung quasi "automatisch" zum
Erfolg fuhrt, nein, es werden einfach nur Tipps und
Informationen gegeben, wie "Mann" sich auf die mit
Schwangerschaft und Geburt einhergehenden tief greifenden
Veranderungen am besten vorbereiten kann. Von Vatern fir
Vater, nicht Uberfrachtet mit Theorie, sondern sehr
praxisorientiert. Am Ende jedes Kapitels sind die wichtigsten
Punkte fir eilige Leser komprimiert zusammengefasst.
Lesenswert fUr jeden werdenden Vater.

VII.39. KAFKA Franz

Lettre au pere
Edition Gallimard, 1957, 99 p.

En 1919, Franz Kafka est agé de trente-six ans et s'appréte a
se fiancer. Or, son précédent échec sentimental le plonge
dans I'angoisse. Pour se libérer de cette angoisse, il doit se
délivrer de ce malaise qu'il porte depuis son enfance, se
délivrer du mépris avec lequel son pére le traite. C'est dans
ce but qu'il va écrire & son pére cette longue lettre dans
laguelle il lui explique ce qu'a été sa vie et combien il souffre
de l'attitude paternelle.

Cette lettre sera l'ultime tentative de Franz Kafka de " sortir
de l'anéantissement dévastateur ou l'a plongé le mépris
paternel ". Malheureusement, la lettre ne sera jamais lue par
l e pére. Franz Kafka, lui, ne s

La lecture de cette lettre bouleverse par la violence avec
laguelle le pére de Kafka s'est comporté avec lui. Si I'on ne
parle pas ici de violence physique, on percoit au fil des pages
avec quel mépris le pére considére son fils : dévalorisation,
dégradati on, critigques
un enfant peut étre placé est ici frappante. Kafka, pour se
libérer de cette emprise, doit passer par la désignation de
son pére comme responsable de sa souffrance, mais il ne
parvient pas a le condamner totalement. La souffrance liée a
I'impossibilité d'exister vraiment face a ce pére écrasant et
niant est perceptible de fagon terriblement incisive dans les
propos de l'auteur.

Il s'agit d'un ouvrage bouleversant et émouvant sur le devenir
homme qui rappelle les dangers pour un fils d'étre considéré
par son pére comme rival a écarter.

VI1.40.NURNBERGER Christian

Wenn Manner schwanger werden
rororo Verlag 2007, 190 S.

Angelockt vom Titel und interessiert daran, was ein Mann zu
diesem Thema zu sagen hat, und warum er wem ein
Friedensangebot unterbreitet, habe ich mich an die Lektire
dieses Buches gemacht. Nach dem wenig ansprechenden
Einleitungskapitel liest es sich locker, leicht und witzig. Es
bringt einen Uberblick iiber Teilthemen der Frauenbewegung
und der Schwierigkeit, Familie und Job zu vereinbaren. Das
Ganze gemischt mit den privaten Erfahrungen als Hausmann
(und Autor), die irgendwie einen roten Faden abgeben, damit
die einzelnen sehr verschiedenen Kapitel sich zu einem Buch
zusammenfugen. Nur ein einziges 5 Seiten langes Kapitel
des 14 Kapitel starken Buches wiederholt das Titelthema.
Und auch hier erfahrt man/frau nicht, was passiert, wenn
Manner schwanger wirden, sondern eher, was passiert,
damit sich die Vereinbarkeit von Familie und Beruf schnell
verbessert. Hier eine Kostprobe: " Der schwangere
Vorstandvorsitzende wirde bis eine Woche vor der Geburt
seine Geschafte wahrnehmen, eine Woche spater gebaren
und drei Tage spéter mit einer bunten Limousine von seiner
Fahrerin abgeholt werden. Im Auto séf3e eine bestens
ausgebildete Erzieherin, welche das Baby morgens in
Empfang nahme. Die Limousine ware zwischenzeitlich
umgebaut worden zu einem babygerechten Auto mit
Wickel kommode, Windel fach, Abf al
Vormittag peitschte der Vorstandvorsitzende in der Halfte der
sonst Ublichen Zeit die erste Morgenkonferenz durch, danach
zbge er sich zusammen mit einigen anderen
Vorstandsmitgliedern, die auch frisch geboren haben, in
einen Raum zuriick, um dort sein Baby zu stillen. Dort, in der

16 Initiativ Liewensufank

Blicher- und Medienliste

Intimitat der Stillgruppe, wirden dann die wesentlichen
Personalentscheidungen geféllt. Manner mit Kind hatten bei
diesen Entscheidungen immer die besseren Karten."

Das Stadium des Impressums offenbart, dass das Buch
schon einmal 2004 erschienen ist mit dem Titel: "Frauen -
Warum wir sie trotzdem lieben." Warum es 2007 unter dem
neuen Titel erscheint mit folgendem Aufmacher auf der
Ruckseite: "Seit Jahrzehnten fliehen die Frauen aus den
Hausern, verlassen Kirche, Kiiche, Keller, kriegen keine
Kinder mehr, verweigern einer alternden Gesellschaft den
Nachwuchs und fordern: Die Halfte der Welt fiir uns, oder wir
sterben alle aus. Nur die Halfte? Den Mannern schwant
Schl i mmer esn wahl dievMarketingstrategen des
Verlags. Leider wird damit riskiert, falsche Erwartungen zu
schiren und Enttauschungen zu beschworen.

VII.41 MEIER Ulrich
Mannerwerkstatt. Nachdenken Uber das

starke Geschlecht
Urachhaus Verlag 2005, 128 S.

Analog zu einer Werkstatt unterteilt Ulrich Meier sein Buch in
drei Oberbereiche: Material, Ausstattung und Werkzeug.

Material und Ausstattung beschaftigen sich mit Rollen, die
Manner im Leben spielen kénnen, wobei im Kapitel Material
gojche bpsehiehan yuerden. inedie gnany neinggbarenypiq
und Im Kapitel Ausstattung jene, die man sich im Laufe
seines Lebens wahlt. Das Kapitel Werkzeug beschéftigt sich,
i a, wo mi t eigentlich? Ulrich \Y
sieben hier vorgestellten Geréatschaften lasst sich nicht
verleugnen, dass alle heute gebrauchlichen Werkzeuge aus

i ncessande® einetUnfePelig désFausti@il® Rervdrg@dhrthén'sihd®

Dies wird in mancherlei Themeniberschneidungen deutlich
werden" : Weiter oben spricht
Jokern.

Damit sind wir auch schon bei den Schwéchen des Buchs.
Was ist es Uberhaupt? Ein Ratgeber ist es nicht wirklich,
obwohl es auch manch inspirierende Tipps und Perspektiven

enthalt. Ein vollstandiger Ube
sein* kann und wi || es Imiche ht
Aspekte der Mannlichkeit beleuchtet.

Der Kl appentext bl eibt auch au
(der Mann) die notwendigen Werkzeuge, mit denen er
vielféltige Bilder seiner individuellen Mannlichkeit entdecken
und entwerfen kann.*

Auch Ulrich Mei e r hil ft uns im Vorwor

Die 28 Kapitel, die als unvollstandiges Kartenspiel jeweils ein

Bild darstellen, zeigen einige Facetten mdoglicher ménnlicher
Identitaten auf. Sie sind weder als Integral des “* Mannes &
sich* noch ablers zurHadiseisiganu Entyvizklung
gemeint.

Nehmen wir also das Bild von der Werkstatt auf. Eher ein
Essay als ein Buch versucht die vorliegende Ausgabe
Anregungen zu geben. Das gelingt auch zeitweise, sodass
die Lekture kurzweilig bleibt und an manchen Stellen zum
Nachdenken anregt. Es bleibt also Raum fir M&nner an sich
zu arbeiten, eine Werkstatt eben.

VII.42 PINON Emmanuel

100 Réflexes Futur Papa
Editions LEDUCS. 2010, 243 pages

S'il est vrai que les futurs papas veulent s'impliquer
davantage dans la grossesse de leur compagne, ils ne
savent pas toujours comment s'y prendre. Souvent, leur pére
et leurs grands-péres avant eux, n'eurent pas la moindre
expérience en la matiére, tant les taches furent séparées.

Des lors, que faire, comment le faire, que dire, que ne pas
airee, ;aue  propos ,rqu'éviter,... Int quelques unes des

uéstiolls que’les Gtur§ 5%8&5 sont arhenés’a Se poser. Ce
livre apporte des propositions a ces interrogations.

Du premier au troisieme trimestre de la grossesse, ce livre
passe en revue aussi hien l'aspect médical, I'aspect
relationnel, que les petits tracas de la vie d'une femme
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enceinte, ses transformations physiques, ses sautes
d'humeur, etc ... De nombreux conseils a prodiguer aux
futurs péres afin de s'occuper au mieux de la future maman,
jalonnent cet ouvrage. Il tord aussi le cou aux nombreuses
idées recues et a certaines fausses bonnes idées. Il propose
aussi au lecteur de suspendre quelques unes de ses activités
qui pourraient étre mal percues par sa compagne, du moins

pour le moment.

La vie de I'embryon, celle de la parturiente et du couple sont
traités avec quelques brins d'humour de-ci de-la, sans
toutefois empiéter sur le sérieux des informations a y
découvrir.

Quelques informations auraient gagné en clarté par un
approfondissement (p. ex. en ajoutant au chapitre sur le
diagnostic prénatal des réflexions sur les décisions a prendre
si le bébé a naitre est atteint de trisomie 21, ou bien
concernant |l e sevrage de |’
un changement vers un lait lier dge, mais il peut se faire
également beaucoup plus tard en suivant les
recommandations du Plan Nutrition Santé (6 mois allaitement
maternel exclusif et conti

Ce livre peut contribuer & donner confiance aux futurs péres
en leur capacité de « paterner » leur compagne. Les conseils
récoltés peuvent vraiment aider a rendre la grossesse plus
confortable.

Nb : Les informations administratives données dans ce livre
font référence aux lois francaises. L'Initiativ Liewensufank
propose gratuitement une brochure sur les lois
luxembourgeoises en la matiére.

VII.43 ULLSTEIN

Keine Angst vor Windeln
Sammlung
Ullstein 1996, 171 S.

Ein Buch zur Entspannung und zum Vergnigen -Eine
Sammlung von Kurzgeschichten zum Thema Vater, die
Vaterschafitged sEr,eirgeruids f Gr
.und das nicht erst seit kurzer Zeit . Namhafte Autoren wie
Kafka, Lentz und Guareschi schildern in humoriger Weise
Geschichten um Elternschatft.

VIl.44. FRANZ Matthias/ KARGER (HG.) André

Neue Manner i muss das sein?
Risiken und Perspektiven der heutigen Méannerrolle
Vandenhoek & Ruprecht, 2011, 269 S.

Der Titel kdnnte beim ersten Lesen irrefuhrend wirken. Es
geht in diesem Sammelband nicht darum Abschied zu
nehmen von den ,neuen
Bestandsaufnahme zur Mannerrolle aus Mannersicht. Die
Bandbreite der Beitrage reicht von medizinischen, Uber
demografische Stellungnahmen bis hin zu historischen
Kontextanalysen. Dabei Uberzeugen die meisten Beitrdge
durch fundiertes Expertenwissen. Um einen Versuch einer
Bewertung zu machen, seien zwei Vortrdge (die nicht
exemplarisch sind, aber von der Meinung zwei Gegenpole
abdecken) naher betrachtet.

Walter Hollstein: Der entwertete Mann. Gegen den
Schlusssat z: s, Unsere Rol | e

verandern — weil wir uns selbst am besten kennen und
unsere Entwicklung auch am

wenig einzuwenden. Das Problem des Artikels liegt darin, wie
sich Hollstein diese Veranderung vorstellt. Zunachst beklagt
er eine Entwertung des Ménnlichen durch den Feminismus.
Und auch das ist nicht ganz von der Hand zu weisen, gerade
wenn man an die radikale Ausprdgung des Feminismus
denkt! Mi tangekl agt werden

die bis zur Selbstverleugnung die Kritik an der Mannlichkeit
mit betreiben. Spatestens hier gerat Hollstein auf den
Holzweg. Sein Begriff von Mannlichkeit umfasst namlich vor
allem traditionelle Attribute. In einem historischen Abriss, der
durchaus mit detailliertem Faktenwissen glanzen kann,
werden diese Fahigkeiten und Mannlichkeitsbilder erst
einmal hochleben gelassen, um dann zu dem Schluss zu
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aVi % Ne m’é'n"i“,‘seqh'?'" helumann: fqakglies

kommen, um diese Mannlichkeit missen wir Manner uns
selbst bemiihen. Impliziert ist dabei naturlich auch, gegen
den Feminismus. Da waren wir schon weiter: Steve Biddulph
hat 2002 ein lesenswertes Buch zum Thema geschrieben:
» Manner auf der Suche®. Er
uns Mannern, uns zu fragen, was und wer wir sein wollen,
aber ohne auf Uberkommene Stereotypen zurlickzugreifen
und nicht als wenig reflektierten Gegenreflex zur
Frauenbewegung, die doch nur diese Arbeit fur das weibliche
Geschlecht schon begonnen hat zu leisten. Dariiber hinaus
geht es nicht darum, nur Frauen etwas recht zu machen.
Sinngemal schreibt Biddulph: Natirlich warten auch unsere
Frauen, auch unsere Kinder, aber vor allen Dingen wir selbst
doch darauf, dass wir uns ehrlich und vorurteilslos mit der
Mannerrolle beschéftigen.

Positiv abheben gegen diesen Beitrag kann sich der Artikel

wassi nd di Ursachen und Hint
in unserem Bildungssystem eine Benachteiligung von Jungs.
Durch die gezielte, politisch gewollte Férderung der Madchen
B Schulgystem, seign Methegdgnsund Zielsetzungen in den
Vordergrund pédagogischer Arbeit in der Schule gertckt, die
Jungs benachteiligten. Hurrelmann geht aber nicht deshalb
zu Uberholten Mannerbildern zuriick. Auch bleibt er nicht bei
der Kritik der bestehenden Umstande stehen, wie Hollstein.
Vielmehr gibt er ganz konkrete Handlungsvorlagen, wie das
Defizit auszugleichen sei. Jungs sollten ihren Fahigkeiten
entsprechend (z.B. weniger auf Schonschrift Wert zu legen)
gefordert werden. Wiinschenswert waren dazu auch mehr
mannliche Lehrkrafte. Aber auch Lehrerinnen kénnten Jungs
gezielter férdern, das misse nicht zwangslaufig ein Mann
sein. Denn, das bestatigt auch Hollstein, Manner sind ja
gerne gesehen in Kindergérten und Grundschulen, nur die
Zahl der Bewerber ist sehr klein. Jungs sollten also mehr da
abgeholt werden, wo sie stehen. Aber nicht um Uberholte
mannliche Rollenbilder zu manifestieren, sondern um ihr
Selbstwertgefihl zu starken und so einen Beitrag zu einer
gesupdegn, dlenc gesellschafticies rErfordernissen gerecht
werdenden Sozialisation zu leisten.

Der Sammelband bietet eine Fulle von wissenschaftlichen
Erkenntnissen, Daten und aktuellen Informationen. Die
unterschiedliche Sichtweise der Autoren bietet dem Leser die
Mdglichkeit, sein eigenes Bild zu finden.

Ein informatives Buch, das fir jeden an der Materie
interessierten Mann (aber naturlich auch fir Frauen)
lesenswert ist.
Es i st vi el mehr ei ne
kénnen wi r am besten sel bst
|l iebsten sel bst definieren*, i
aber »profeministische® Manner ,
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VII1.9b. MOELLER Michael Lucas

Die Wahrheit beginnt zu zweit.
Das Paar im Gesprach
rororo-Verlag 2010, 281 S.

Das langsame Abstumpfen und Verblassen der Beziehung,
das Versanden im Alltag, das Dahinsinken der Lebendigkeit
und nicht zuletzt der Liebe: Dieses Buch mdchte aufzeigen,
dass eine solche Entwicklung kein Zwang des Schicksals ist
und nicht einfach hingenommen werden muss.

"Wir wollten einfach nur glicklich sein. Wir liebten uns, aber
wir konnten nicht miteinander reden". Diese Sétze kennen
wohl viele Paare. Die Sprachlosigkeit der Paare gilt als die
groRte Bedrohung, ja als Ursache des weltweiten
Beziehungssterbens. "Wir sprechen doch jeden Tag
miteinander”, auch das sagen Paare oft. Aber Uber was
sprechen Paare heute? Erziehungsfragen, Urlaubsplane,
Berufsprobleme, Geldausgaben, Tageskram: Dies sind dem
Autor zufolge eher organisierende, regelnde, sachbezogene,
technische Gesprache und sicherlich auch notwendig. Aber
wo bleibt das "Sich-einander"Mitteilen", das eine Beziehung
am Leben halt und zur Entwicklung beféahigt, wo bleibt das
"Zwiegesprach?" Das offene, ausfiihrliche, gefiihlsnahe
Zwiegesprach uber das, was "bewegt"?

Wer Zwiegesprache flhrt, lernt wieder Sprechen, aber aus
Zuhdren. Die Zuneigung zueinander kann wachsen, je mehr
Paare voneinander erfahren. Das Einander-Mitteilen stérkt
das Mitempfinden und die Sympathie am wirkungsvollsten.

Die Wahrheit beginnt zu zweit. Der Autor zeigt auf, was
Zwiegesprache behindert und was sie férdert. Er beschreibt
ausfuhrlich und anschaulich die 5 Bedingungen einer guten
Beziehung, auf welchen Grundlagen Zwiegespréche beruhen
und welche Grundordnung notwendig ist und eingehalten
werden sollte.

Viele Beispiele machen die theoretischen Ausfihrungen
deutlich. Fur mich ein absolut empfehlenswertes Buch.

VIII.15. HEINEMANN Helen Maja

Eltern werden - Liebespaar bleiben
rororo, 2005, 140 S.

Die Autorin liefert in diesem Buch 50 Tipps, damit die Liebe
Uberlebt. Viele Paare erleben nach der Geburt ihres Kindes
eine enorme Veranderung in ihrem Alltag, in ihrem gesamten
Lebenskontext und manchmal die erste ernsthafte Krise in
ihrer Beziehung. Es ist nicht immer leicht, aus dieser Krise
herauszufinden und ein Liebespaar zu bleiben. Helen
Heinemann, Sozialpddagogin und Gestalttherapeutin, bringt
es in diesem Buch fertig, ohne seitenlange theoretische
Erlauterungen, konkret und situationsangepasst Wege
aufzuzeigen, die ein Paar aus der Krise herausfuhren
kénnen. Veranderungen beginnen immer mit dem "Ich", ehe
man sich dem "Du" und dem "Wir" zuwenden kann. Was
Helen Heinemann den Paaren vorschlagt, ist einleuchtend,
manchmal selbstverstandlich und dennoch nicht ganz so
leicht umzusetzen, wenn in der Beziehung Probleme
bestehen und schon gegenseitige seelische Verletzungen
stattgefunden haben. Deshalb empfehle ich dieses Buch
warmstens allen werdenden Eltern, denn manche Krisen
lassen sich vermeiden, wenn man bewusst und sorgsam
miteinander umgeht. Auch Paare mit Kindern, bei denen
noch alles in Ordnung ist, sowie die, bei denen es kriselt, die
sich streiten und voneinander entfremden, kann ich nur raten,
sich schnellstméglich von diesem Ratgeber inspirieren zu
lassen, damit die Liebe bleibt oder wieder kommt.

VIII.16. MAHLER Bettina, MUSALL Petra

Eltern-Burnout - Wege aus dem

Familienstress

rororo 2006, 191 S.

Eltern-Burnout ist ein praktisches Buch fiur diejenigen, die
konkrete Hilfe bei Uberlastung suchen. Das Buch basiert auf
der langjahrigen Erfahrung in der Elternarbeit und Therapie
der Autoren, erganzt durch Interviews mit 18 Familien. Diese

18 Initiativ Liewensufank

Blicher- und Medienliste

illustrieren mit sehr personlichen Ansichten, Erfahrungen und
Strategien den praxisorientierten Teil des Buchs, der dem
einfuhrenden (ber die Entstehung von Uberlastung und
Burnout folgt. Die Haltpunkte, welche die Autoren anbieten,
liefern nicht immer, was deren Titel verspricht, aber der
Leser/die Leserin findet Hilfsvorschlage in den Abschnitten
"Das konnen Sie tun" und "Zum Nachdenken", die jedes
Kapitel abschlief3en.

Ein Plus des Buches ist sicherlich auch die positive Note mit
der es endet: "Werbung fur die Familie". Hier kommen noch
einmal die Familien zu Wort und die sind sich einig: bei allem
Stress und den Alltagsproblemen - Kinder sind vor allem
auch Gliick, Liebe und "man bekommt durch die Familie den
Blick fiirs Wesentliche", so sagt Peter, Vater von 2 Séhnen.

VIII.17. BEDNARZ Dieter

Uberleben an der Wickelfront
Spiegel Buchverlag 2009, 235 S.

Von der » Wickel front*
liebender und strapazierter Vater. seines Zeichens Spiegel-
Redakteur. Dem entsprechend schildert er mit beilender und
liebenswerter (Selbst)lronie und gelungener Satire im 1. Teil
des Buches Alltagssi t uati onen
einsamen Toilettengangen
dem Weg zum Spielplatz —Lacher bei Wiedererkennungs-
faktor garantiert! Verbindungen schafft der Autor mit Zitaten
aus breit gefacherter Literaturkenntnis. Dabei ist der Grund-
tenor positiv.

Sachlich/nachdenklich werden die Ruckblicke in seine/ihre
Schwangerschaftsgeschichte mit Fehlgeburt, fehlgeschla-
genen Invitro-Befruchtungen und den kritischen Betrach-
tungen seiner Karriere.

Sein Fazit: Vaterschaft??? Immer wieder!
sprochenes Vaterbuch! Di et er Bednar z
zu Lesen.

VI11.18 COLLEN Michael

Lieben, Streiten und Versdhnen
Rituale fir Paare
Kreuz Verlag 2003 231 Seiten

Arbeit an und mit der Beziehung..vor diese Notwéandigkeit
wird jede(r) Beziehungspartner(in) immer mal wieder
gestellt.Liebe lebendig zu leben, prozessorientiert sich auf
neue Gegebenheiten einzustellen sind Forderungen jenseits
Altersbegrenzungen und Geschlecht.

So gibt Michael Cdllen uber Tests und zahlreiche ,erprobte
Ubungen Hilfestellung fiir Zuhause. Mit ein wenig
Ernsthaftigkeit sind sicherlich neue,belebende Erfahrungen
zu machen. Wer will schon behaupten, seinen Partner zu
kennen!?!?

Interessant, welcher Autoren/Lehren Michael Collen sich
bedient:

-George R. Bach i st einer
Aggressionstrainings!!Anfangs der 70er war er haufig als
Ausbilder in Deutschland.

Ein ausge-
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(Aggression hier in ihrem urspringlichen Sinn ver st and e |

heran gehen an etwas")

Michael Céllen zitiert auch Bhagwan (Osho), der bei aller
Kritik fur Beziehung viele Steine ins Rollen brachte.

Diese etwas selteneren Bezugsquellen, das hiibsche Foto
vom Cover, auch Co6llens
Collens Buch zu leichter Lektire.. mit Chance fir
Veranderung.
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IXa.13.ZIMMER Katharina
Erste Gefluihle

Das friihe Band zwischen Kind und Eltern
Kosel-Verlag, 1998, 216 S.

Der Wissenschaftsjournalistin Katharina Zimmer ist es
gelungen in diesem Buch in einer klaren, alltagstauglichen
Sprache die Forschungsergebnisse der letzten Jahre aus
allen Sparten der Wissenschaft um das Baby herum, auf eine
verstandliche und nachvollziehbare Art darzustellen. Sie legt
den Akzent auf den Prozess des Werdens und schildert
anschaulich, wie sich die unterschiedlichen Funktionen des
menschlichen Gehirns "ent - wickeln". So erfahren wir z.B.,
warum bestimmte Bedirfnisse des Babys zu einem sehr
frihen Zeitpunkt nach seiner Geburt unbedingt befriedigt
werden missen. Wir verstehen, dass nur die Befriedigung
dieser Bedirfnisse es moglich macht, dass diese gleichen
Bedurfnisse Wochen oder Monate spéater anderen
Bedurfnissen Platz machen - Bedurfnissen und nicht
Angsten. Wenngleich sie deutlich macht, dass auch Angste
zu den genetisch bedingten Grundgefiihlen der Menschen
gehéren und aufzeigt, wie wir Eltern diesen Angsten unserer
Babys konstruktiv begegnen konnen. Sie spricht von den
Grundbedurfnissen unmittelbar nach der Geburt, die sich an
die Befindlichkeiten wahrend der Schwangerschaft anlehnen,
von der Entwicklung der Sinneswahrnehmungen als
Orientierung (von der Hautwahrnehmung tber den Geruch,
den Geschmack zum Héren und dann zum Sehen). Und sie
zeigt auf, dass eine harmonische Entwicklung nur méglich ist
in einem Klima von Vertrauen und Sicherheit. Von Katharina
Zimmer ausgewertete Studien haben gezeigt, dass wir,
entgegen vielfaltiger Meinungen in Presse und Ratgebern,
durchaus noch in der Lage sind ohne akademisches Wissen,
mit den Instinkten mit denen uns die Natur aus gestattet hat,
die Bedurfnisse unserer Babys zu erkennen. Vorausgesetzt
allerdings, wir orientieren uns an unseren eigenen Gefuhlen
und nicht nur an den Ratschlagen, die uns von allen Seiten
entgegenkommen. Die Beschreibung d endet bei den
Geflihlen des 3jahrigen Kindes, das es schafft Mitgefuhl fur
seine Umwelt zu empfinden so wie es erfahren hat, dass
seine Erziehungspersonen ihm mit Mitgefiihl begegnet sind.
"Erste Geflhle" ist ein sachliches Buch, das uns Leserlnnen
die Moglichkeit einrdumt, buchstéablich "aus dem Bauch
heraus" und gleichzeitig informiert auf unsere Babys
zuzugehen.

IXa.14 MICHAELIS Richard Prof. Dr.

Die ersten funf Jahre
Knaur 2006, 240 S.

Jedes Kind entwickelt sich anders! So lautet eine der
Hauptbotschaften von Dr. Michaelis, Kinderarzt und
langjéhriger Leiter der Abteilung Kinderentwicklung und
Kinderneurologie an der Universitats-Kinderklinik TUbingen.
In diesem Buch schopft er aus einem grofRen Wissensfundus
in den Gebieten Neurologie, Entwicklungspsychologie,
Padagogik, Sprachwissenschaften, Evolutionstheorie und
Entwicklungsforschung der Kinderheilkunde. Ebenso wichtig
fir seine Arbeit war das, was er direkt von den Kindern und
ihren Eltern gelernt hat. So ist ein Buch zustande gekommen,
das sehr viele neue Informationen Uber die individuelle
Entwicklung eines Kindes in den ersten 5 Jahren enthélt.

In der ersten Buchhélfte beschreibt der Autor, wie die
Entwicklung beeinflusst wird von genetischen Faktoren,
Anpassungsstrategien, der Gefiihlswelt, dem Gedé&chtnis, der
Nachahmung. Dabei werden komplizierte wissenschaftliche
Erkenntnisse verstandlich dargestellt und mit zahlreichen
konkreten Beispielen verdeutlicht.

In der zweiten Halfte des Buches geht es die Entwicklung in
den ersten 5 Lebensjahren, jeweils in ein Halbjahr aufgeteilt.
Dabei werden in jedem Kapitel die motorische, die kognitive,
die soziale, die emotionale sowie die Sprachentwicklung
dargestellt, sowie die altersgebundenen Besonderheiten. Fur
jedes Lebenshalbjahr wird auch auf die Gefahrdung durch
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Unfalle hingewiesen mit praktischen Ratschldgen zur
Vermeidung.

Der Autor bringt es fertig, die etwas trockene und
theoretische Materie interessant, manchmal richtig spannend
und praxisorientiert zu behandeln. Er tut dies mit einer
Sensibilitat fir das Fihlen und Werden des Kindes, die ich
mir vor der Lekture nicht erwartet hatte, und scheut auch
nicht davor zuriick, "alte" Sichtweisen in Frage zu stellen.
Besonders gut hat mir das Kapitel Uber die magische Phase
im dritten Lebensjahr gefallen, ein Thema, das in vielen
Erziehungsbichern nicht behandelt wird. Wie hilfreich kann
es fur Eltern sein, das Verhalten ihrer Kinder in dieser Phase
besser zu verstehen!

Nur eines ist mir negativ aufgefallen: Im wichtigen Kapitel
Uber Bindung und Bindungsverhalten fehlt der Vater komplett
oder wird nur am Rande erwéahnt. Das ist einfach nicht mehr
zeitgemal! Viele junge Vater sind heute schon vor der
Geburt (z.B. Haptonomie) oder spéatestens nach der Geburt
inrem Kind sehr nah, haben viel Koérperkontakt mit ihm,
verbringen Zeit mit ihm und stellen durchaus eine der ersten
Bindungspersonen fiir das Baby dar. Aber abgesehen davon:
ein sehr lesenswertes Buch mit zum Schluss einem
Entwicklungsuberblick mit den wichtigsten
Entwicklungsschritten von 0 bis5.

IXa.15. KIRKILIONIS Evelin

Bindung starkt
Kosel 2008, 159 S.

Die Verhaltenbiologin E. Kirkilionis, bekannt auch durch ihr
Buch "Ein Baby will getragen sein", schreibt in ihrem neuen
Buch tber die wichtige emotionale Bindung zwischen Eltern
und Baby bzw. Kind. Sie fordert Eltern auf, ihren Intuitionen
zu folgen um auf das Bediirfnis nach Geborgenheit und
Sicherheit des Babys zu reagieren.

Nach einem einfuhrenden Kapitel mit neuen Erkenntnissen
aus der Bindungsforschung und Erklarungen zum Thema
"Feinfuhligkeit der Eltern" erklart sie, wie eine
Bindungsbeziehung entsteht und wéchst. Sie pladiert fur
"rooming-in" im Krankenhaus um das wichtige "bonding" in
den ersten Tagen nach der Geburt zu erleichtern, sowie auch
fur "bedding-in" d.h. die Mdéglichkeit fir Mutter und Baby in
einem Bett zu schlafen. Die Autorin stellt auch fest, dass die
Bedingungen fur den Aufbau einer innigen Bindung von
Anfang an haufig noch zu winschen Ubriglassen und sie
fordert daher Frauen auf, sich selbstbewusst die
Bedingungen zu schaffen / zu fordern die sie brauchen, auch
z.B. durch die Inanspruchnahme einer Doula. lhre
Erklarungen werden immer wieder durch
Beobachtungsergebnisse in traditionellen Kulturen
veranschaulicht.

Das letzte Kapitel nimmt verschiedene Aspekte der aktuellen
Wirklichkeit unter die Lupe wie z.B. Kleinkindbetreuung
aulRerhalb der Kernfamilie und Frihgeburten. Die Autorin
beschreibt wie die emotionale Eltern-Kind-Bindung in diesen
Situationen ausgebaut und gestarkt werden kann.

Alles in allem ist es ein aufschlussreiches und wertvolles
Buch, welches Muttern und Vatern konkrete Ratschlage fir
den Aufbau einer starken emotionalen Bindung mit ihrem
Baby gibt und auch den Wind aus den Segeln derjenigen
nimmt, die Trageticher oder "co-sleeping” als
"voribergehende Modeerscheinung" titulieren.

IXb. 22 Claude-Suzanne Didierjean

Porter bébé, Avantages et bienfaits
-Jouvenence Editions 2005, 93 p.

En ce qui concerne le portage des bébés et des bambins,
beaucoup d e
en circulation, p.ex.:

Le portage rend-t-il le bébé dépendant de sa mere? En étant
beaucoup porté, pourra-t-il devenir un jour autonome ou va-t-
il se transformer en tyran capricieux? Quant a sa colonne
vertébrale : Le bébé ne doit-il pas étre allongé sur le dos
pendant de |l ongues heures
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Va-t-il un jour apprendre a dormir seul?

Trop puissant sont encore
impérieuses, édictées dans de nombreux manuels de
puériculture, de laisser crier le bébé pour ne pas lui donner la
dépl orabl e

Quels sont maintenant les bienfaits et les joies du portage
pour le bébé, quels sont les avantages pour les jeunes
parents? C’'est l e sujet
avec lequel Mme Claude-Suzanne Didierjean-Jouveau veut
faire envie aux jeunes parents de le pratiquer et de leur
fournir des arguments de le justifier face a un entourage
souvent sceptique, voire critique.

Tout d’ abord, | es di fférenh
progéniture des mammiferes sont décrits (tels que: les
nidifuges, les nidicoles et les primates) ainsi que les raisons
pour Il esquelles | a
parmi celui des primates « porteurs (ou portés) » actifs.
Ensuite elle jette un regar
constate que, contrairement & nos régions, ailleurs dans le
monde | e portage n’' a
études réalisées depuis les années cinquante du vingtieme
si écl e, |l es chercheurs sont
contact corporel étroit entre mere et enfant et les effets

positifs sur | e comportement
signifie pour |l e bébé d’ étr
pouvoir mieux répondre aux

moins de stress.

Parmi les bienfaits du portage pour le bébé, il y a de
multiples effets positfs a énumérer p.ex. sur le
développement moteur, la stimulation vestibulaire, le sens du

toucher, le développement du langage etc. Quant aux
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Kinder auf ihrer Gefuhlsebene ansprechen und ihnen Hilfe,
rosgpugd,Viorpild sep kdnnes r t aj ns, | es
IXc.23. DIEDERICHS Paula / OLBRICHTS Vera
Upser Bahy schreit so viel

Was Eltern tun kénnen
Kosel Verlag, 2002, 140 S.
gAstorig & pést i ¢ DiplSpzialpagagogin,
Korperpsychotherapeutin' und Heilpraktikerin und leitet in
Berlin drei Schrei-Ambulanzen. Ihr Konzept der Beratung
unterscheidet sich zum Teil von anderen und seine Effizienz
ist wissenschaftlich bewiesen. Einfuhlsam geht sie auf die
i Erscho fung, die Ver,unsic:]erur&g, die Verzwteifluné; und die
WRit i , di Elterrpe(?n\ﬁﬂﬂ e 'rﬂwgnmeﬂn es ifin€n nicht
gelingt, ihr Baby zu beruhigen. Schon allein dieses
Verstandnis ﬁann helfen, mit, der_ schwierigen Situation
BessdP Rddc tzﬁlé&'ﬁn?eﬁ. Dgrbbgrﬁh?alfs g,bt die Autorin
TiPp,s nd Aqre ungen fir die gestressten ELtern selbst, um
wieder 'etwas' Z0r" Ruh® % f ko n, Bn? dich 8¢ &s §a15y
d .einlassen zu koénpnen ohnedsich selbsll ufzugeben, um
'wieflef thetr vert L?en i die eF‘gene'E1 thtui ivéonah?gﬁeiten
d- zu erlangren und_um nichl‘I nach einer Perfektion zu streben
aiec\;fjlf?g urﬁirealigtigch ist." Sie 'géntpaﬁf rm%g"ﬁc'ﬂeccf“mn
q° far stun%enlan es Schreien wobei auch
lgchvxtla &r8cfafl tin
P! BinSka te% Be":‘.chdfti?
€S Oded" Reueltdh E?g%bnilss n aeué dePI
nimmt dem Thema "Schlafstérung" ein Stick seiner
Dramatik. Das Besondere an diesem Buch sind die
verschiedenen Atem- und Entspannungsiibungen fir die
Eltern, die dabei helfen kodnnen, wieder zu einem
harmonischen, entspannten Miteinander zu finden.
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q Elie Gebuft 'éir‘?erR%II% YofelerkBnneh Y i
t Sich®nlit déhkhllichéndscHiBf Und
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avantages pour |l es parents: c’ eAubserfflelnadmpfighit &die AGtoril Seihe BofnP Hef Frtéhu €
et c’'est bien pour | a forme. Babymassage, abgewandelt nach  Eva  Reichs
Ce petit livre se lit facilement et il contient beaucoup Schmetterlingsmassage, die sie am Ende des Buches kurz,
d’informations et d’ expl i cat i oaperanschaulich peschreibint es et parfois
surprenantes sur | "art du port a 8® 54 THIEL Monika

Selon | auteur, l es aspects plu R, i dans

un autre ouvrage,
den Peereboom.

IXc.21. BETZ Felicitas

Die Freuden der Grof3eltern
Erfahrungen und Weisheiten
Kosel, 2002, 127 S.

Ein sympatisches, esoterisches und
generationsverbindendes Buch, wie schon das liebevolle
Cover zeigt: GroRRvater und Enkelin begegnen sich in Spiel
und Staunen.

qui

Die Autorin lait Verantwortungen da, wo sie hingehdren. Je
nach Alter und Zumutbarkeit kénnen die drei Generationen
sich gegenseitig (Entwicklungs) Helfer / Stiitze / Freund sein
i m .henegderdrZsei nander .
Betz. Bilder und deren hilfreiche Interpretation, Gedichte aus
vielen Zeiten und recht viel Religidses ergénzen sich zu
einem lebendigen Ratgeber von GrolBmutter zu Gro3mutter
(vater).

IXc.22. BROCKNER Siegrid / SCHREIBER Gisela

Heilende Marchen fir Kinder und Eltern
Erzahlen und Zuhdren wirkt Wunder
Sudwest-Verlag, 1997, 208 S.

Wer sich von diesem Buch eine ganze Menge Marchen
erwartet ist moglicherweise enttauscht, denn die ersten 150
Seiten des Buches behandeln Erziehungsstile,
Erziehungsfehler und wie Kinder darauf reagieren, die
Entwicklung vom Baby zum Kleinkind mit all ihren Konflikten
usw.

Eingeflochten in diese Kapitel sind immer wieder Auszige
aus bekannten oder weniger bekannten Méarchen mit
entsprechenden Erklarungen Uber die Wirkung dieser
Marchen auf das Kind. Dabei wird deutlich, dass Marchen die

“
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BatR5FdR it BEKiP-oSpieldnP 0" ¢ €
Urania Verlag, 2003, 127 S.

Das einfuhlsame Vorwort dieses Buches von Erika Roch
(Mitbegrunderin des PEKIiP Vereines) unterstreicht des
SpielspalR den Eltern mit ihren Kindern in den PEKIiP
Stunden gemeinsam erleben kdnnen.

Monika Thiel greift den Grundgedanken auf, freut sich mit
den Eltern uUber deren Zuwachs und stellt die Wunder des
ersten Jahres dar. Sie erortert auf verstandliche Art, was sich
hinter den fiinf Buchstaben PEKIP verbirgt. Ferner beschreibt
sie die Entwicklung des Babys in den ersten 3 Monaten und
welche PEKIP Spiel- und Bewegungsanregungen es fir
diesen Zeitraum gibt. Das zweite Vierteljahr und das zweite
Halbjahr stellt sie in entsprechender Weise vor. Fotos

WXEFd?UHi%E%nrdggﬁw Apregungen.. Eénusehr gutes Buch,
um sich Uber PEKIP zu informieren, aber auch ein wertvolles
Begleitbuch zu den PEKIP Kursen.

IX.c.25. STUEDAHL Reidunn

Ein Glick dass es Oma und Opa gibt!
Beust Verlag, 2001, 221S.

Intrafamilidre Beziehungen werden in Reidunn Stuedahl's
Buch beschrieben, einfihlsam und positiv in Ausdruck und
Bewertungen. lhre gelebte Rolle als GroRmutter klingt an, so
dirfen Humor, Ernst und Sachlichkeit nebeneinander stehen.
Die vielfaltigen Aspekte mdglicher GroRReltern-Eltern-Kind-
Beziehungen reichen bis zur Beleuchtung der Rollen als
StiefgroReltern und Adoptivgrofeltern.

Hierzu mischt sie geschickt geschichtliche Daten mit
Fallbeispielen und viel ALLTAG!

Besonders erheiternd sind die Comics!

Auch das Lay-out ist gefallig: Buch-Symbole fiir Zitate und
thematisch abgesetzte Mehrfarbigkeit lassen Lesen zum
Erleben werden.
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IXc.26. POLINSKI Liesel / KRUGER Katrin

100 Fragen: Babys erstes Jahr
rororo Verlag, 2004, 95 S.

Wer sich einen Uberblick verschaffen méchte (ber die
Entwicklung eines Babys im ersten Lebensjahr, sowohl
motorisch als auch was seine Persdnlichkeit anbelangt, sollte
dieses Buch lesen. Es ist gut strukturiert und liefert nicht nur
Informationen Uber Babys Bewegungsentwicklung, sondern
auch Uber Rhythmus, sein Kérper- und Schlafbedirfnis, sein
Weinen und Uber viele ganz konkrete Fragen zum Alltag mit
einem Baby. Babygerate werden auf ihren Sinn hin kritisch
betrachtet und geeignetes Spielzeug fur die Kleinen wird
vorgestellt. Den Autorinnen, beides PEKIP
Gruppenleiterinnen, gelingt es sehr gut, einfihlsam fir die
Bedurfnisse des Babys zu sensibilisieren und die Eltern zu
ermutigen, hin zu schauen und hin zu héren um die
Bedirfnisse ihres Kindes zu verstehen und darauf
einzugehen. Erfahrt ein Baby Fursorge, seelische
Unterstitzung und koérperliche Zuwendung, so wird es
Urvertrauen entwickeln und sich neugierig der Welt
zuwenden. Darliber hinaus erfahren Eltern wie sie ihr Baby in
seiner Entwicklung unterstiitzend begleiten kdnnen und es
dabei in seiner Individualitdt annehmen kénnen.

Die zahlreiche Fotos von Babys in verschiedenen
Entwicklungsstufen lockern auf und machen zusammen mit
der ansprechenden Gestaltung Lust aufs Lesen. Ein
empfehlenswertes Buch!

IXc.27. NIEDER Angelika / KAMPMANN Gudrun

Das wichtige erste Jahr
Sudwest Verlag, 2003, 63 S.

Dieses Biichlein ist schnell gelesen und enthalt doch viele
wichtige Informationen und praktische Anregungen fiir Babys
erstes Lebensjahr, insbesondere was seine
Grundbedurfnisse und seine geistigen und kdrperlichen
Entwicklungsverlaufe anbelangt. Die einzelnen Kapitel
behandeln jeweils ein Trimester und die Autorinnen, beides
Padagoginnen, liefern fur dieses Alter spezifische
Informationen bezuglich der Entwicklung des Babys, der
Eltern-Kind Beziehung, des Alltags und der altersgemafen
Anregungen und Spiele. So wird auch ersichtlich, welche
Anschaffungen sinnvoll und forderlich sind fiur Babys
Wohlergehen und welche uberflissig oder gar schadlich sind.

Das Buch ist ansprechend aufgemacht, mit Zeichnungen
aufgelockert und gerade in der ersten Zeit mit dem Baby, wo
kaum Zeit bleibt, sich durch dicke Schmdoker durch zu lesen,
sehr empfehlenswert.

IXc.28.GIER Renate
Die Bildsprache der ersten Jahre

verstehen
Kosel Verlag, 2004, 127 S.

Das Buch beginnt mit einer Doppelseite die mit 8
Kinderzeichnungen, die Entwicklung der bildlichen
Darstellung vom 1 % jahrigen bis zum 7 jahrigen
dokumentiert.

Das Buch ist in 3 groRRe Teile gegliedert:

V  Die Kinderzeichnung und ihre Entwicklung
V  Die Farben und ihre Verwendung

V  Antworten auf haufig gestellte Fragen

die jedes auch einzeln lesbar sind.

Im ersten Teil beginnen die Ausfilhrungen mit der
Kritzelstufe. Die Autorin  bringt die verschiedenen
Bewegungen mit vorgeburtlichem und nachgeburtlichem
Korpergefiihl in Verbindung und bietet gleichzeitig den Eltern
eine Malubung an um ihr Korpergedachtnis beim Malen zu
aktivieren. Viele Beispiele von Bildern und
Situationsschilderungen in denen die Bilder entstanden sind,
machen das Buch anschaulich bei der Beschreibung von
Kritzeln, KopffuRler, Standlinienbilder usw. Der Teil Uber
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Farben ist farbig illustriert mit vielen Beispielen und widmet
jeder Farbe ein kleines Kapitel.

Die Antworten auf haufig gestellte Fragen im 3. Teil sind
allein Grund genug das Buch zu lesen:

V  Wie reagiere ich auf ein geschenktes Bild?

V  Findest du mein Bild schén? Was antworte ich?

V  Wenn altere Kinder kleinere Kinder kritisieren, wie
reagiere ich?

V  Welches Material wird gebraucht?

V  Sollich, darf ich vormalen?

V  Malblcher?

Ein praktischer Ratgeber fiir Eltern und Betreuer/innen
malender Kleinkinder, deren Schitzling erste Spuren mit
Schreibwerkzeugen hinterlasst, und die gerne mehr wiissten
Uber diese Entwicklung.

IXc.29. AHR Barbara

Schwimmen mit Babys und Kleinkindern
Trias Verlag, 1989, 124 S.

Auf den ersten Seiten werden die Ziele des
Babyschwimmens definiert. Die Grundlage dieses Buches
sind die vorwiegend praktisch ausgerichteten Bestandteile
des Séuglings- und Kleinkinderschwimmens.

Stunde fur Stunde mit den jeweiligen Ubungen und Spielen
werden kompetent aufgezeichnet. Einige Grifftechniken, wie
sie Ublich sind im Schwimmen, werden gezeigt. Sodal3 der
Leser einen guten Einblick in einen kompletten Kursaufbau
bekommen kann.

Ein lesenswertes Buch fir Eltern, die selber mit ihren Kinder
ins Schwimmbad gehen.

Die Autorin ist Diplom-Medizin Padagogin und seit den 70iger
Jahren im Babyschwimmunterricht tétig.

IXc.30. CHEREK Reiner

Sauglings- und Kleinkinderschwimmen
Verlag modernes Lernen - Dortmund, 1998, 119 S.

Seit nunmehr ca. 30 Jahren arbeitet der Autor mit Sauglingen
und Kleinkindern integrativ, d.h. mit gesunden und
behinderten Kindern in seiner eigenen Schwimmschule mit
grofRem Erfolg.

Zeitweise arbeitete er mit Prof. Dr. Phil. Kiphardt zusammen,
der sich viel mit Motop&adagogik und Sport befasst.

Sein Ratgeber versucht alle Fragen, die Eltern in Bezug auf
das Sauglings- und Kleinkinderschwimmen haben, zu
beantworten. Im ersten Teil wird die Theorie in den
Vordergrund gestellt, unter anderem werden Themen
behandelt, wie die Geschichte des S&uglingsschwimmens,
eine kurze Erlauterung der kindlichen Entwicklung und der
Sinneswahrnehmung. Auf die fruhkindliche motorische
Entwicklung und deren Fordermdglichkeiten wird hier
eingegangen. Der Autor liegt viel Wert auf Natirlichkeit, ohne
Uber- oder Unterforderung fiir das Kind.

Im zweiten Teil, der praxisorientiert ist, beschreibt der Autor
die verschieden Méglichkeiten und Ubungen, die mit
Sauglingen im Wasser durchgefihrt werden kdnnen.
Verschiedene Schwiinge werden vorgestellt und mdgliche
fehlerhafte Grifftechniken werden beschrieben.

Die Kleinkinder in seinen Kursen bewegen sich selbststandig
mittels Auftriebshilfen, so kdnnen sie eigenstandig ihre
Korperlage durch Drehung verandern, kdnnen selbst auf
angebotene Materialien klettern und ihren Korper so
erforschen.

Ein interessantes Buch, in lockerer angenehmer Sprache
verfasst und leicht zu lesen.

IXc.31. BALSAKAS Janet

Natural Baby
Gaias Books 2001 , 191pages

Natural baby reveals how vital you ar e t o your

development. In this remarkable book Janet Balaskas shows
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you to care for your baby the natural way and introduces the
concept of “
way to secure the love and closeness your baby needs.

This book encourages you to nurture the strong attachment
between mother and baby and explains how this will provide
the optimal conditions for your baby to grow and thrive. You
will learn why it is important to be close to your baby from
birth, to respond sensitively when your baby cries, to allow
plenty of body contact, to breastfeed, and to sleep near to
your baby at night. Natural Baby also emphasizes the
i mportance of the father’'s
own unique bond with the baby develops, and in supporting
the mother and baby relationship.

- Why breastfeeding provides the ideal food for your
baby.

- Why sleeping with your baby at night can promote
optimal health and help to prevent cot death.

- How baby massage and movement can make
visible difference to vy
enhance your relationship with your child.

- When and how weaning happens naturally.
- How best to mother your baby if you work.

- How to help your baby develop resilience and
strong, robust immune system.

- How to promote natural healing with a variety of
complementary therapies.

- How to make informed choices about immunization
and other dilemmas that new parents face.

IXc.32. BAUER Ingrid

Es geht auch ohne Windeln
Kosel Verlag, 2005, 239 S.

Der Titel ist Programm: ein Baby ohne Windeln und das vom
ersten Tage an!

Das ist fir uns Westeuropaer unvorstellbar, doch wenn wir
Uber den Tellerrand hinausschauen, stellen wir schnell fest,
dass weltweit die meisten Babys ohne Windeln auskommen:
Afrika, Asien. Und dass es bei uns friher auch so war. Das
bedeutet nicht, dass die Kinder oder Erwachsenen schmutzig
herumlaufen wirden (eigentlich laufen unsere Kinder mit
beschmutzter Kleidung herum!). Laut Ingrid Bauer kénnen wir
mittels "nattrlicher Babypflege" herausfinden, mit welchen
Gesichtsausdriicken und/oder Lauten das Baby uns mitteilt,
dass es Pipi oder Stuhlgang machen muss. Denn von Geburt
an kennen Babys ihre Ausscheidungsbedirfnisse und
kdénnen sie uns ankindigen.

Der zweite Teil des Buches ist eine praktische Anleitung: wie
lebe ich mit meinem Baby ohne Windeln?

Der erste Teil jedoch ist noch weit interessanter, erklart er
doch die philosophische Tragweite dieses Elternseinstils.
Man kann es gut vergleichen mit dem Comeback des
"Stillens nach Bedarf": die Mitter fuhlten sich anfangs
unsicher, wann denn nun das Baby gestillt werden muss oder
nicht. Dass das Baby dies mitteilen kann, und eine Mutter
dies verstehen kann, das war anfangs in unserer
"Flasche/feste Zeiten" Kultur schier unvorstellbar.

Mit den Ausscheidungen verhalt es sich genauso. Das Baby
kann uns mitteilen, wann es "muss". Es ist an uns, unser
Feingefiihl aus unserem tiefsten Inneren herauszuholen und
uns auf das Baby einzustellen. Die positiven Folgen sind:
tiefes Vertrauen, eine starke Bindung und ein Kind, das ein
ausgepragtes Korperbewusstsein hat.

Selbstverstandlich entfallt in dem Falle unser klassisches
"Sauberkeitstraining” mit all seinen Problemen.

Ein sehr Horizont erweiterndes Buch fir werdende Eltern,
aber auch flr Eltern von bereits geborenen Babys, denn man
kann jederzeit mit der "natirlichen Babypflege" beginnen.
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IXc.33. FRIES Mauri

"Unser Baby schreit Tag und Nacht
Reinhardt Verlag 2006, 125 S.

Die Autorin dieses Buches Diplompsychologin und
Vorsitzende der "Gesellschaft fiir seelische Gesundheit in der
frihen Kindheit". Auf sehr einfihlsame Art und Weise erklart
sie die Fahigkeiten, die ein Baby bereits bei der Geburt hat
und beschreibt, dass manche Babys vor allem in den ersten
Monaten, Schwierigkeiten haben, sich an das Leben
Rerhalb de zupassen iese Bab
viel; ﬁntﬁeﬁ ﬁléhtPé(lc’nt in d

Schlaf und versetzen ihre Eltern an die Grenzen ihrer
Mdglichkeiten. Erschdpfung, Schlafmangel, Wut, Traurigkeit
und Verzweiflung stellen sich ein und fuhren oft zu einem
Teufelskreis. Mauri Fries gibt in ihrem Bichlein
Informationen, die Eltern dabei helfen kénnen, die "Sprache"
inres Babys besser zu verstehen und adaquat auf seine
AuBerungen einzugehen. Hierbei gilt das Prinzip "Weniger ist

nn_die jme tn a d exzesgivy schreien,
hal énbg ol3e Schwnneérlgkglten \Eyfg urtf:i mter%s@e Eindricke
zu verarbeiten. Ein weiteres wichtiges Kapitel zeigt, wie
wichtig es fur Eltern -in den meisten Fallen die Mitter- ist, gut
fur sich selbst zu sorgen und sich entlasten zu lassen. Sie
ermutigt betroffene Eltern, sich rechtzeitig an eine geeignete
Beratungsstelle zu wenden. Ein hilfreiches Buch, auch fir
werdende Eltern.

IXc.34. KERLEN-PETRI Katharina / SALIS Bettina

Mein Baby im ersten Jahr
Urania Verlag, 2004, 190 S.

Endlich einmal ein Buch Uber Babypflege und Entwicklung im
ersten Lebensjahr, das wir (fast) uneingeschrankt empfehlen
konnen. Die Autorinnen (beides Hebammen) geben hier
Informationen weiter, die korrekt, auf dem letzten Stand des
Wissens, praxisorientiert und sinnvoll sind. Dabei bestarken
sie die Eltern in ihren intuitiven Kompetenzen und geben
Anregungen, die Raum lassen fur personliche
Entscheidungen und dennoch eine Orientierungshilfe sind.
Sie setzen dabei schon in der Schwangerschaft an und
geben nitzliche Tipps, wie werdende Eltern sich auf die erste
Zeit mit dem Baby vorbereiten kénnen. Alle Themen, die im
ersten Lebensjahr wichtig sind, werden angesprochen: Die
erste Begegnung nach der Geburt, die ersten Tage, die
enorme Umstellung, die das Leben mit einem Baby darstellt,
Babypflege, Stillen, Flaschenernéhrung, Beikost (da teile ich
nicht immer die Meinung der Autorinnen), die Entwicklung
des Babys, sein Schlafverhalten, sein Schreien, usw. Der
Gesundheitsvorsorge und dem Umgang mit "banalen”
Erkrankungen, der Impffrage und den wichtigsten Erste-Hilfe-
MaRnahmen ist ein besonderes Kapitel gewidmet. Die
Anregungen zum Spielen sind gut gelungen und das Kapitel
tiber den Ubergang vom Paar zum Elternpaar finde ich sehr
wichtig. Ein lesenswertes Buch, schdn bebildert und gut
aufgemacht!

IXc.35. SCHREIBER vs. SCHREIBER

Baby gelandet
Kosel Verlag, 2007, 144. S.

Nach dem gemeinsamen Erstling "9 Monate Lieferzeit"
begleitet der Leser/die Leserin das Autorenpaar nun durchs
"turbulente erste Jahr". Auch hier geht die Rechnung der
beiden auf; die Kurztexte aus zweierlei Sicht sind Uberaus
amusant und thematisch bleiben keine Winsche offen. Auf
humorige, doch niemals verharmlosende Art kommen auch
"delikatere” Themen zur Sprache. Ob der junge Vater sich
Uber die Funkstille in ihrer kérperlichen Beziehung beklagt
oder die junge Mutter von Angsten geplagt ist, der Grundton
bleibt stets respektvoll und die Lésungen der beiden kdnnen
als interessante Anregung verstanden werden.

Fazit: Ein nettes und positives Elternbuch zum Schmoékern
und verschenken.
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IXc.36. KARIMILOFF-SMITH Annette

Baby itdéds you

Ebury Press, 1994, 256 S.

Walking upright, using tools, talking, thinking and interacting
socially — these are all characteristics that define us as
human beings, separate from the rest of the animal world.
Yet these skills do not come easily, the new baby must
absorb more information in his first two years than he will
deal with for the rest of his live. From baby gurgles to the
sophisticated storytelling of the four-year-old, and from the
first struggle to sit unaided to running, skipping, and climbing
stairs: this is when the baby develops from a helpless
organism into a smal!/l human
journey, but once completed it is usually taken for granted.

IXc.37. ROQUES Nathalie

Vivre la relation avec son bébé
Chronigue Sociale, 2005, 132 S.

Nathalie Roques connait bien la fagon d'élever les bébés
telle qu'elle est prépondérante dans notre culture occidentale
: biberon, sommeil solitaire et indépendance sacro-sainte, c.
a d. maternage distal.

En partant de cette situation, elle nous fait part des
expériences gu'elle a faites avec ses sept enfants.

Elle développe de maniére détaillée la philosophie de
l'allaitement qui permet d'éviter les probléemes courants tels
que engorgements, crevasses, etc., tout en y apportant des
solutions rapides.

Quant au sommeil, elle part du sommeil solitaire pour en
arriver au lit familial qu'en fin de compte toute la famille
adore, y compris le papa, méme si ce dernier a été réticent
au début. Elle explique bien les arguments théoriques en
faveur du lit familial et donne de nombreux conseils
pratiques, y compris concernant la vie intime du couple.

Elle décrit par ailleurs les avantages du portage de nos
bébés et fournit les conseils pratiques essentiels.

Finalement, un chapitre fort important est consacré aux
interactions entre la maman qui allaite et son entourage :
pére, grands-parents, amis, monde médical. Voila ce qui
n'‘est pas toujours facile, mais Nathalie Roques donne les
bons conseils !

Un livre MERVEILLEUX ! 132 pages qui vont droit au but :
vous donner envie de pratiquer le maternage proximal.

IXc.38. HERSCHKOWITZ Dr. Norbert / CHAPMAN-
HERSCHKOVITZ Eleonore

Klug, neugierig und fit fur die Welt
Herder Spektrum, 2006, 335 S.

Fit fur die groRe Welt zu werden, bedeutet fur die Kinder
einen mihevollen Weg zu beschreiten. Fir uns Eltern
natirlich auch! Dr. Norbert Herschkowitz, Kinderarzt und
Neurowissenschaftler und seine Frau Elinore Chapman
Herschkowitz, Padagogin haben sich in dem Buch: "Klug,
neugierig und fit fur die Welt" der Gehirn- und
Personlichkeitsentwicklung gewidmet. Das Ehepaar greift auf
einen enormen wissenschaftlichen Fundus zuriick und
vereint ihr Wissen mit den aktuellen Forschungen in diesem
einzigartigen Elternratgeber. Eigentlich kann es als ein sehr
verstandlich geschriebenes Grundlagenbuch bezeichnet
werden. Die Fachausdricke der Hirnforschung sind im
Glossar erlautert und Skizzen, die sich im Anhang befinden,
klaren den Leser auf, wo sich z.B. der préafrontale Kortex
befindet. Seine Funktionen werden innerhalb des Textes
dargelegt.

Viele praxisnahe Beispiele verdeutlichen die Ergebnisse der
wissenschaftlichen Studien.

Es wird aufgezeichnet, was sich da eigentlich in den Kopfen
der Kinder abspielt, wenn sie beginnen die Augen-Hand-
Koordination zu beherrschen oder anfangen sich
fortzubewegen. Mit diesem Hintergrundwissen wird uns
Eltern im Umgang mit unseren Kindern einiges klarer.
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IXc.39. SEARS William, M.D. and SEARS Martha, R.N.

The Baby Book
Little, Brown and Company 1993, 689 pages

Dr Bill and Martha Sears draw from their vast experience
both as medical professionals and as parents to provide
authoritative, comprehensive information on virtually every
aspect of infant care. The Baby Book focuses on the
essential needs of babies — eating, sleeping, development,
health, and comfort — as it addresses the questions of
greatest concern to today’ s
include:

bonding with your baby .

'feedinb yo&r balﬁ’y'?ighte xtraordinary
soothing your fussy baby
getting your baby to sleep
understanding
treating common ilinesses
babyproofing your home
toddler behaviour
dealing with temper tantrums
toilet training
working and parenting
and much more

your

ﬁﬁﬁﬁﬁﬂﬁﬁﬂﬁ%ﬂ

The Baby Book presents a practical, contemporary approach
to parenting that reflects the way we live today. The Searses
acknowledge that there is no one best way to parent a baby,
and they offer the basic guidance and inspiration you need to
develop the parenting style that best suits you and your child.

IXc.40. FOWLER Cathrine & GORNALL Patricia
How to Stay Sane in

Year
Tresillian Family Care Centres 1996, 264 pages

This Australian book is not really new but has a lot of sound
advices still being up to date. It covers a lot of topics to help
to cope with the baby in his first year.

The book gi ves i nformation
feeding babies, weaning of the baby, travelling with babies,
sick babies and of leaving your baby in care.

IXc.41. VAN DE RIJT Hetty / PLOOIJ Frans

Oje, ich wachse
Von den 10
lhres Kindes wahrend der ersten 20 Monate und wie Sie
damit umgehen kénnen.

Mosaik bei Goldmann 1998, 347 S.

Warum weint mein Kind? Seit einer Woche isst mein Kind so
schlecht, was ist nur los? Weshalb fremdelt mein Kind zurzeit
so stark und will nicht mehr von meiner Seite weichen? Diese
Fragen, oder &hnlichen Fragen stellen Eltern sich immer
wieder, die Autoren dieses Buches, van de Riijt und Plooij
versuchen Eltern Antworten und Erklarungen auf diese
Fragen zu geben. In Untersuchungen haben sie festgestellt,
dass alle Kinder in den ersten 20 Lebensmonaten, zu
gleichen Zeiten, 10  Entwicklungsspringe machen. Es
handelt sich hier um Zeiten, in denen das Kind vor allem eine
rasante  geistige Entwicklung vollbringt und diese
Veranderungen das Kind aus seinem Gleichgewicht bringen.
Das Buch bietet den Eltern gute Erklarungen beziglich der
einzelnen Entwicklungsschiben sowie ihren Folgen und
welche geistigen Entwicklungsschritte wahrend dieser Zeiten
von den Kleinsten vollbracht werden. In dieser Zeit des
Umbruchs, des Lernens, also dem Wachstumsschub
brauchen Babys einen sicheren Hafen, Mama und Papa, die
ihnen helfen mit den neugelernten Fahigkeiten umzugehen
und die ,neue* Wel t Zu verst
kann jungen Eltern in dieser Hinsicht eine Unterstiitzung
sein, das Baby in diesen Zeiten besser zu verstehen.

Das Buch ist logisch aufgebaut und angenehm zu lesen.
Aufgelockert wird der theoretische Tell, durch
Tagebuchmitteilungen von Eltern. Mit diesen Beitrdgen, kann
man sich als Mutter oder Vater gut identifizieren. Leider
Addendum -11-2011

baby’'s

ASpr¢ngenid in der

parents.

C

You

e h



wiederholen sich in den einzelnen Kapiteln immer wieder der
Ablauf und die Satzauswahl. Daneben erhalten die Leser
eine Fille an Spielanregungen sowie eine Aufzahlung mit
Spielmaterial fiir das jeweils entsprechende Alter. Kritisch
mochte ich erwahnen, dass teilweise die
Entwicklungsangaben zu friilh angesetzt sind, und dies die
Eltern dann wieder auf eine andere Art stressen kann.

IXc.42. ALY Monika

Mein Baby entdeckt sich und die Welt
Kosel Verlag 2011, 159 S.

Das Buch enthdlt eine Beschreibung der kindlichen
Entwicklung  beruhend auf den motorischen und
padagogischen Erkenntnissen und Forschungsergebnissen
vom Emmi Pikler. Die Kinderarztin lebte in Budapest und
erforschte dort im Sauglings- und Kinderheim Lozcy die
ersten wichtigen 3 Jahre des Kindes. Auch heute noch ist
dort ein Forschungsinstitut. Dort werden die Kinder unter
ihren normalen Bedingungen beobachtet.

Auch dieses Buch handelt von den ersten drei Jahren.

Monika Aly ist Physiotherapeutin, systemische Therapeutin
und seit uber 20 Jahren in der Pikler Arbeit tatig, sie steht im
engen Kontakt mit dem Institut. In ihrem jetzigen Buch lasst
sie uns einiges dartber wissen.

Wie begleite ich den S&ugling achtsam, liebevoll und mit
Respekt in der Pflege? Dieser wichtige Teil der Pédagogik
wird ausgiebig beschrieben. Welche einzelnen Bewegungen
lernt das Kind ohne fremde Hilfe und welche Umgebung
benétigt es dazu?

Es wird tber die Bewegungsentwicklung und den wichtigen
Ubergangsbewegungen von einer zu der anderen
Positionsveranderung des Kindes geschrieben.

Sind es die Meilensteine der Entwicklung, die so wichtig
erscheinen? Oder ist es das Wie und Was und mit welcher
Experimentierfreude geht das Kind vor, um zu lernen?

Auch wird Uber die Sprachentwicklung geschrieben, wie das
Kind diese in sich aufnimmt und was es dazu benétigt.

Viele Fragen, die in diesem Buch beantwortet werden und
doch ist es kein Ratgeber.

Im ganzen Buch geht es um den roten Faden der
eigenstandigen, autonomen Entwicklung des Kindes. Wie viel
Hilfe bendtigt es und was mdchte es alleine tun?

Auf den letzten Seiten liegt ein Entwicklungsbogen bei, wobei
Monika Aly ausfiihrlich beschreibt, wie dieser zu fuhren sei.

Im ganzen Buch sind die jeweiligen Texte mit Bildern
untermauert, so dass eine gewisse Vorstellung in jedem von
uns wachsen kann. Monika Aly benutzt eine sehr deutliche
Schriftsprache. Uber Kursbesuche, tragen und langes Stillen
aulert sie sich ein wenig kritisch.

Das Buch ist gut zu lesen und fir mich empfehlenswert, da
hier wirklich wichtige Dinge beschrieben werden, die
angenommen werden kénnen oder auch nicht. Auf jeden Fall
kann jeder sich kritisch damit auseinander setzen und wird
vielleicht sein Kind anders sehen?

Claudia Goudemond

Gerne wirde ich mich diese Buchbesprechung zu 100%
anschlieBen, kann es aber nicht, weil insbesondere die
negativen AuRerungen (iber langes Stillen meines Erachtens
keine wissenschaftlichen Grundlagen haben. Ich sehe
keinen Widerspruch zwischen Entwicklung der
Selbstandigkeit, freies Erlernen der Welt und langem Stillen,
im Gegenteill Auch meine eigenen Erfahrungen und die
Schilderungen vieler Miitter, die lange gestillt haben zeigen
eher, dass gestillte Kleinkinder sich sehr selbstbewusst und
neugierig neuen Erfahrungen stellen und die mutterliche

Brust eher al s ,Sicheren Haf en

sehen ist, ehe man sich weiter die Welt erobert. Das gleiche
gilt firs Schlafen (im Familienbett beispielsweise).

Corinne Lauterbour
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IXd.13. MC KENNA James J. Ph.D.

Sleeping with your baby

Platypus Media, LL.L, 2007, 128 S.

Sleeping with your baby has been the norm for almost all
cultures through almost all ages. Yet, in our modern world,
the practice is fraught with questions and guilt. In Sleeping
with Your Baby: A Parent's Guide to Co sleeping, a world-
wide recognized co sleeping authority examines why
simplistic recommendations against any and all forms of co
sleeping are not only scientifically inappropriate, but
dangerous and morally wrong. Walking readers through
various ways to safely co sleep, whether bed sharing or not,
this book provides the latest information on the potential
scientific benefits of co sleeping. Complete with sections on
minimizing hazards and risks, this book explains why and
how to sleep with your baby.

It explains not only the benefits of co sleeping for the
breastfeed baby and the breastfeeding mother, but for the
bottle feed baby too. It clearly explains that sleeping through
the night alone is not promoting the child's ability to be
independent. Independence and autonomy have nothing to
do with self-soothing or forcing babies to learn how to sleep
by themselves. Studies quoted by Mc Kenna can even proof
that children who had coslept are making friends more easily,
are more innovative, better able to control their tempers and
are better problem-solvers.

IXd.14. DIDIERJEAN-JOUVEAU Claude-Suzanne

Partager le sommeil de son enfant
Jouvence, 2005, 93 p.

Ce petit livre contient en comprimé beaucoup d'informations
utiles sur le sommeil de I'enfant. En sept chapitres il nous
présente d'abord la réalité sur le sommeil des bébés avec
des sous-chapitres nommés des attentes irréalistes,
pourquoi les réveils nocturnes ? Doit on apprendre & dormir
aux enfants ? Cing chapitres présentent différentes facons de
passer une nuit reposante pour tous ensemble (le co-
sleeping ou cododo) et donnent toutes les informations utiles.
Un chapitre trés pratique fournit des réponses basées en
partie sur des études scientifiques aux parents et a leur
entourage sur toutes sortes de critiques et craintes qu'on
peut entendre face au cododo : Vous allez I'étouffer, cela doit
géner votre intimité de couple, c'est un caprice, il faut qu'il
prenne son autonomie.

Dans la préface la pédiatre Edwige Antier introduit le livre
avec les mots suivants : " Notre culture occidentale érige la
séparation précoce en dogme au mépris des besoins du petit
de 'nomme, qui a une maturité longue & établir. Les bras de
ses parents pour s'endormir, leur présence rassurante sont
nécessaires pour lui donner cette base affective de sécurité
qui lui permet de se remettre de tous les efforts et de toutes
les angoisses de la journée. C'est cette réassurance qui
permet a ses neurones de se recharger et de le rendre frais
et dispo, optimiste et radieux, le lendemain pour la grande
vie. Mais on vous culpabilise d'endormir votre enfant prés de
vous parce que dans notre société les enfants dérangent -
méme si nous les noyons sous une avalanche de gadgets en
plastique. Nous sommes extrémement pressés qu'ils
s'endorment seuls, nous laissant une soirée de détente entre
la vie professi onne IPlofédez @etcetté
dépendance des premiéres années, vous regretterez ce
temps lorsqu'a I'adolescence il partira par la porte de la
cuisine pendant que vous dormirez ".

Un livre important a lire que nous recommandons vivement.

IXd.15. HARMS Helena

Mit Wolkenschafchen in den Schlaf
Ratgeber fiir ausgeschlafene Eltern und ihre Kinder

Reinbardt Verlag 2009, S, 1170 1 t anken zu

Helena Harms spricht in ihrem Buch Eltern von Vorschul- und
Grundschulkindern an.

Bei Storungen des Schlafs als komplexem Vorgang rét sie im
ersten Schritt zur Ursacherforschung der Schlafstérungen
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und Albtraume. Diese sind h&aufig natirliche Reaktion auf
Alltagsbelastungen wie Angste, Bindungsprobleme, Schule.
Die Autorin hilft Eltern mit Ritualen, Fantasiereisen und
anderen wissenschaftlich beleuchteten Methoden den
»,Schritt ins Morgen“ positiwv
des Biorhythmus des Kindes kdnnen Kinder, abhangig von
ihrer Individualitat, ihrem Alter und je nach Situation in den
Schl af ,di rekt dirigiert wer

Das Buch ist gut strukturiert. Blaue Kasten lassen Wichtiges
schnell wieder finden. Die Autorin vermittelt Offenheit fur
vielseitige Losungen dieses brisanten Themas.

IXd.16. LUPOLD Sybille

Ich will bei euch schlafen!
Ruhige Néachte fur Eltern und Kinder
Urania 2008, 143 S.

Schlafes denn schon durch?® Di
die Antwort darauf, scheint das Wichtigste zu sein, was es
Uber ein Baby zu wissen gibt. Nur wer diese Frage mit einem
strahl enden ,Jdal“ beant wor't
bestanden. Alle anderen haben das Ziel noch nicht erreicht,
mussen sich gegentber Verwandten und Bekannten,
Kinderarzten, usw. rechtfertigen, denn wenn ein Kind mit 6
Monaten noch nicht durchschlaft, ist irgendetwas schief
gelaufen und die Eltern haben versagt. Durchschlafen ist das
oberste Gebot! So hadern viele junge Eltern mit sich selbst
und ihrem Baby, sind mude, verunsichert und &rgerlich. Sie
ackern sich durch diverse Schlaftrainings, um endlich zum
erl auchten Kreis der N
sie Gluck haben, treffen sie auf dieses Buch von Sybille
Lupold, Krankenschwester und LLL Stillberaterin. Hier finden
sie wichtige Informationen aus verschiedenen
Fachbereichen, die einen anderen Blick auf das
Schlafverhalten von Babys und Kleinkindern erméglichen. Es
handelt sich um einen individuellen Entwicklungsprozess, der
reifen muss und sich kaum beschleunigen lasst. Wer da zu
frih zu viel von seinem Baby erwartet, kann nur enttduscht
werden. Sybille Lipolds Buch ist ein Pladoyer fir einen
liebevollen Umgang mit den Kleinen und hilft den Eltern, die
notige Feinfluhligkeit zu entwickeln um ihr Kind entsprechend
seinen Bedirfnissen in den Schlaf zu begleiten und auch
nachts adaquat auf sein Erwachen zu reagieren. Ein ganzes
Kapitel widmet sie dabei dem Co-sleeping, was fir viele
Familien eine optimale Mdglichkeit fir ruhige Nachte sein
kann. Zum Abschluss kommen noch Experten zu Wort, die
sich zu Schlaftrainings und dem Co-sleeping &uf3ern. Ein
hilfreiches Buch fiir gestresste und miide Eltern.

IXe.18. STADELMANN Ingeborg
Homd&opathische Haus- und

Reiseapotheke
Stadelmann Verlag, 2004, 90 S.

Klein und handlich, ideal fir unterwegs ist dieses Handbuch,
das neben grundlegenden Informationen tber Homdopathie
fur rund 20 verschiedene alltdgliche Erkrankungen und
Beschwerden mehrere homdopathische Mittel zur Besserung
angibt. Dabei sind jeweils die Gemiitsverfassung und die
Leitsymptome kurz, aber prazise angegeben, ebenso
Hinweise zur Differenzierung von anderen Mitteln. Eine sehr
gute Hilfe zur Selbsthilfe!

IXe.19. UHLENMAYER Ursula

Wickel und Co
Urs-Verlag, 2005, 176 S.

In diesem Ratgeber sind zahlreiche Hausmittel (nicht nur) fur
Kinder enthalten: HeilmaRnahmen wie Wickel, Bader und
Kneippanwendungen, Heilkrduter und Teezubereitungen,
atherische  Ole, usw. Diese Anwendungen  zur
Selbstbehandlung eignen sich auf sanfte Weise dazu,
Beschwerden zu lindern, das Immunsystem zu starken und
so die kranken Tage besser zu Uberwinden. Die praktischen
Anleitungen sind gut verstandlich, das Buch insgesamt gut
und Ubersichtlich strukturiert. Schéne Fotos und kindgerechte
lllustrationen der Béarenfamilie machen dieses Buch uber die
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barenstarken Hausmittel auch fir kleine Kinder ansprechend
und kdnnen dazu beitragen, Widerstdnde gegen die eine
oder andere Anwendung zu Uberwinden. Ein sehr
empfehlenswertes Buch fir alle Familien mit Kindern, die fir
Natuensdizia bfferesind. Unt er

IXe.20. WOODFIELD Julia

Gesunde Kinder fordern
Novalis Verlag, Ag. 1996, 117 S.

Unbedingt vor Schwangerschaft und Geburt lesen!

Denn die Autorin setzt titellibergreifend bei den pranatalen
Bedingungen und Einflissen auf das Ungeborene an. Sie
starkt das Selbstvertrauen der Frauen fir die Bewaltigung
einer mdéglichst natirlichen Geburt und gibt hierzu hilfreiche
Tipps.

Mit einfachen Worten, die das Herz erreichen, beschreibt sie
didaOnAdb&irmisdded sagiings!  me hr

Jetzt wird es wissenschaftlicher .Entwicklungsphysiologische
thp‘;t r(besonq{erg tdas g%hgn u Id1!e I—}aLﬁ tb%tr f&end)
schaffen Wissensgrundlagen fiir spatere I:erzie ungsthemen
wie z.B.Gewalt verschiedenster Athiologie.

Der Haltung des Behandlers/Helfers schenkt Julia Woodfield
im praktischen Teil grol3e Beachtung.

Beispiel:Weint ein Baby, soll es zun&chst gehalten werden.

Satze wie"Es ist ja nichts passiert" unterdricken und
negieren ein Grundgefihl!

Hiffte dply Sehandigr/der Sgbengle dnpere ungledylipre
Vorbereitungen,so wird er/sie das Kind oder Baby direkt und
tief erreichen. Leboyersche Babymassage ist in Wort und
Bild ausgiebig beschrieben, ebenso der Einsatz von
Massagedélen.

Fur die Behandlung zu frih geborener, zu kleiner oder
kranker Kinder empfiehlt Julia Woodfield das Polarity-
Handauflegen und die Riss-Methode ( auch LOVING TOUCH
genannt ), sowie die

Kéanguruh-Methode. Alle drei Methoden sind in Wort und Bild
anschaulich dargestellt.

Ein extra Kapitel widmet die Autorin den "suchtig"
Geborenen. Hier empfiehlt sie viel sanfte Beriihrung und zum
mildern des Stresses Bachbluten.

Im letzten Teil bezeichnet J.W. den Erzieher auch als Heiler,
was uns Motivation gibt, liebevolle und
verantwortungsbewusste Wege zu beschreiten mit gesunden
und beddrftigen Kindern.

IXe.21. NEWIGER Christoph / BEINHORN Birgit

Osteopathie
Trias Verlag 2000, 159 S.

Dieses Buch informiert den Leser/die Leserin uber die
verschiedenen Mdglichkeiten, welche die Osteopathie bietet,
um Sauglingen und Kindern anlésslich zahlreicher
Krankheiten bei ihrer Genesung zu helfen. Osteopathie ist
eine ganzheitliche Form der Medizin, welche Schulmedizin
und Naturheilkunde sinnvoll ergdnzen kann. Der Osteopath
I6st dabei mit seinen Handen Spannungen und Stérungen
auf. Die Behandlung ist schmerzfrei und regt die
Selbstheilungskréafte des kindlichen Organismus an.

Nach einer Einfiihrung tber die Entstehung, Philosophie, die
Maoglichkeiten und Grenzen der Osteopathie wird die
Entwicklung des Kindes von der Schwangerschaft bis ins
Schulkindalter aus osteopathischer Sicht beschrieben.

Das Hauptkapitel beschaftigt sich mit rund 60 verschiedenen
Gesundheitsstérungen oder Krankheitshildern, die von der
Neugeborenenphase bis ins Schulalter auftreten kdnnen.
Dabei wird jeweils das Krankheitsbild beschrieben, die
schulmedizinische Vorgehensweise und die Hilfe durch die
Osteopathie erlautert sowie, wenn mdglich, einige
Anregungen gegeben, wie Eltern selbst helfen kénnen.
Insgesamt ein gut strukturiertes Buch, um die Moglichkeiten
der Osteopathie kennen zu lernen.
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IXe.22. VON RIBBECK Janko

Schnelle Hilfe fur Kinder
Kosel 2006, 293 S.

Der Ratgeber des deutschen Heilpraktikers und
Homdopathen Janko von Ribbeck informiert
schwerpunktmaRig Uber die haufigster Notfalle, die bei
Kindern eintreten kénnen - von Unterkiihlung Gber
Verbrennungen bis zu Zeckenbissen und Verletzungen des
Auges. Der Ratgeber behandelt aber nicht nur Unfélle,
sondern auch alle Arten von Krankheitsanzeichen, bei denen
schnell gehandelt werden muss - so auch hohes Fieber,
Bauchschmerzen, plétzlicher Kindstod etc.

Der erste Teil des Taschenbuchs vermittelt das
Hintergrundwissen zu den wichtigsten Unféllen, Symptomen
und lebensrettenden MalRRhahmen wie beispielsweise
Wiederbelebung, denn nur, was man richtig verstanden und
durchdacht hat, ist laut Autor in der Notfallsituation
widerabrufbar. Im zweiten Teil werden Notfélle nach
Symptomen geordnet beschrieben, so dass man das
Gesuchte schnell findet. Wenn der Notfall wirklich eingetreten
ist, helfen tbersichtlich gestaltete Sofortanleitungen weiter.

Das Buch st schwarz/wei? illustriert, auf den
Umschlagklappen zeigen bunte Abbildungen die wichtigsten
giftigen Pflanzen.

Das ausgesprochen praxisorientierte und leicht zu lesende
Buch informiert auRerdem ({ber den Aufbau der
Hausapotheke, erste Hilfe mit Homdopathie und die
Vorbeugung und Vermeidung von Notféllen. Weitere Tipps
und aktuelle Informationen kdnnen auf der Homepage des
Autors abgerufen werden: www.erste-hilfe-fuer-kinder.de

IXe.23. PEIRSMAN Etienne und Neeto

AMit sanfter
Craniosacralbehandlung fur Babys und Kleinkinder
Kosel Verlag 2007 125 Seiten

Die Autoren wecken mit viel Sachverstand Verstandnis fir
den schwierigen Weg, den ein Wesen bis in dieses Leben
gehen muss .Zitat im Vorspann:“* Al | es v on

Nach dem Trauma Geburt steht jedem Baby Hilfe zu, mit
Achtung und Respekt in seine Aufgaben an seinen Platz
geleitet zu werden. Der Craniosacral-Therapeut gleicht Uber
die Regulierung des Pulses der Hirnflissigkeit entstandene
Dysbalancen aus.

Im Buch finden wir wunderschéne Fotos von Behandlungen
mit  einem liebevoll und sympathisch  wirkenden
Therapeuten. Sehr berihrend!

Bezug nehmen die Autoren auch auf mdgliche Stérungen bei
den werdenden Eltern auf dem Weg zur und wahrend der
Schwangerschatft.

IXe.24.BENESCH Horst

Gesunde Kinder mit EFT
Kosel Verlag 2006 240 Seiten

Die Lehren der Meridiane und der Akupressur bilden die
Grundlage der EFT (Emotional Freedom Techniques) , einer
Weiterentwicklung der TFT (Thought Field Therapie).

Hor st Benesch beschreibt
und korperliche Krankheit sowie seelische/emotionale
Storung als Folgen von Blockaden im Energiesystem.

Mittels Klopfen von Fingern, auch den Handen auf bestimmte
Meridian- und Energiepunkte bringt der Behandler auch
Selbstbehandler die Energie wieder zum Flieen. Dazu
werden positive Programmierungen gesprochen.

Horst Benesch rat-  verantwortungsbewusst-  zum
medizinischen Abklaren aller Symptome und flankierend zum
Einsatz der EFT. So kénnen Kleine und GroR3e Hilfe erhalten
bei: Angsten, sei es nachts, bei Schule oder Arbeit, ADHS,
Dogmatismus der Eltern bei schwierigen Themen, Traumata
wie Unfall, Tod etc. Dabei machen viele Fallbeispiele die
Methode plastisch und transparent.

Ein gutes Trainingsbuch fiir Erziehende und Therapeuten.
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Eltern stehen bei der Behandlung vor der oft schweren
Aufgabe, zu den zu behandelnden Themen und Kindern auf
Distanz zu gehen, um schauen zu kénnen, wer das Problem
hat. Eventuell steht eine Eigenbehandlung fiir die Eltern an
erster Stelle?!

IXe.25.. RENZ-POLSTER Herbert Dr. med /. MENCHE
Nicole Dr. med /. SCHAFFLER Arne Dr. med

Gesundheit fur Kinder
Kosel 2004 ,528 Seiten

Beim ersten Durchblattern des Buches fallen positiv auf:
- Klare Struktur

- Das erste Kapitel ist der Gesundheit! gewidmet!

- Kindlich/freundliche Symbole als Schnellfinder

- Frohliche Kindergesichter auf den Fotografien

Diese ersten Eindriicke laden ein zum Lesen. Kursiv, denn
mit 528 Seiten Information kann es nur ein sehr breit
gefachertes Werk werden.

Auf der Titelseite Versprochenes ist definitiv im Inhalt wieder
zu finden:

- Was kdnnen Eltern tun, wenn ...?

- Naturheilkundliches als ersten Versuch und als
Langzeitbehandlung bei chronischer Diagnose

- Wann ist ein Arzt/Notarzt erforderlich?
Ein Nachschlagewerk fiir viele, viele Situationen.
Kindheit / Kind sein charakterisieren die Autoren in einem

Satzz, Born to be wild!*“ Bei SO
seine Dysbalancen und fiir Wege die daraus filhren, macht

es Freude, hier nachzulesen.

IXe.26 LARSEN.Christian / Dr.med MIESCHER Bea
DOMMITZSCH Dagmar

Starker Riicken starkes Kind

Trias Verlag 2010 ,107 Seiten

Wer die problematischen Ricken der Kinder unserer Zeit

e#nbt e, rkand Sin diesem Buch hohe Motivation
bekommen, KindermitSpass wund Ehrgei z an
heranzufiihren.

Im ersten Teil wird die Anatomie anschaulich erklart. Fur
GrofR3 und Klein verstandlich, mit kindlichen Bildern illustriert,
verstehen wir, was Probleme machen kann.

Die Autorinnen vertreten eine neue, bzw.neu benannte

SPI RALDYNAMI K, die Uber . bewegl
in die Kraft fuhrt im Gegensatz zu starren Bewegungen,
welche den Ricken eher schwéchen.

Der erfreulich ausfiihrliche Ubungsteil motiviert durch
bildhafte Ubungsnamen und strukturierte Beschreibungen.
Auch Vorsicht wird geboten und auf Risiken hingewiesen.

Es sind Elemente aus Yoga, autogenem Training und Ballett

zu erkennen, doch Quellenangaben dazu fehlen.

Schone Fotos von Kindern, die SpalR an Bewegung
verspriihen, sind auf dem Cover wie auch innen zu sehen!

IX.e.27. AGUSTONI Daniel
LraniosaocralTherapieifampkiacer me n

Kosel 2008 394 Seiten

Das Schl idssel wor't im Vorwort
hilfreicher, | 6sender Gri ff un

Es weckt positive Erwartungen in Bezug auf achtungsvollen
und vorsichtigen Umgang mit Babys.

Craniosacrale Behandlung gleicht Uber Stimulation des
Gehirnpulses viele Dyshalancen aus.

Daniel Agustoni schafft Grundlagenwissen zZu
Schwangerschaft, Geburt und speziell deren verschiedener
Phasen mit den besonderen Auswirkungen auf die
ganzheitliche Gesundheit des Babys. Der Autor weitet
Behandlungsmdglichkeiten aus auf Kinder und Erwachsene,
auf Problembereiche von Geburtstrauma tber Migrane bis
Burn-out-Syndrom. Die Erwéhnung anderer ganzheitlicher
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Methoden (u. A. Holotropes Atmen nach Grof) zeigen die
Weite seiner Anséatze und seines Wissens.

Insgesamt ist das Buch ein Lehrbuch fir Fachleute oder
fachlich Interessierte. Recht wenige Bilder im 2. praktischen
Teil lockern auf.

Bewertung: Vielleicht keine Mativation zur Eigenbehandlung,
aber gerne zur Suche nach guten Behandlern.

IXf.13. Verein "Mehr Zeit fir Kinder"

Sprich mit mir

Proost NV, Turnhout, Belgien, 2004 125 S.

Das Buch "Sprich mit mir!", mdchte mit Tipps, Ideen,

Informationen und vielen Spielen in deutscher Sprache zur
Forderung der Sprachentwicklung ermuntern.

Die Uberarbeitete Neuauflage ist mit vielen bunten
lllustrationen ansprechend und kindgerecht aufgemacht.

Einige Themen sind:

Wie Sprache entsteht, mit vielen Beispielen

Wenn Kinder mit zwei Sprachen aufwachsen

10 goldene Regeln fir eine gute Kommunikation
zwischen Erwachsenen und Kindern

Sprache lernen mit Liedern und Gedichten

Ideen, Spiele und Anregungen zum Malen

Vorlesen und Kinderbicher

Spiele zur kindlichen Sprachférderung

Sprachspiele zum Selbermachen

Vom Umgang mit Medien wie Fernsehen, Computer etc.
Sprachspiele auf Reisen

Wie gemeinsame Mahlzeiten noch mehr Spaf? machen.
Im letzten Kapitel kommen Fachleute zu Wort, die aus
Forschung und Praxis berichten.

Das Buch ist liebevoll gestaltet. Die Theorie wird anschaulich
und mit vielen Beispielen erklart. Die Spielvorschlédge lassen
sich in der Regel schnell und ohne grofRen Aufwand
umsetzen. Kinder finden Anregungen und lIdeen, die sie
alleine oder mit Freunden umsetzen kénnen, fur drinnen und
draul3en, fur daheim oder unterwegs.

Man kann das Buch einfach aufschlagen und irgendwo
anfangen zu lesen. Es ist nicht nétig, eine bestimmte
Reihenfolge der Kapitel einzuhalten.

<K<K LKLKLKK <K<K

IXf.14.
Sprich genau, hdr genau
Ravensburger ., Spi el ®

Das Ravensburger Spiel "Sprich genau, hoér genau" will
Sprache spielerisch fordern und ist fir Kinder von 4-7 Jahre
gedacht.

Folgende Fahigkeiten sollen beim Spielen angeregt werden:

- Genaues Sprechen

- Einzelne Laute héren

- Reimwdrter finden (z.B. Dach - Bach, Bohne - Krone)

- Anfangslaute erkennen (z.B. alle Worter mit b sammeln:
Buch, Bach, Beil...)

- Ahnlich klingende Worter unterscheiden (z.B. Meise -
Mause, Béaren - Beeren)

- Woéorter in Silben zerlegen (z.B. durch Klatschen der
Worter. - Zweimal klatschen fur "Pflau - men" oder "Garten")
- Wortschatz erweitern (d.h. neue Wérter lernen, die das
Kind vorher noch nicht kannte)

Wichtig sind diese Fahigkeiten nicht nur fur die
Sprachentwicklung, sondern auch fiir das Lesen und
Schreiben.

Enthalten sind neben dem Spielmaterial (48 Karten in
deutscher Sprache mit Bildmotiv auf der Vorder- und
Schrifthild auf der Riickseite) auch Spielideen. Die Spiele
kénnen auch in der Gruppe gespielt werden (Flisterspiel,
Reim-Reaktionsspiel, Hor- und Greifspiel).

Das Spiel ist ansprechend aufgemacht und schult das Ohr
zum genauen Hinhoéren. Kinder haben in diesem Alter Spaf3
daran mit Sprache zu spielen, sich selbst "Geheimwdrter"
auszudenken, Sprache zu erfinden, oder Quatschreime zu
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machen. Das Spiel greift dieses Interesse der Kinder auf und
bietet strukturierte Spielvorlagen.

IXf.15. Dr. WENDY S. MASI

Toddler play
New Holland Publishers (Australia) Pty Ltd, 2001, 192 pages

Engaging toddlers in fun-filled play is one of the most
practical ways to ensure they receive the best start in life.

The book provides ideas and inspiration to enliven quality

pl aytime and satisfy vyour tod
learning.

In addition to being a lot of fun, each of the 100 toddler-tested
activities has the added benefit of providing children with the
foundationsformany of the skills they’

IXf.16. SILBERG Jackie

Games to Play with Two Year Olds
Gryphon House, inc., 2002, 256 pages

Hundreds of games to play with your tow-year-old!

The book with 200 ideas for games is packed with
opportunities to build confidence and to enhance language,
coordination, social interactions, and problem-solving skills.
Games to Play with Two-Year-Olds is a must-have for
anyone caring for a child between the ages of two and three.
Enjoy nursery rhymes and singing games, quit games, and
car games.

IXf.17. ROWLEY Barbara

Baby Days
Hyperion 2000, 289 pages
There's a | ot of informati on

should be doing with their children from birth through age
three, all of it made more compelling by research showing
that these may be the pivotal

As much as parents may want to follow the advice of experts
— including the recent mandate of the American Academy of
Pediatrics that children under two should watch no television
— finding enough alternate activities to fit the busy life,
budget, and energy levels of the average parent — as well as
the attention span and abilities of the typical baby and toddler
—-isn’t easy.

This book explores ways to entertain, educate, and enjoy a
young child and the parents during the course of an average
day. Whether you are trying to cook a meal with a toddler, or
are looking for a new way to get your child into the tub, happy
in the restaurant, entertained in the car, or involved in the
holidays.

IXg.34. ZIMMER Katharina

Widerstandsfahig und selbstbewusst
Kdsel-Verlag GmbH, 2002, 192 S.

Die Autorin hat sich mit zahlreichen Buchern zur
Entwicklungspsychologie einen Namen gemacht. Wie kann
ein Kind glucklich und mit sich selbst zufrieden werden? Wie
kann ein Kind unvermeidliche schmerzende und schwierige
Situationen im Leben unbeschadet Uberstehen?

Zu diesen Fragen gibt die Autorin interessierten Eltern klare
Antworten. Bereits in den ersten Lebensjahren kdnnen Eltern
helfen Widerstandsfahigkeit, Flexibilitat und innere Stérke in
ihrem Kind zu entwickeln. Wichtig ist, dass Eltern ihr Kind gut
kennenlernen, aufmerksam auf seine positiven Krafte werden
und Vertrauen in die Starke ihres Kindes haben. Eltern
widerstandsféhiger Kinder haben Mitgefiihl, pflegen
Kommunikation in Gedanken und Gefilhlen und akzeptieren
ihr Kind vor allem so wie es ist. Fuhlt ein Kind sich ohne
Bedingungen geliebt, dann kann es mit Selbstvertrauen die
Welt erkunden. Die Autorin bringt auch einige erlauternde
Beispiele von anderen Entwicklungspsychologen um ihr
Stérke-Vertrauensmodell zu untermauern.

Der beste Weg Kinder zu motivieren ist ihr Streben nach
Autonomie zu unterstitzen. Seinem Kind zu seiner
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Selbstbestimmung zu verhelfen, bedeutet letzten Endes
Lebenslust zu erwecken.

Natlrlich sind auch Grenzen notwendig. Das Kind soll
verstehen, welche Rechte es hat und die Rechte seiner
Mitmenschen achten. Wer also von Kindesbeinen an
Vertrauen in das eigene Tun und Handeln aufbauen kann,
dem wird es auch als Erwachsenem nicht an Zuversicht und
Kraft mangeln, die oft schwierigen Aufgaben des Lebens zu
bewadltigen. Ein Buch, das Eltern bei ihrer Erziehungsarbeit
ermutigt und unterstitzt.

IXg.35. DEFERSDORF Roswitha

Deutlich reden, wirksam handeln
Kinder zeigen wie Leben geht
Herder Verlag, 2005, 188 S.

Wer sich gerne mit padagogischen Fragen hinsichtlich seiner
Kinder auseinandersetzt, sein eigenes Verhalten reflektieren
mag und fiir neue Impulse Offenheit zeigt, wird mit dem Werk
arbeiten kénnen. Praktische Ubungen und viele Beispiele aus
dem Alltag mit Kindern veranschaulichen Lebens- und
Lernsituationen. Ein hilfreicher Elternratgeber!

Roswitha Defersdorf leitet das Institut fir Padagogik und
bewusste Sprache. Weitere wertvolle Veréffentlichungen von
ihr sind u.a.: "Drick mich mal ganz fest", Geschichte und
Therapie eines wahrnehmungsgestérten Kindes und "Ach, so
geht das!", Wie Eltern Lernstérungen begegnen kénnen.

IXg.36. TSCHOPE-SCHEFFLER Sigrig

Perfekte Eltern und funktionierende Kinder
Barbara Budrich Verlag 2005 131 S.

Dieses Buch ist eine Sammlung von Beitragen verschiedener
Autoren, in dessen Mittelpunkt die Starkung elterlicher
Erziehungskompetenzen steht. Die veranderten
Herausforderungen unserer modernen Gesellschaft und die
besondere Situation jeder einzelnen Familie machen es
manchen Eltern schwer, ihrer "intuitiven Erziehungsvernunft”
zu vertrauen. Ein Eltern-Starken-Test ist der Mittelpunkt
dieses Buches, durch den Eltern und Erzieher herausfinden
kénnen, wo ihre besonderen Fahigkeiten liegen. Anhand der
funf Séulen einer entwicklungsférdernder Erziehung kénnen
Eltern noch mehr dartber erfahren, wie sie ihre Potentiale
weiterentwickeln kénnen. Unter dem Titel "Erziehung war nie
spannender als heute” schlief3t das Buch mit einem Interview
mit der Herausgeberin ab. Ein empfehlenswertes Buch fur
Eltern und professionell interessierte Menschen.

1Xg.37. TSCHOPE-SCHEFFLER Sigrig

Funf Saulen der Erziehung
Mathias-Grunewald Verlag, 2005, 112 S.

Dieses Buch ist  kein Erziehungsratgeber ~ mit
Gebrauchsanleitungen und Rezepten zur Kindererziehung.
Es ist ein Buch, das entstanden ist aufgrund eines
Forschungsprojektes zur Evaluierung von Elternkursen. Es
beinhaltet  Kriterien, die entwicklungsférdernde und
entwicklungshemmende Erziehungsverhalten beschreiben.
Auf der Basis von bekanntem Erziehungswissen wurden funf
Saulen herausgearbeitet: Liebe und emotionale Wérme,
Achtung und Respekt, Kooperation, Struktur und
Verbindlichkeit, allseitige Forderung. Aufgrund dieser
Eckpfeiler entwickelt die Autorin Wege zu einem
entwicklungsférdernden Miteinander von Erwachsenen und
Kindern. Es geht dabei recht theoretisch zu, doch das ist
nicht unbedingt ein Nachteil. Schafft es doch eine gewisse
Distanz, die es Eltern erleichtert, das eigene Vorgehen und
Verhalten selbstkritisch zu betrachten und Veréanderungen,
falls notwendig, herbeizufiihren. Gleichzeitig wird deutlich:
Perfekte Eltern gibt es nicht und soll es auch nicht geben.
Auch Eltern sind nur Menschen mit ihren eigenen
Unzulanglichkeiten und auch sie durfen Fehler machen.
Absolut lesenswert!
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IXg.38. WALTER Melitta

Jungen sind anders, Madchen auch
Kosel-Verlag, 2005, 237 S.

Ein Buch zum "Gender Mainstreaming"- Ansatz. Zunachst
erklart Melitta Walter, was Uberhaupt mit diesem Ansatz
gemeint ist. Dass es nicht um Gleichbehandlung von
Madchen und Jungen geht, sondern um gleichberechtigte
Erziehung, die auf der einen Seite die Unterschiede zwischen
den Geschlechtern beriicksichtigt, aber nicht eine festgelegte
Rollenzuschreibung akzeptiert. Dazu gibt sie viele Beispiele
aus dem Erziehungsalltag, ob Kindergarten, Schule oder
Elternhaus.

Beim Lesen des Buches wird deutlich, dass es in der
Sozialisation der Kinder oft zu einer Benachteiligung der
Madchen kommt. Melitta Walter schaut genau hin und es
gelingt ihr meist sehr gute Beispiele zu bringen, wie durch die
Ungleichbehandlung von Maéadchen und Jungs die
Grundlagen fir die spatere ungerechte Rollenaufteilung
gelegt werden. Manche Beispiele schiel3en etwas ber das
Ziel hinaus: So schreibt sie, dass bei der Begegnungen mit
Mannern auf Birgersteigen diese nie den Weg freimachten.
Es sei zu Remplern gekommen, als sie auch nicht Platz
machen wollte. Ob Unhdflichkeit typisch ménnlich ist, sei hier
zumindest in Frage gestellt. Die sehr feministische Farbung
des Buches kann aber auch dazu beitragen, die
Unterschiede in der Erziehung deutlich zu machen. Und dass
in der Sozialisation die Grundlagen fiir das spatere
Rollenverstandnis gelegt werden, ist unstrittig.

IXg.39. GONZALES Carlos Dr.

In Liebe wachsen
La Leche Liga Deutschland, 2005 256 S.

Die Realitat zeigt, dass der Titel des Buches von Gonzélez -
"In Liebe wachsen"- gar nicht so selbstverstandlich ist. Dabei
muss man nicht gleich an das Schlimmste denken, dass
Kinder physisch und/oder psychisch misshandelt werden.

Vielmehr hinterfragt bzw. nimmt Gonzalez Stellung zu
verschiedenen Erziehungsthe-orien als auch zu (ach so) gut
gemeinten Ratschlagen von Verwandten, Freunden, Arzten,
etc. und stellt klar, dass diese hinderlich, sogar schlecht fur
das Baby/Kind und die Mutter/den Vater sein kénnen.

Gonzalez analysiert zum einen Alltagssituationen und zeigt
anhand von Beispielen, transferiert in unsere sog.
Erwachsenenwelt, wie absurd unsere Forderungen und
Vorstellungen an unsere Babys/Kinder sein kénnen.

Zum anderen raumt Gonzalez mit Vorurteilen auf, wie z.B.
"Wenn Du jetzt Dein Baby nicht schreien lasst, wird es Dir
auf der Nase herumtanzen" oder den "Gefahren des
Familienbettes" und vielem mehr.

Beim Lesen des Inhaltsverzeichnisses weiR man nicht, wo
man zuerst beginnen soll.

Was man in diesem Buch nicht findet, sind
Handlungsanweisungen. Das soll man gerade auch nicht.
Dieses Buch sensibilisiert, bestarkt und gibt einem einen
Anstol3, Situationen neu zu bedenken.

Die von Gonzalez gewahlten Beispiele sind &uRerst
erfrischend.

IXg.40. KORTE Jochen

Wie Kinder weniger fernsehen
Herder Spektrum, 2007, 157 S.

Jochen Korte verfasste den Titel seines Ratgebers: "Wie
Kinder weniger fernsehen" mit dem Bewusstsein, dass das
Fernsehen aus den Wohnzimmern nicht mehr wegzudenken
ist.

Im Zeitalter der multimedialen Technik gehéren Play- Station,
Computer, I- Pod, Handy und das altbekannte Fernsehen
zum modernen Leben. J. Korte will mit seinem Buch das
Fernsehen nicht verteufeln. Wenn es mit Verstand und in
MaRen genossen wird, kann es seiner Meinung nach
durchaus eine Bereicherung des Alltags darstellen Er
appelliert an die Eltern und regt an, wie sie ihre Kinder
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anleiten kénnen, verniinftig mit dem Gebrauch des TV-
Gerates umzugehen.

Den zu hohen Konsum bei Kindern und Jugendlichen sowie
die oft schlechte Auswahl der Sendungen kritisiert er. Mit
verschiedensten MaRRnahmen, den Umgang mit dem
Fernsehen zu andern, stellt er vor: z. B. Tagesablaufe der
Kinder aufschreiben und gemeinsam analysieren,
Fernsehregeln formulieren, Fernseher aus den
Kinderzimmern stellen u. v. m.. Eindringlich hebt er hervor,
warum zu viel Fernsehen schadet.

Die neusten wissenschaftlichen Erkenntnisse bezieht er in
seinen Ausfiihrungen mit ein und unterstreicht die Klage der
Lehrer, dass durch den hohen Fernsehkonsum die Lese- und
Rechtschreibfahigkeiten der Schiler extrem nachlassen,
bzw. zu wenig Potenzial vorhanden ist, um das Lesen auf -
und ausbauen zu kdnnen.

In vielen Haushalten lauft, wie nach dem amerikanischen
Prinzip, der Fernseher von morgens bis abends, so ganz
nebenbei. Der Fernseher schiebt in vielen Familien die
angeborene Kommunikationsbereitschaft zur Seite.

Eltern, die selber verninftig mit dem Fernsehen umgehen,
wirken entsprechend als positive Vorbilder bei ihren Kindern.
Diese Eltern wissen, dass ein Baby nicht vor die Flimmerkiste
gehdrt. Das betont Korte auch, konzentriert sich in seinen
Ausfiihrungen aber mehr auf éltere Kinder und deren Eltern.

Grundlegend will er ihnen Méglichkeiten ans Herz legen,
gemeinsam den Konsum in den Griff zu bekommen. Viele
gute Anregungen, wie Familien einen Weg zu einem
Uberschaubaren Fernsehgucken kommen, zeichnet Korte auf
und fur die gewonnene Freizeit hat er anspornende
Gestaltungsmaoglichkeiten parat.

J. Korte schlagt Eltern vor, ihren Kindern zu zeigen, dass sie
nicht unter dem Diktat des Fernsehprogramms stehen. Einige
Sender haben z.B. Serien massiv ins Programm
aufgenommen. So entsteht unterschwellig eine Abh&ngigkeit
des Verbrauchers, weil er in den Soaps mit leben will. Dieses
Konsumverhalten kann Suchtcharakter annehmen. Erhélt
oder holt sich das Kind seine Dosis Fernsehen taglich,dann
wird dies zur Gewohnheit. Mit der Zeit kommt es nur noch
darauf an, dass die "Kiste" an ist, egal was gerade lauft. J.
Korte sagt dazu: "Aufpassen!". Er ermutigt die Eltern und
Kinder einfach auch kritischer gegeniiber den ausgestrahlten
Sendungen zu werden. Also, ein Appell an das Bewusstsein
und ggf. auch die Initiative zu ergreifen, sich bei den
entsprechenden Sendern zu beschweren. Die Idee finde ich
absolut gut.

Eltern, denen die gesunde Entwicklung ihrer Kinder am
Herzen liegt und die bereit sind, auch an sich selbst zu
arbeiten, kann ich das Buch als Arbeitsgrundlage empfehlen.
Ein einfaches Durchblattern des Leitfadens hilft nicht, obwohl
es durch Tabellen, kleinen Zeichnungen aufgelockert
erscheint. Ein  Schritt-fur-Schritt-Durcharbeiten kann
durchaus mit etwas Disziplin zum gewiinschten Erfolg fiihren.

IXg.41. HERZ Vroni

Was Kinder kdnnen bevor sie es lernen
Herder Spektrum, 2006, 128 S.

Ein sehr liebevolles Buch, nein dieses Buch ist mit sehr viel
Liebe und einem groBen Respekt gegeniiber Kindern
geschrieben. Diese Tatsache hat mir sehr imponiert!

Vreni Merz nimmt den Leser auf eine kleine Reise mit. Sie
lasst uns in Lebenssituationen eintauchen und verdeutlicht
uns mit weiterfihrenden Kommentaren das Fihlen und
Denken der Kinder. Sie hat so viele gute Gedankengénge.
Beim Lesen entstand in mir der Wunsch, sie bei einem
Vortrag oder in einem Gesprach kennen zu lernen, denn sie
ist eine Botschafterin der Kinder. Sie unterstreicht: "die
inneren Krafte des Kindes sind das beste Kapital unserer
Kinder, um fiir die Anforderungen der heutigen Zeit geriistet
zu sein. Diese verborgenen Anlagen helfen ihnen, erfolgreich
und gliicklich zu werden - vorausgesetzt sie werden geweckt
und gefordert."
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lhr Einflhlungsvermdgen, ihr Wunsch sich ganz genau mit
der Ursache fir eine Situation oder einer Begebenheit
auseinander zu setzen, ihre direkte, aber sehr behutsame
Art, untermalt durch lyrisch-poetische Gedanken, ziehen den
Leser in ihren Bann.

Eltern, die gerne mal eine andere Darstellung von Ratgebern
lesen méchten, ist dieses Buch sicherlich eine willkommene
Abwechselung. Und wer im padagogischem Bereich tatig ist,
kann mit Hilfe der Texte eine andere Sichtweise erfahren.
Das Gesamtwerk wird durch ihre lyrischen Beitrage
abgerundet. Daher empfehle ich, wahrend des Lesens ab
und zu eine Pause einzulegen, um die Worte auf sich wirken
zu lassen.

IXg.42. JUUL Jesper

Die kompetente Familie
Kosel-Verlag, 2007, 174 S.

Dies ist das neue Buch von J. Juul. Es dreht sich im Kern
um die Frage: "Wie verwandeln Eltern liebevolle Gefiihle in
liebevolles Verhalten?" und basiert auch Erfahrungen des
europaweiten Seminar- und Beratungsprojektes "family-lab".

Die kurzen und leicht lesbaren Kapitel behandeln generelle
Themen wie Grenzen oder Essen in der Familie und einige
Kapitel widmen sich speziellen Themen wie &ltere Kinder,
Trennung der Eltern und Ratsuchen ("Von der Kunst sich
beraten zu lassen"). In jedem Kapitel sind zentrale Punkte
visuell hervor gehoben, was den Text auflockert und wichtige
Aussagen ubersichtlich darstellt. Jedes Kapitel endet mit
einem Fazit bzw. einer kurzen Zusammenfassung. Das hilft
dem Leser / der Leserin auch noch einmal iber das Kapitel
zu reflektieren.

Juul veranschaulicht theoretische Konzepte mit Beispielen
aus seiner langjahrigen Beratungspraxis, regt den Leser / die
Lesering auch immer wieder an, sich Fragen zu stellen (Was
will ich? Was geféllt mir (nicht)?) und nimmt Mythen und
gangige Aussagen ("Du sollst aufessen!"™) und Ausreden
("Keine Zeit!") unter die Lupe.

Es ist eine informatives Buch fur alle Eltern, die interessiert
sind, "neue Wege in der Erziehung" (so der Untertitel)
kennen zulernen (und umzusetzen).

IXg.43. KARNIAKAN-URBAN Ch. & LEX-KACHEL A.

Wenn Geschwister streiten
Kosel 2005, 188 S.

Ein ganz tolles Buch!! Allein schon deshalb, weil die
Autorinnen gleich in der Einleitung klar und deutlich mitteilen:
"Wir bieten Ihnen eine Speisekarte an Ubungen an, die Sie
nicht alle "abarbeiten" missen. Suchen Sie sich zunéchst
einmal das Angebot aus, das lhnen sofort einleuchtet und fur
Ilhre Situation passend erscheint, und experimentieren Sie
damit."

Die Autorinnen, beide Schulpsychologinnen, arbeiten auf drei
Ebenen: Fallbeispiel, psychologisches Hintergrundwissen,
um als Eltern Verstandnis haben zu konnen und Ubungen
zum Ausprobieren. Diese Dreigleisigkeit zieht sich durch das
ganze Buch.

Sie fangen bei der Beziehung Eltern/Kind/Geschwisterfolge
an: Warum und wie vermeiden Eltern das Vergleichen der
Geschwister? Wie/was tun bei petzenden Kindern? Umgang
mit Schulnoten, Liebesstrategien der Kinder entdecken.
AnschlieRend helfen sie uns, die Individualitat unserer Kinder
besser kennen zu lernen.

Nach dieser wichtigen Vorarbeit kommt es dann zum
Geschwisterstreit: Eltern sollen Vermittler sein, nicht Richter.
Verschiedene "Strategien" werden vorgestellt: Erst mal die
Gemiiter abkihlen lassen, Zeitfenster schaffen, Vertrage
abschlieBen, die feierlich von Eltern und Kindern
unterzeichnet werden und sichtbar im Haus aufgehangt
werden.

Zum Schluss etwas Wesentliches, was allzu oft vergessen
wird: Das Klima zwischen den Eltern bestimmt das Klima in
der Familie. "Gegenseitige Anerkennung und Wertschatzung
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sind die Essenz gliicklicher Partnerschaften.” Miteinander im
Gesprach bleiben, einander aufmerksam zuhdren sind das A
und O! Hier erhalt der Leser wieder wertvolle und praktische
Tipps!

IXg.44. JUUL Jesper

Nein aus Liebe
Kosel 2006, 125S.

In diesem Buch vom danischen Familientherapeuten Jesper
Juul geht es um das Nein-sagen. Der Autor nennt ein Nein
die ‘"liebevollste aller mdoglichen Antworten”, denn sie
erfordert Umsicht, Engagement, Mut und auch Ehrlichkeit
von demjenigen, der sie gibt. Juul fordert Eltern auf, ihren
Kindern klare und authentische Antworten zu geben, die nicht
immer begriindet sein missen, die aber von Herzen kommen
sollen - das kann ein Ja oder eben auch ein Nein sein. Er
argumentiert, dass kurze, pragnante Antworten (Nein, ich
mochte nicht, dass du das jetzt tust!) fur Kinder viel einfacher
zu verstehen sind als umschweifende Antworten (Wie oft
habe ich dir schon gesagt, dass du dafiir noch zu klein bist
und daher das nicht tun sollst.).

Juul hebt hervor, dass Eltern nie zu den Grundbedirfnissen
ihrer Kinder Nein sagen durfen, wohl aber zu Wunschen und
temporaren Launen. Er erdrtert verschiedene Sorten vom
Nein, wie das "reflektierte Nein", das "spontane Nein" und
auch Situationen, in denen ein Nein verhandelbar sein kann.

Weiterhin sind spezielle Kapitel dem Nein gegeniber Kindern
in verschiedenen Altersstufen gewidmet und ein Kapitel geht
auch auf das Nein gegeniiber dem Partner ein.

Der Leser/die Leserin wird vom Titel bis zur letzten Seite von
der sympathischen Pinguinfamilie begleitet.

Ein gutes, leicht zu lesendes Buch mit kurzen Kapiteln, in
welchen Schliisselaussagen grafisch hervorgehoben sind.

IXg. 45. JUUL Jesper

Nein aus Liebe
Kosel 2006, CD, 60:52 Min.

Dieses Horbuch ist die dramaturgisch bearbeitete und
gekirzte Fassung des Gleichnamigen Buches aus dem
Kosel Verlag, gelesen von Irina und Jorg Pilawa.

IXg. 46. ROGGE Jan-Uwe

Das neue Kinder brauchen Grenzen
rororo 2008, 270 S.

Der nun schon 15 Jahre alte Klassiker unter den
Erziehungsratgebern ist vollig neu Uberarbeitet und erweitert
worden und ist immer noch sehr empfehlenswert. Wichtige
Aspekte aus unserem "modernen Leben" wurden eingebaut,
die fur die neue Elterngeneration eine gré3ere Rolle spielen,
als dies noch vor 15 Jahren der Fall war.

Anhand zahlloser Beispiele aus dem Erziehungsalltag und in
der gewohnten lockeren, ironisch-kritischen Art zeigt er Eltern
Wege auf, wie sie mit ihren in Kindern alltdglichen und
krisenhaften Situationen umgehen kénnen, ohne sie in
autoritérer Art und Weise "klein zu machen" und ohne sie auf
der anderen Seite ohne Halt und Orientierung allein zu
lassen. Das "Grenzen setzen" ist fur die Entwicklung der
Personlichkeit eines Kindes wichtig, darf es aber nicht
einengen. Diesen Mittelweg zu finden, ist wohl eine der
gréRten Herausforderungen in der Erziehung. Dabei begleitet
Jan-Uwe Rogge die Eltern mit viel Kompetenz und
Sensibilitdt fir das kindliche Empfinden und die elterlichen
Unzulanglichkeiten. Dabei halt er oft genug Letzteren den
Spiegel vors Gesicht und macht deutlich, dass die
Selbsterziehung der Eltern auch dazu gehort.

I1Xg.47. ROGGE Jan-Uwe

Von wegen aufgeklart!

Sexualitat bei Kindern und Jugendlichen

rororo 2008, 252 S.

Die Bucher dieses Autors kénnen als "valeur sdre" gelten, so
bekannt und beliebt sind sie seit Jahrzehnten. Der
vorliegende  Titel macht da  keine  Ausnahme.
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Wissenschaftlich fundiert und durch viele Fallbeispiele
angenehm praxisbezogen begleitet der Autor den Leser
durch das eher ungeliebte Aufklarungsthema.

Trotz einer bemerkenswerten Bandbreite ist es
unvermeidlich, dass im Laufe der Erziehungsarbeit
Situationen auftreten werden, die nicht in diesem Buch
angesprochen wurden. Mit den darin festgehaltenen
Grundsatzen gibt Jan-Uwe Rogge den Eltern Ristzeug in die
Hand, auf das sie im Krisenfall zurlickgreifen kodnnen.
Angenehm bei diesem Autor ist auch, dass er zwar von
verschiedenen (manchmal grenzwertigen) Elternpraktiken
sachlich berichtet, stets aber seinen eigenen Standpunkt
daneben stellt und diesen auch plausibel begriindet.

Ein rundum gelungenes Buch, das alle Erzieher gelesen
haben sollten.

IXg.48 NEUMANN Ursula

Lass mich Wurzeln schlagen in der Welt
Kosel 2004, 140 S.

Wer schon Bicher {ber Mutter-Baby-Bindung, die
Kompetenzen oder die Gehirnentwicklung des Sauglings
gelesen hat, wird in diesem Buch nicht viel Neues finden.
Wer aber ein interessantes Buch mit kurzen aber
umfassenden Informationen (ber die Bedirfnisse von
Sauglingen sucht, der kann hier flindig werden. Der
personliche Stil der Autorin ("Hier berichte ich von zwei

MOattern..") mi t direkter Ansp

("Beobachtungen, die auch Sie als Mutter bei lhrem Baby
nachvoll ziehen kdédnnen..") ma g
mag auf die langjdhrige Erfahrung der Autorin als
Psychotherapeutin zuriickzufiihren sein. Sie schopft einige
Beispiele aus dieser Erfahrung, die sie interpretiert, aber was
die Autorin mit diesen Fallen konkret sagen oder zeigen will,
ist nicht immer klar zu sehen. Dieses Buch auch als "Mut-
Mach-Buch" beschrieben, was eine treffende Beschreibung
ist.

IXg. 49 PREKOP Jirina / HUTHER Gerald

Auf Schatzsuche bei unseren Kindern
Kosel Verlag, 2007

Ob mit oder ohne Spaten, diese Buch ruft Mitter und Vater
auf, die Schatze, die in ihren Kindern stecken, zu suchen.
Vor dem Hintergrund der steigenden Anzahl von Forderungs-
und Bildungsprogramme fur Kinder haben die Autoren, eine
Psychologin und ein Hirnforscher, dieses Buch geschrieben.
Sie zeigen, bestatigt von neuen Erkenntnissen der
Hirnforschung, dass ohne eine liebevolle Beziehung zu den
Kindern weder Erziehung noch Bildung gelingen kann. Um
diese Beziehung aufzubauen sollten Eltern ihre Kinder eben
als Schéatze sehen, die es taglich neu zu entdecken gilt.

Die einzelnen Kapitel behandeln verschiedene
Empfindungen und Haltungen wie Vertrauen, Dankbarkeit,
Mitgefuhl, verzeihen kdnnen oder Berlhrungen zulassen.
Nach einer theoretischen Einfiihrung folgt eine Fallstudie, die
manchmal etwas Uberzeichnet scheint, aber die Theorie
veranschaulichen. Abschlieend nehmen die Autoren noch
mal unsere Gesellschaft unter die Lupe und kritisieren, dass
sie es sich erlaubt u. a. als Spal3gesellschaft, durch passiven
Medienkonsum, Uberreizung Verwdhnung und
Vernachlassigung der Kinder diesen Goldschatz — in den
Worten der Autoren — zu Blei werden zu lassen. Kann man
persénlich dagegen ansteuern? Ja, sagen die Autoren im
letzten Kapitel (aber was zu tun ist, kdbnnen Sie ja selbst
nachlesen).

IXg.50 HUTHER Gerald

Bedienungsanleitung fur ein menschliches

Gehirn

Vandenbeck & Ruprecht 2007, 140 S.

Hinter diesem ungewohnlichen Titel verbirgt sich ein kleines,
kurzweiliges Buch, welches im Grunde eine schallende
Ohrfeige fir unsere Gesellschaft ist. Auch wenn die
KapitelUberschriften des Buches "normalen”
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Bedienungsanleitungen von Geraten gleichen von
"Entfernung des Verpackungsmaterials" Uber Aufbau, Einsatz
und Installation bis zu Unterhaltungs-, Wartungsmaf3nahmen
und Storfallen — der Inhalt bringt dem Leser neueste
Ergebnisse aus der Hirnforschung nahe ohne theoretisch
oder trocken zu sein. Aber Vorsicht, so warnt selbst der
Autor, diese ist kein Buch mit einer Schritt-flir-Schritt
Anleitung. Der Autor erwartet geradezu eine Verunsicherung
des Lesers uber die bisherige Nutzung seines Gehirns. Er
kritisiert die "Bedienungsfehler" unserer schnelllebigen
Gesellschaft, die Umweltzerstérungen zulasst, sich mit
Kurzurlauben, Horrorvideos oder belanglosen internet-chats
unterhdlt und eine Vielzahl von Pillen und Mittelchen fir die
verschiedensten Probleme bereithélt. Was anstelle dessen
Zu tun ware, ist eine optimale Nutzung des eigenen Gehirns
und dieses auch unseren Kindern vorzuleben. Ein
empfehlenswertes Buch, was zum Nachdenken
(Gehirnnutzung!) anregt.

Ixg.51. RERNZ-POLSTER Herbert

Kinder verstehen
Born to be wild: Wie die Evolution unsere Kinder pragt
Kosel Verlag 2009 511 S.

Nein, dies ist nicht ein weiterer Erziehungsratgeber fur Eltern!
Es ist vielmehr ein Einblick in die evolutionsbiologische
Entwicklung der Menschheit und zeigt anhand vieler
Beispiele, wie prégende Erfahrungen in den Kulturen der
letzten 100.000 Jahre auch heute noch in unseren
Menschenkindern nachklingen. So erdffnet sich ein neuer
Blick auf das "unerwinschte" Verhalten von Kindern
(Schreien, groRRes Bedirfnis nach Koérperkontakt, haufigem
und langem Stillen, Verweigerung mancher Nahrungsmittel,
Fremdeln, Trotzverhalten), der ein anderes Verstandnis
ermdglicht und somit fir mehr Gelassenheit in der
Kindererziehung sorgen kann. Dabei beschrénkt sich der
Autor, von Beruf Kinderarzt, nicht nur auf den Input der Eltern
fur eine gesunde Entwicklung der Kinder, sondern schlief3t
auch die Gesellschaft im Allgemeinen und die
Kinderbetreuungsmodelle im  Besonderen in seine
Betrachtungen mit ein.

Das Buch ist gut gegliedert und interessant zu lesen.
Empfehlenswert, nicht nur fir Eltern!

IXg.52. ROGGE Jan- Uwe

Kinder dirfen aggressiv sein
rororo 2007, 317 S.

Der bekannte Autor Jan-Uwe Rogge behandelt in diesem
Wer k das Thema ,erl aubter™*
dieses Thema nun nicht(sieche Kommentar Rickseite).
Ausgehend vom lateinischen Ursprung (aggredere= heran
gehen an etwas) sind Themen von Aggression und Gewalt in
aller Munde und Publikationen zu finden. Sicherlich oft
polemisch, Schuldige suchend. Der Autor beschreibt
hingegen Griunde und Absichten kindlicher Provokation,
kindlichen Austestens und anderer Motivationen als positive
Krafte fr (Weiter)Entwicklung. Eltern, Erzieher und Begleiter
unserer Kinder mussen diese nur verstehen und
beantworten, bzw. reagieren lernen, ggfs. die Transaktionen
durchkreuzen! Hierzu gibt Jan-Uwe Rogge Hilfestellung
durch viele Fallbeispiele aller Altersstufen, Geburt bis
Adoleszenz. Wichtiges Kapitel 4 differenziert zwischen
Strafe, logischer Konsequenz, zu lernenden Regeln. Ich-
Botschaften sind konstrukti ver al s
machst i mmer ... " . Dauer haft
Konflikte aufzunehmen statt zu unterdriicken, das natirliche
Selbstbewusstsein zu starken, um gewalttdtiges Verhalten
unnétig werden zu lassen.

Wichtig ist fur Ki nder
konstruktive

Danke, Herr Rogge fiir dieses Buch und das Aufwecken
vieler Eltern (, nicht die
die nicht verstehenden Eltern!)

Aber: es hatten ein paar Fallbeispiele weniger sein kénnen!

auch di e Er f
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IXg.53. HODGKINSON Tom

Leitfaden fir faule Eltern
Rororo 2011 316 S.

, Das Ent schei dende am
sondern welche Beziehung Sie
gewisse Dankbarkeit dafiir, dass sie in unser Leben getreten
sind, kénnte ein guter
Autors.

Bei diesem Titel beginnt

Eltern???2“ Wo uns die Viel
mehr und mehr Infragestellen bringt? Elternsein immer
probl emati scher zu werden
beschaftigt sich mit neuen Wegen zu einer lustvollen
Erziehung und zeigt, wie wir dem Teufelskreis aus straffen
Stundenplénen, Leistungsdenken, teuren Freizeitaktivitaten,
Kommerz und Verunsicherung entkommen und stattdessen
Kreativitat, Unabhéngigkeit und Selbstvertrauen fir unsere
Kinder zuridckerobern kdnnen.

Das Buch ist mit soviel Humor und Leichtigkeit geschrieben,
dass Lachen zum Programm gehoért, die ach so strengen
Gedanken aufgebrochen werden. Es ist tatsachlich so
einfach!! Wenn Elter sich zuriickzieht aus Strenge, Regeln
und deren ,Verfolgung®, al s
tatsachlich die Chancen zu freiheitichem Lernen und
Handeln, Motivation und Selbstwertgefihl wie z.B. beim
Fruhstiickmachen fur faul im Bett liegende Eltern.

Faule Eltern zu sein, hat nichts zu tun mit Erziehung a la
,Lai ssez faire, | ai ssez al |
und Hilfsbereitschaft da zu sein, wenn Eltern wirklich
gebraucht werden und das Kind zu lassen.

Das Buch endet mit einer Literaturliste unverzichtbarer
Bucher — da bildend - von Grimm bis Defoe Uber Conan
Doyle bis Kipling. In seiner Geschichte mit seinen drei
Kindern ersetzte das wichtige Vorlesen viel Anderes wie
Streit, Langeweile (auf Reisen, beim Arzt), Computer- und
Fernsehexzesse. Tom Hodgkinson hat seinen Fernseher aus
dem Fenster geworfen!

Sicher mochte nicht jeder all dies nachahmen, aber Tom
Hodgkinson ladt auf sympathisch provozierende Art ein zur
»Stress“reduktion.

IXg.54 LAUFF Werner
Das Elterndiplom oder Erziehung

verstehen
Gutersloher Verlagshaus 2010, 237 S.

Werres liagffnist Pragessor §ia Erziehumgewisserisghaften in
Hamburg und Vater von 6 Kindern .Er versucht, Er-ziehung
und Be-ziehung in ihren Wort-Sinn-Wurzeln verstandlich zu
machen und ein
konstruieren. Er schreibt bewusst keinen Ratgeber, da diese
wirken wie ein , Medi kament,
er hof f e, dass das Kind hi

Fir Werner Lauff ist Kind-Sein, Eltern- ,Gesellschaft-Sein ein
stéandig in Wandlung befindlicher Prozess, der sich in
dynamischen Dreiecken beschreiben und erfassen lasst:
Befruchtung-Empfangnis-Ei nni st ung..Nahr en
wachsen- fihren, um zu lernen- lassen, um zu
rei fen..Anspr ec hswmiser, um IEsWachsen k
anschaulich zu machen auf da
gei sti g kl ar, seelisch ruhi
rElgerpﬁbc'lldHng, soDsléllgtbQVgrr?&F Lauyff, ist,k keine Anleitlflng,
Lofiderfy Gine fV(lejrcgrtung fin groﬁengrezitlehtun%srbebéuae Er®
fordert fur die Eltern Zurlcknahme ihrer naturgegebenen
Kompetenz! Uber diese Kompetenz stellt die heutige
Gesellschaft sozialpsychologische Aspekte- Eher werden die
KiAd@r. thefhdiestS als SdieC Bltern’ erzogen oder auch
ehaeBhungs8Pafley Agkmacht . B
Experten haben Gbernommen, was archetypisch in elterlicher

, Dr ei Sadaulen sollen die

tragen:
1.Das Prinzip der Lebensfreude
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2.Die intuitive Vernunft der Eltern

3. Das Fachwissen der Forschung, fokussiert durch die
Not wendigkeiten der

Das “Erziehungsdipl om* kann
helfen, ihre Position neu zu bestimmen, Selbstbewusstsein
zu entwickeln, auch NEIN zu sagen, wenn die elterliche
Kompetenz in Frage gestellt wird oder sogar Ubergriffig
angegangen wirde.

Es darf auch sein , dass wir Eltern wieder mit Freude und
Leichtigkeit eben solche sind ... Eltern

IXg.55. BAER UdoUdo/ FRICK- BAER Gabriele

Wie Kinder fuhlen
Bibliothek der Geflihle
Beltz 2. Auflage 2010, 142 S.

Es gibt viele Ratgeber zum Thema Kindererziehung bzw.
Verhaltensauffalligkeiten von Kindern, doch der Frage nach
den typischen Gefilhlen von Kindern wird selten
nachgegangen. Deshalb widmen die Autoren einen Band

i hrer Reithteek , Bd ébrl i cGef Ghl e*
Lebenswelt der Kinder, die sich von derjenigen der
Erwachsenen unterscheidet, auch deshalb, weil die

Emotionen fur die Kinder noch neu sind und sie erst nach
und nach lernen, damit umzugehen und sie auszudriicken.
Die Autoren stellen anhand ihrer Erfahrungen aus ihrer
therapeutischen Praxis fest, dass Kinder oft keine oder keine
angemessene Antwort auf ihre Geflihle erhalten und
beschreiben deren Reaktionen, wenn sie mit ihren
Emotionen allein bleiben oder ihnen keinen Raum geben
durfen. Jeweils funf Thesen dazu, was Kinder brauchen, um
,fuhl en ZUu |l ernen* und was
Kindergefiihlen brauchen, helfen den Leserlnnen, (ihre)
Kinder in deren emotionaler Entwicklung zu unterstiitzen. Der
schmale Band ist daruberhinaus dicht geflllt mit
lebensnahen, praktischen Informationen und wertvollen
Gedankenanstof3en zu den unterschiedlichsten kindlichen
Emotionen von Liebe dber Schuld, Angst und
Gerechtigkeitsgefiihl bis hin zu Trauer und Gefuhllosigkeit.

IXg.56. ZIMPEL André Frank

Lasst unsere Kinder spielen!
Der Schluissel zum Erfolg

Vandenhoeck & Ruprecht, 2011 158 S.

Der erste Absatz des Vorwortes von Gerald Hither zu
di esem Buch | at
Kinder nicht mehr frei und unbekiimmert spielen kénnen, so

i st das ein wuntridgliches
nicht bei den Kindern, sondern bei denjenigen Personen, die
den Kindern ihre angeborene Lust am freien,

unbekimmerten Spiel geraubt

Lasst die Kinder spielen! Dieser Aufruf des Autors, einem
Professor fiir Erziehungswissenschaften, zieht sich wie ein
roter Faden durch das gesamte Buch, das in drei Teile durch
folgende Thesen gegliedert ist:

1. Spiel befreit das Denken von der Wahrnehmung.
2. Spiele zeigen die nachste Entwicklungsstufe an.
3. Spielen optimiert das Verhéaltnis von

Aufmerksamkeit und Lernen.

In einer Zeit, in der die Industrie in den Kindern vor allem
Konsumenten sieht und die Kinder dementsprechend von
Spielzeug (meist sinnlosem) Uberschittet werden und die
Eltern in der Sorge um das Beste fir ihr Kind sie ab der
Schwangerschaft mi t allen
regelrecht Uberfordern, ist ein Buch mit diesem Titel absolut
notwendig.

Ob es jedoch dem Autor gelingt (werdende) Eltern mit dieser
doch sehr wissenschaftlichen Abhandlung zu fesseln, hangt
wohl vom/von der Leser/in ab, der durch das ganze Buch
hindurch alle namhaften Erziehungstheorien insbesondere
die Bedeutung des Spiels betreffend kennenlernt. Dabei wird
. Spielen® wi ssenschaftlich

die Ausdauer aufbringt, sich durch das gesamte Buch zu
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lesen, wird am Ende verstehen, dass Spielen keine vertane
Zeit ist, sondern die Grundlage fur die Entwicklung von

Erzi ehung. « Fantasie Kreativitat und geistige Entwicklung.

X 1M sEUGBEER tGali El tern sehr

Babyerndhrung gesund und richtig
Urban und Fischer,2005, 96 S.

Dieses Buch ist super! Es ist das erste Buch zum Thema
Baby- und Kleinkinderndhrung, das ich gelesen habe, an
dem ich nichts auszusetzen hatte. Alle Informationen Uber
das Stillen, die erste Beikost und das Essen von Kleinkindern
am Familientisch entsprechen den Empfehlungen der
Weltgesundheitsorganisation und beruhen auf den neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen.

Wenn es auch im Titel hei3t "gesund und richtig", so
verzichtet die Autorin vollig auf den erhobenen Zeigefinger.
Sie setzt einige Leitplanken einer gesunden Babyernéhrung,
bertcksichtigt aber sehr stark die individuellen Vorlieben und
Entwicklungswege der Kleinen. Alle wichtigen Fragen, die
junge Eltern sich stellen, werden kompetent behandelt: Wie
Iénge ol %t%lén’.p Wéhh @it wie mit Beikost beginnen?
Welche Lebensmittel wann einfiihren? Selbst zubereiten oder
Glaschenkost? Worauf im ersten Lebensjahr verzichten?
Was beachten zur Allergieprophylaxe? Wie Ubergehen vom
Brei zum Familientisch? usw.

Die Autorin liefert auBerdem gesunde Rezepte fiir das Alter
von 6-12 Monaten und leckere Familienrezepte, die auch fir
die Kleinen im zweiten Lebensjahr geeignet sind.

Im Kapitel "Besondere Situationen und Probleme mit kleinen
Essern" geht sie auf Situationen ein, in denen Eltern sich

E r vBargeh machea: wanmmdie Wleigen krank sind, tvenn sie zu

a

hab
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"dick" oder zu "dunn" sind, wenn sie erst spat feste Kost
annehmen oder immer nur wenig essen, wenn sie sehr
"wahlerisch" sind, wenn ein erhdhtes Allergierisiko besteht,
Usw.

Im letzten Kapitel behandelt sie die Grundlagen der
Erndhrungslehre fur Kleinkinder und beschreibt die
Nahrungsbestandteile und ihre Funktionen.

Dieses Buch halte ich fir absolut empfehlenswert, nicht nur
fur Eltern, sondern auch fir Alle, die beruflich mit Babys,
Kleinkindern und ihren Eltern zu tun haben!

IXh.15. CRONJAEGER Marietta

Das Breikochbuch
Koseh\enlag, ROOG) 127 E r
Einige Einschrankungen zu diesem Buch vorweg: Alles wird

schreibt: . Wen

Zei chegh pRdcHe® Frih Sedbitift! Qi derS Betkdst! S0 nach

Empfehlung der Weltgesundheitsorganisation erst nach dem
vollendeten 6. Lebensmonat begonnen werden und das
Stflen wird neben gesunder Beikost empfohlen bis ins zweite
Lebensjahr oder noch langer. Solange kann durchaus auf
Kuhmilch verzichtet werden. Auch die Einfihrung von
Getreide, Fleisch und Eiern kann auf spéter verschoben
werden, als die Autorin im Rezeptteil angibt.

Von diesen Anmerkungen abgesehen, findet der/die Leser/in
in diesem Buch durchaus wichtige Informationen rund um die
erste  Beikost und einen umfangreichen Rezeptteil.
Zahlreiche leckere Rezepte flrs erste Lebensjahr und
daruber hinaus werden gegliedert in u.a. Gemusebrei, ohne
und mit Fleisch, Obstmus, Getreide-Obst-Brei, Milchbrei,
Frihstucksideen und Abendbrot fur Kinder ab 12 Monaten.
Einige davon erscheinen begabten Kdéchen und Kdchinnen
vielleicht als sehr simpel und sie wundern sich dartber, dass

mo g Imia® dagurein Refept dctireiiea musd) ArRldte’ Anregungen

wiederum sind sehr ideenreich und absolut brauchbar. Fir
Eltern, die auf der Suche sind nach konkreten Anleitungen,
durchaus lesenswert.

IXh.16 HILSBERG Regina

Meine Suppe ess ich nicht
rororo, 1995, 222 S.

a n a | Regirla eHilsberg Uigt teineb defsildete,r praktisch Norienti¥éye,r

familienerfahrene und an Alles
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denkende Frau. Deshalb wird der Titel "Meine Suppe ess ich
nicht" diesem Buch ganz und gar nicht gerecht: denn nur
Eltern, die der Meinung sind, dass ihr Kind nicht genug esse,
greifen zu diesem Buch.

Der Untertitel "Kultur und Chaos am Familientisch" ist der
richtige Titel fur dieses Buch! Frau Hilsberg geht grindlich
auf jeden Aspekt unserer Esskultur ein: der soziale,
emotionale, psychologische, rhythmische, historische,
biologische und praktische Aspekt: mit/ohne Kinder Kochen,
das Kleckern, die Essgier, beim Essen sprechen usw.
Solidaritat und Konkurrenz der Esser, wenn Gaste kommen,
die Familie zu Gast ist oder ins Restaurant geht, Essen mit
den Grofeltern, usw. Gerade eine Familie, in der das "zuviel
Essen" ein Thema ist, wird in diesem Buch fundig: hier gibt
es keine Diat! Sondern dieses Buch hilft uns bewusst zu
werden, was beim Essen so alles in uns und mit uns, einzeln
und gemeinsam, geschieht.

Ein Kochbuch beschreibt den materiellen Inhalt unseres
Essens, dieses Buch beschreibt alles andere drum herum.
Ein wunderbares Buch, das unser Wissen um unser Essen
aus geistiger Ebene "vollwertig" werden lasst, auch wenn es
schon alter ist.

IXh.17. GATJEN Edith

Das geniale Familienkochbuch
Trias Verlag 2009 212 Seiten

Ja, ein bisschen genial ist es schon, dieses Kochbuch,
zumindest aber originell!

Im einleitenden Teil sind allgemeine Hinweise zu gesunder
Erndhrung zu finden, zu den Inhaltsstoffen der
verschiedenen Lebensmittelgruppen und der
Zusammensetzung der einzelnen Tagesmahlzeiten.

Das Buch begleitet die Leser/innen durch alle Wochen des
Jahres mit jeweils 6 Rezeptvorschlagen pro Woche und der
entsprechenden Einkaufsliste. Pro Woche wird auf3erdem
eine Obst- oder Gemuseart vorgestellt, was ihre Herkunft, die
Inhaltsstoffe und die Lagerung anbelangt. Die Rezepte
orientieren sich an den saisonalen frischen Angeboten, sind
vom Zeitaufwand her familienfreundlich und von der
Zusammenstellung her gesund, vollwertig und ausgewogen.

Der Autorin geht es darum, im turbulenten Familienalltag, in
dem oft aus Zeitgrinden und mangelnder Planung
letztendlich Spaghetti oder Tiefkiihlpizza auf dem Teller
landen, Vorschlage und Planungshinweise zu liefern fur
ent spanntes Kochen wund verg
wer sich darauf einlassen kann, dem konnte es gelingen!

IXh.18. EUGSTER Gabi

Kindererndhrung gesund und richtig
Urban und Fischer,2007, 167 S.

Di eses Buch i st das Nachf o
gesund wund richtig“ und bes
Familientisch ab dem zweiten Lebensjahr bis zum
Jugendalter. Neben den vielen Informationen (ber die

Grundséatze einer gesunden Erndhrung, die verschiedenen
Nahrstoffe und Nahrungsmittel, tber die Verdauung und den
Ess-Alltag mit Kindern steht der Spal am Essen im
Vordergrund. Dabei wird einerseits klar, dass auch gesundes
Essen Spald macht, andererseits wird aber auch nicht gleich
der Zeigefinger gehoben, wenn mal SuRigkeiten oder
Fastfood auf dem Programm stehen. Dennoch, eins ist klar:
Die Eltern sind fiir das Angebot verantwortlich, das auf den
Tisch kommt, die Kinder entscheiden, was und wie viel sie
davon essen mdchten!

Auch der Ernahrungspsychologie ist ein groRes Kapitel
gewidmet, ebenso werden Essstérungen und
erndhrungsabhangige Krankheiten erlautert. Rund 30
Rezepte und ein Anhang mit Angaben zum Tagesbedarf an
Vitaminen und Mineralien fir Kinder verschiedener
Altersklassen und einem E-Nummern-Verzeichnis der
verschiedenen Zusatze wie Farbstoffe, Konservierungsmittel
usw. runden dieses Buch ab.
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Diese Lektire st wirklich fir Eltern wirklich sehr
empfehlenswert, denn sie liefert reichlich Information tber
Lebensmittel, = Geschmacksentwicklung,  Appetit  und
Hungergefiihl, Essen und Essverhalten und das stets
lebensnah und praxisorientiert.

Ixh.19. GATJEN Edith

Essensspall fur kleine Kinder

So schmeckt ds auch
Schleckermaulern

Trias Verlag 2008, 154 S.

Dieses Buch liefert zahlreiche Antworten auf die Fragen der
Eltern Uber eine gesunde Erndhrung fur Kinder ab 11
Monaten bis zum Kindergartenalter. Die  Autorin,
Oekotrophologin von Beruf, gibt im ersten Drittel des Buches
viele Informationen (ber die Grundlagen einer gesunden
Erndhrung in den ersten Lebensjahren, tiber den Umgang mit
den individuellen kulinarischen Vorlieben und Abneigungen
der Kleinen und Uber spezifische alphabetisch geordnete
Begriffe und Nahrungsmittel. So hilfreich dieser Teil des
Buches auch sein mag, so sind mir dennoch einige Punkte
aufgefallen, zu denen man auch andere Ansichten haben
kann. So wird z. B. empfohlen, Sauglinge zwischen dem 7-
11. Lebensmonat abzustillen oder von der Flasche zu
entwdhnen. Experten empfehlen hingegen, Kinder neben
geeigneter Beikost ab dem 5.-6. Lebensmonat,
weiterzustillen bis zu 2 Jahren und sogar dartber hinaus.
Den Gemusemuffeln wird mit allerlei Tricks versucht, das
ungeliebte Griin-, Rot- und Gelbzeug dennoch unterzujubeln!
Kdnnte man nicht einfach respektieren, dass das Kind
vielleicht zu einem bestimmten Zeitpunkt seine Griinde hat,
Gemise abzulehnen und darauf vertrauen, dass es mit der
Zeit doch noch auf den Geschmack kommt?

Zwei Drittel des Buches macht der Rezeptteil aus. Hier gibt
es konkrete Anweisungen zu abwechslungsreichen,
ansprechenden, zum Teil schnell herzustellenden gesunden
Gerichten fir morgens, mittags, abends und fur
zwischendurch! Es werden auch jeweils Variationen
vorgestellt und es gibt Angaben dazu, fir welchen Esstyp
(welche gleich auf der Riickseite des Buchdeckels vorgestellt
werden) das Gericht besonders geeignet ist.

Insgesamt ist das Buch sehr ansprechend gestaltet und die
zahlreichen schénen Fotos lassen einem das Wasser im
Mund zusammenlaufen.

Und .
IXh.20. Essen & Trinken im Saugllngsalter

IXh.21. Rezepte & Tipps fur Babys Beikost

IXh.22. Essen & Trinken im Kleinkindalter
Hanreich Verlag 2010, 160-192 S.

| g e wRier Autoriy gigser Bughgrb@t Emahmngswissegschaftlerin
c h a fund Lgktatiogspegaterin #CLC, adsa besteeVoraussetzupgen

fur kompetente Information zum Thema Erndhrung in den
ersten Lebensjahren.

I 'm Buch » EsSsen & Trinken
Basisinformationen zum Stillen geliefert (ersetzt keinesfalls
ein gutes Stillbuch), und es werden die verschiedenen
Moglichkeiten von , Mutter mi
Dabei werden di e
gefertigten Produkten auf Basis von Kuhmilch, wie
beispielsweise Stuten-, Soja- und Mandelmilch kritisch
betrachtet. Viele Informationen werden geliefert zu den
verschiedenen industriellen  Sauglingsnahrungen, den
Zusatzen und Spezialnahrungen, zur Flaschenzubereitung
und den hygienische Vorsichtsmafinahmen. Die Kapitel zur
Einflhrung der Beikost basieren auf den neuesten
Erkenntnissen und geben vielféltige Informationen fir die
Zusammenstellung einer gesunden Beikost, sowohl fur
Glaschenkost (dazu gibt es auch noch eine spezielle Beilage
mit einer Ubersicht tiber das gesamte Angebot) als auch zum
selber Zubereiten.

. Rezepte &BalhyspsBefitikkost
Mitwirken einer weiteren Ernahrungswissenschatftlerin, Britta
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Macho) ausschlie3lich der Zubereitung einer gesunden und
dem jeweiligen Alter des Sdauglings angepassten Beikost.
Doch vorerst wird dargestellt, wie Eltern erkennen kdnnen,
wann fir ihr Kind der richtige Zeitpunkt fir die Einfihrung der
Beikost gekommen ist. Es folgt ein alphabetisch geordneter
Teil mit Informationen Uber die verschiedenen Zutaten und
Nahrungsmittel, die fur eine gesunde Beikost in Frage
kommen. Viele praktische Tipps und ein umfangreicher
Rezeptteil mit Beikostfahrplan machen dieses Buch zu einer
empfehlenswerten Lektlre fur Eltern.

Das Buch ,Essen & Trinken im Kleinkindalter?®" erweitert dann
die Spannbreite bis zum Alter von 6 Jahren mit zusatzlichen
Informationen zu verschiedenen Getréanken und
Nahrungsmittelgruppen inklusive Hinweise fir den Einkauf.
Zahlreiche Fragen werden hier kompetent beantwortet und
auch der praktische Ansatz kommt nicht zu kurz.
AbschlieBend geht die Autorin noch auf besondere
Situationen ein und was in Bezug auf Ernahrung zu tun ist,
wenn ein Kind zu dunn, zu dick oder hyperaktiv ist oder wenn
es unter Erbrechen, Durchfall oder Verstopfung leidet oder
wenn es Allergie geféhrdet ist.

Alle Biicher sind vom Konzept her Ubersichtlich und gut
lesbar gestaltet und mit zahlreichen ansprechenden Fotos
und ansprechenden Tabellen illustriert.
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Xa.9. Nina Pfister

So klein, und doch so stark
Tagebuch eines viel zu frilh geborenen Babys
Edition Riedenburg 2009, 236 S.

In diesem Buch beschreibt eine Mutter ihr Erleben rundum
die Geburt von Elias. lhr Sohn wurde nach vielem Bangen
und Komplikationen in der 24. Schwangerschaftswoche
geboren. Er hatte es also bis zu der von der Klinik gesetzten
Frist fir Wiederbelebensversuche im Bauch ausgehalten.
Nina Pfister beschreibt ausfiihrlich die Komplikationen, die
drohende Frihgeburt, antizipiert schweren Herzens was
geschehen wird, wenn Elias nicht lebt oder Uberlebt. Die
Betreuung des friilhgeborenen Babys in drei verschiedenen
Kliniken, die Komplikationen die sich einstellen und die Elias
aufgrund seines Lebenswillens immer wieder meistert,
werden ausfihrlich erlautert. Sie berichtet von den
Strategien, welche ihr Mut gemacht haben, wie sie Kraft
getankt hat und welche Begleitung nicht hilfreich war. Die
ganzen Fachbegriffe sind im Anhang erlautert und allein
schon hilfreich fir betroffene Eltern. Sie streicht positive und
negative Beispiele in der arztlichen oder pflegerischen
Kommunikation, welche sie erlebt hat, hervor. Erstaunlich ist
wie verschieden die einzelnen Kliniken arbeiten und wie
verschieden die Regeln dort sind. Auch das kann betroffenen
Eltern, die mit ihrem Friihgeborenen nur in einer Klinik sind,
den Horizont erweitern. Das Buch wird getragen von dem
festen Vertrauen von Nina in die Starke von Elias.

Ein Teil des Buches sind Erinnerungen an die Zeit, der
andere Teil besteht aus den Mitteilungen, welche Nina
genutzt hat um sich in einem Internetforum aus zu tauschen
und Unterstiitzung zu erhalten. Fotos welche einen Eindruck
vermitteln wie klein Elias war und wie gut er sich entwickelt
hat und Kontaktadressen runden das Buch ab. Der &rztliche
Beitrag von einem Universitatsprofessor zum Thema:
Gesprache und Informationsaustausch mit Eltern kranker
Neugeborener liest sich wie ein Fachartikel der total vom
Buch losgeldst ist. In dieser Form ist er hier Uberflissig und
stort im Anhang an den Erfahrungsteil. Erwartet hatte ich mir
hier eher einen Artikel wo ein Arzt sich kritisch mit
Kommunikationspannen und -problemen auseinander setzt
und vorbildliche Kommunikation in einer praktischeren Form
vorstellt.

Xb.6. KERKHOFF GROMADA Karing
Mothering Multiples

Breasfeeding and Caring for Twins and more
La Leche Ligue International, 2000, 353 p.

The author herself a mother of twins and a maternal child
health care nurse proffers invaluable information with an
emphasis on breastfeeding and attachment-style parenting.
The book deals with the following topics:

* Pregnancy: Twins, triplets or more, high risks is this fact or
fiction, Getting ready for breastfeeding, household
preparation

* Birth and Early Breastfeeding: Beginning breastfeeding and
effective breastfeeding, Multiples in neonatal intensive care

*  Teamwork: Baby-and mother-related breastfeeding
difficulties, Problem prevention during hospitalization, Full vs.
partial breastfeeding

* Babies' Care: Enhancing individuality, Fussy babies,
Getting enough sleep, Clothing and equipment for multiples

* Family: Adjusting as a couple, Older siblings of multiples,
Streamlined housekeeping

* Older Babies and Toddler Multiples
Helpful, inspiring book for parents of multiples.

Xc.14 WENK Conny

Schmetterlingszauber
Paranus Verlag 2007

Dieser Fotoband kommt fast vollig ohne Text aus, denn er
lasst Bilder sprechen. Auf den vielen Schwarz-weif3- und
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Farbfotos versprihen drei kleinen Freundinnen zwischen 4
und 6 Jahren beim Spielen, Herumtollen und in liebevoller
Umarmung eine zauberhafte Lebhaftigkeit, Leichtigkeit und
Unbeschwertheit, so dass der i
nicht hatte besser gewahlt werden kénnen. Der Autorin
dieses Buches, die Mutter der vierjahrigen Juliane, gelingt es
mit diesem Bildband, zu verdeutlichen, wie wichtig Integration
von Menschen mit einer Behinderung gerade im Kindesalter
ist, denn die kleine Juliane hat ein Chromosom zu viel und
gehort somit zu den Menschen mit Down Syndrom. Sie
besucht mit ihren zwei Freundinnen einen integrativen
Kindergarten in Stuttgart, wo sie nicht nur selbst im
gemeinsamen Alltag bestens gefordert wird, sondern auch
ihnre Mitschiler/innen Toleranz, Einfihlungsvermégen und

Gedul d |l ehrt . Und: ., Ei ne Gese
Erfahrung machen, dass man zusammengehort, ist reicher
an Méglichkeiten, wi e Menschen

Xc.15. RAPP Conny

AulRergewdhnlich
Edition Jakob van Hoddis 2004,128 Seiten

Das Buch Uber Mitter und ihre Kinder mit Down-Syndrom
wurde von Conny Rapp zusammengetragen. Es sind 15
Erfahrungsberichte von betroffenen Muttern, personlich,
lebens- und alltagsnah geschrieben. Die Miitter zeigen die
Besonderheiten ihrer Kinder auf. So ist z.B. Serge
besonders frohlich, Sophie besonders selbstbewusst, Marina
besonders suR3.

AuBBergewodhnlich mac ht di es Bu
Auge der Autorin Conny Rapp, selbst Mutter eines Kindes mit
Down-Syndrom .Wunderschéone, teils farbige, teils schwarz-
weilRe Aufnahmen begeistern. Es sprihen dem Leser
entgegen : Lebensfreude und —bejahung, Schénheit, Schalk,
Weisheit und viel Liebe.

Conny Rapp sagt:
Down-Sy ndr om . .. Kinder

Maogliche Interpretation: Man/frau  kénnte auch sagen,
Menschen mit Down-Syndrom sind bitte nicht auf das 47.
Chromosom zu reduzieren!?

Schade ist jedoch, dass in diesem Buch ausschliefilich
Mutter zu Wort kommen. Die Aussagen der Vater hatten das
Buch mdglicherweise zusétzlich bereichert. Das Buch wurde
von der Aktion Mensch und einem Hersteller von
Muttermilchersatzprodukten gesponsert. Es ware schon
gewesen, wenn man auf letztere Werbung verzichtet hatte
und ein anderer Sponsor gefunden hétte. So unterstiitzt man
die allgemeine Ansicht, Babys mit Down-Syndrom k&nnten
nicht gestillt werden. Dabei ist dies bei guter Stillberatung
und Unterstutzung durchaus mdglich und kommt den Kleinen
in vielerlei Hinsicht zugute.

Xc.16 HERZOG-ISLER Christa

Mauro i Yes, he can!

DVD i 25 Min in den Sprachen Deutsch, Franzgdsisch,
Englisch, Italienisch, Spanisch

Christa Herzog .Isler Eigenverlag 2010

Mauro wurde mit einer Lippen-Kiefer-Gaumenspalte zu
Hause geboren. Schon allein das ist einzigartig und fur viele
Arzte, Pflegefachkrafte und Eltern nicht vorstellbar. War
diese Entscheidung mutig? War sie gar geféhrlich? Im
zweiten Teil des Filmes wird der Weg zu dieser
Entscheidungsfindung im Rahmen eines prénatalen
Beratungsgespraches im Luzerner Spaltzentrum aufgezeigt.
Bei mir hat dieses Gespréch viel Eindruck hinterlassen. Dr.
Kuttenberger geht ruhig und gelassen auf die Fragen der
Eltern ein und gibt ihnen die notwendigen Informationen um
eine informierte Entscheidung treffen zu kénnen. Die Eltern
werden ermutigt, ihren Wunsch das Baby zuhause zu

geb&en in die Realitdt umzusetzen. Die notwendigen
Abklarungen zeigten, dass es keinen Grund gibt, ihrem
Wunsch nicht zu entsprechen. Dr. Kuttenberger weil3,
dass dies eine aul3ergewdhnliche Entscheidung ist. In

. In erster L
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der Regel werden diese Kinder in der Frauenklinik geboren
und erstmals in der Kinderklinik weiter betreut. Haufig werden
Eltern und Kind hierfur erst mal getrennt, vielerorts ist es
nach wie vor nicht tblich, dass eine Mutter und ein Kind mit
einer Lippen-Kiefer-Gaumenspalte Rooming-in machen
kénnen.

Mauro wurde zuhause geboren und von der Still- und
Laktationsberaterin (IBCLC) Christa Herzog von Anfang an
nebst der Betreuung durch die Hebamme intensiv begleitet.
Der Verlauf der Erndhrung und Entwicklung von Mauro bis
ins zweite Lebensjahr wird in eindriicklichen Szenen gezeigt.
Daneben werden grundlegende Informationen — Fakten, die
Frau und Mann wissen sollten eingeblendet. Das praktische
Vorgehen, Brustmassage, manuelles Kolostrum gewinnen
und die verschiedenen Mdglichkeiten, wie die Muttermilch
verabreicht werden kann, sind fiir Fachpersonal und Eltern
lehrreich, anschaulich prasentiert und nachvollziehbar erklart.
Bei Spaltkindern kann das Fingerfeeden neben dem Stillen in
der ersten Zeit dazu beitragen, dass das Neugeborene
ausreichend ernahrt wird. Die praktische Umsetzung bei
einem Spaltkind wird von Christa Herzog eindrucklich erklart.
Besorgniserregend ist fiir viele Eltern die
Auseinandersetzung mit der -, Behinderung*
Kiefer-Gaumenspalte. Eindriicklich wird geschildert und
aufgezeigt wie ein Gaumenabdruck erstellt wird, daraus eine
Gaumenplatte angefertigt wird und wie diese zu handhaben
ist. Die Veranderung des Aussehens nach einem halben Jahr
nach dem Verschluss der Spalte und die Fahigkeit von
Mauro danach ohne Hilfsmittel zu stillen — diese
Darstellungen sind unglaublich! In den weiteren
Filmsequenzen wird aufgezeigt, dass mit der Operation nicht
einfach alles abgeschlossen ist. Mauros Entwicklung des
Gaumens wird weiterhin regelmafig kontrolliert, seine
Entwicklung entspricht nun den gleichaltrigen Kindern. Mauro
geniel3t neben der Beikost das Stillen mit seinem
personlichen Klickton. Die Mihen von Anfang an, sowie der
Einsatz von Mauro und seinen hochmotivierten Eltern werden
belohnt. Auch die Sprachentwicklung verlauft ohne
Probleme. Mauro lernt ohne zu néseln sprechen.

Dieser Film beginnt mit den eindriicklichen Szenen in den
ersten Tagen nach der Geburt und erzahlt Mauros
Geschichte bis hin zu zwei Jahren. Im zweiten
anschlielRenden Teil werden die
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Hintergrundinformationen von depranatalen
Diagnosestellung bis hin zur Entscheidung Hausgeburt
geliefert.

Der Film hat mich personlich sehr berthrt. Ich habe
eine Vision: Stillen eines Lipp&heferGaumenspalten
Kindes findet in natirlichen Settings statt. Eltern
koénnen ihr Kind zuuse, ambulant oder im Spital
gebaren. Von Anfang an ist ein Zusammensein Uber
24Stunden mdoglich, sei es zuhause, auf der
Wochenbettstation im Roominip oder auf der
Neonatologie im Kinderspital im Roomiitg Getrennt
werden nur noch diese Sauglinge vibren Eltern, die
neben einer LippefieferGaumenspalte andere
lebensbedrohliche Erkrankungen haben.

Ich danke Christa Herzog, IBCLC, Ernahrungsfachfrau
fur Kinder mit einer Lipperund Gaumenspalte (LKG
und Stillen) ( www. Lkgstillen.ch), fir ihren
lebenslangen, internationalen Einsatz fir Eltern mit
Kindern mit einer Lippe&ieferGaumenspalte und
winsche mir, dass ihre Visionen und Ideen noch viele
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Xd.22. SIGOUD-ROUFF Dominique
Aimé
Actes Sud, 2006, 88 p.

Freude und Annahme des Kindes, Verzweiflung nach
Arztbesuch und drohender Fehlgeburt. Dann der Bescheid
dass der Embryo sich nicht entwickelt und nach dem alle
Hoffnung geschwunden ist, eine Ausschabung gemacht
werden muss. Ruckwirkend hat die Autorin anhand ihrer
Tagebuchaufzeichnungen dieses Buch verfasst. Sie erzahlt
und beschreibt in einer intimen, einfihlsamen aber auch
unverblimten Sprache die verschiedenen Etappen um eine
Spur von Aimé zu hinterlassen. Dieses Buch gibt einen tiefen
Eindruck von dieser doch oft noch tabuisierten Erfahrung.

Xd.23. FOURNIER Jean- Louis

Ou on va, papa ?

Edtiions Stock 2008, 155 p.

Un | ivre qui raconte |l a vue!
Un livre qui a eu le Prix Femina 2008 ! Un auteur et
humoriste reconnu qui longtemps aprés leur naissance leve
le voile sur ces deux fils « pas comme les autres » pour
avouer qu’ il n"a pas €été un
reste un témoignage, une trace, et pas seulement une photo
sur |l eur carte d’'invalidité.

Ceci est un livre qui touche, qui, bien que facile a lire avec
des petits chapitre s d ' une &, racontant shacpnaug
épisode sur ses fils, un vécu, une réflexion sur eux, qui
bouscule le lecteur/la lectrice par sa franchise, son humeur

b

es

ar, é nt
op&de §g¥arﬁ: F)Sla}}ellleliqﬁzﬁﬁ?"a1
n'auraient méme,s®wientic Bnprimges ens e r
noir et bl anc. C  est gr iplarg ant
d’ humour et end’ dmeendroitsad récit on ne
peut pas suiowr e’ lacaepeéer pas, o]
pas. Il brise des tabous, face aux handicapés, face aux

mines de circonstance et a la compassion bienveillante. Au fil
de sa lettre, il retrace certains épisodes de leur vie ensemble,
a coups de chapitres trés brefs.

N . . o « Si un enfant qui n afet un emante s t
En a peine une centaine de pages, ce petit récit conte handicapé C' est u(pagei8y«uanctie a |
I'histoire d'une grossesse qui n'ira pas jusqu'a son terme. On pense qu e’ je suis | 'sgours tenibles d e
découvre au fil des pages l'attachement, si fort déja, de la C 4 S
maman pour son bébé encore tout petit, ses qu- ! 8 passderre, e J al e
guestionnements par rapport a son aptitude a ét,re une pardon » - (page 19) «Mes enfants ne ressemblent a
nouvelle fois maman, ses craintes liées & son age déja personne. Moi, qui voulais toujours ne pas faire comme les
avancé s e’s rapports avec | e mi ﬁutlres dﬂe devmlg etre c?ntent >§(£er11ge 101) « Mestrenf?n%

. . Tadr o Llmai I um
dlrect,_ presque tel_egraphl_qye parfqls,, Fautrice (la mgr_nan) pourrait mettre sur Ieur curriculum vitae ? Mes enf
nous livre les émotions qui I'ont habitée durant cette période, n'auront jamai s uls sootammocents. Il§ u d i
nous emportant avec elle jour aprés jour. !_,e,crlture eta’nt‘falt(? n"ont rien »{pagetls)de ma l
sur le ton du récit, avec une grande sobriété et une légereté ,
du texte, on évite une certaine lourdeur qui peut parfois peser Sur les blogs et surbeaucoup de pages d
sur ce genre de thémes. Ici, pas de revendication, pas parents d’enfaht auéstfdlidé poarpceé s
d'explications, pas de descriptions, juste des mots, des livre : «Mais jai aimé ton livre. Il a réveillé en moi des
images, des événements et des émotions. Le lecteur est en émotions qui n'avaient jamais €t€ ainsi bousculées. Il ma
contact direct avec la maman, ce qui rend le livre touchant, donné a réfléchir sur des questions que mon inconscient et
attachant mais aussi bouleversant tant on vit avec l'autrice, ma bonne conscience avaient d'un commun accord mis aux
page aprés page. abonnés absents. »

Ce texte évoque le sujet souvent tabou de la fausse couche, Mais finalement une ‘toute autre vue fait surface‘ (en mars

et de celui plus tabou peut-étre encore de la diminution de la 2009) celle de la mere des deux enfants, Agnes Brunet.
fécondité avec 'age. La pré-ménopause se ressent ici dans http://ouonvamaman.monsite.orange.fr/index.jhtml

les propos de la maman qui sent que quelque chose est sur «l | sembl e que beaucoup de | ec
|l e point de se terminer.. Et pouguendecliestel dtaie gni upamdne &
travers de ce bébé concu sans le prévoir, et c'est la vie que degr é, jusque dans ses détail s
cette maman veut voir en lui, en sa venue méme de courte profiterai pour tenter de recti
durée, la vie qui la fait s'attacher a lui de facon si pas vécu comme ¢a. To u t au | ong de ma
bouleversante, la vie encore qui lui fait rechercher le sens de temps nécessaire pour connaitre et apprivoiser mes garcons.

cette venue inattendue d'un petit. Jepeux vous affirmer que | eur e
Quelques pages, des mots simples pour dire simplement des Je refuse |'idée désespérante
choses trés fortes et trop souvent tues. de Thomas sur aifinaldment destiméraeienm’ é t

. . ri d, autre qu’'a accabler | eu

Pour tous ces innombrables ab ﬁv?e,nagsgiexce1|entsoit-i|. 5
Xd.24. SIGOUD-ROUFF Dominique C'est aussi un livre qui, com,

imé reflete la vue différente que deux parents peuvent avoir des

iIme

Kunstmann 2007, 92 S.

Dieser Brief an ein nie geborenes Kind zeigt klar die
wechselnden Gefilhle der Frau: Zwiespaltigkeit beim
Schwangerschaftstest, Lebenslust, Zweifel, Schuldgefihle,

37 Initiativ Liewensufank

Blicher- und Medienliste

mémes enfants.
di vorce
angles différents.

Il illustre comment les parents aprés un
voi ent |l eur parentage
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Mal gré tout cel a, c’' est un
route des réflexions sur notre vue de la vie des enfants avec
ou sans handicap et de leurs parents, un livre qui nous
interpelle

Xd.25. GREINERT Renate

konfliktfall organspende
Unversehrt sterben

Kosel 2008, 220 S.

Renate Greinert hat als betroffene Mutter den Konfliktfall
Organspende durchleben missen. |hr Sohn Christian,
Altester von 3 Kindern, verungliickte und lag "hirntot" im
Krankenhaus. Die  Autorin  sieht sich mit der
Transplantationsmedizin konfrontiert. Als Mutter nimmt sie
alle "Lebenszeichen" ihres Sohnes wahr und fuhlt sich durch
die medizinische Diagnose "Hirntod" manipuliert in eine
Einwilligung zur Organentnahme, um Anderen zum Leben zu
verhelfen

Provokant ihre Aussage:"...Transplantationsmedizin,
einzuordnen als Schwarze Magie, aus der sich die
modernste Form des Kannibalismus entwickeln konnte." lhre
Sichtweise ist nachvollziehbar, verstandlich.

Wahrend der erste Teil des Buches authentische Schilderung
ist, geht der zweite Teil mehr auf ihre Auseinandersetzung
ein mit den Religionen, Schamanismus, der Politik,
Medizinern. Sie engagiert sich politisch. Sie besteht auf dem
Recht Hirntoter auf ein" Sterben". Sie postuliert Giber 13 neu
formulierte "Todeszeichen" verénderte Entscheidungen.

Aufrittelnd, kritisch provozierend, beruhrend, aber zu freier
Entscheidung ladt Renate Greinert den Leser ein.

Xd.26. WOLTER Heike DR.

Und wenn du dich getrostet hast.
Edition riedenburg 2011, 99 S.

Dieses Erinnerungsalbum soll v erwaiste Eltern

still geborener Kinder auf dem langen und oft schweren Weg
der Trauer begleiten. Es soll helfen, ein ganz und gar
unfassbares Schicksal anzunehmen. Und es soll diese
Erfahrung fur immer in einem stilvollen Rahmen
aufbewahren. Statt eines handelsiiblichen Babyalbums, das
in dieser Situation unpassend erscheint, bietet das Album
Platz fur schriftliche Aufzeichnungen und Fotos sowie weitere
Erinnerungsstiicke eines einzigartigen kleinen Menschen.
Die Autorin, Dr. Heike Wolter, hat selbst ein Kind verloren. Je
nachdem, in welchem Alter das Kind stirbt, ist es vielleicht
nicht mdglich, alle Rubriken auszufillen. Trotzdem bietet das
Album eine gute Anleitung fur alle Eltern, die ihre
Erinnerungen festhalten wollen und dabei Hilfe brauchen.
Allerdings hatte ich mir etwas mehr Farbe (z.B. zarte
Pastelltdne) fur die Illustrationen zwischen den einzelnen
Rubriken gewtinscht.
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X1.15. GRIMM Hans-Ulrich / SABERSKY Annette Zusammenwirkungen zwischen Medikamenten und
'.' . ~ Grapefruit. .
Di e Wahr hei't s, ber K2ptodn und di e
¢ P Wichtig ¥ und  positiv. zu sehen ist die kritische

Fruchtzwerge
Knaur, 2005, 336 S.

Dieses Buch 6ffnet uns eine Tir, die normalerweise unter
dem dicken Vorhang der Werbung verborgen liegt. Wir alle
kennen Werbeslogans wie "mit einer extra Portion Milch",
aber wer weiss schon, dass diese extra Portion Milch z. B. in
der allgemein bekannten Milchschnitte gerade mal der
Menge entspricht, die auf einen Essloffel passt, dafur aber
jede Menge Zucker und Fett enthalt.

Das Buch zeigt uns in verschiedenen Kapiteln, wie die
Produkte vermarktet werden und was wirklich dahinter steckt.
Es wird wiederholt darauf hingewiesen, dass am Anfang das
Stillen und danach eine méglichst natirliche Kost das Beste
ist.

Anhand von Beispielen wird gezeigt, was Fertigmenis fir
Allergiker bedeuten kénnen, und dass Frischkost auch
ADHS-Patienten weiterhelfen kann.

Das Buch gibt uns eine Reihe Tipps, wie wir uns besser
ernahren kénnen, bleibt dabei aber realistisch: "Kein Mensch
isst nur gesund".

Des Weiteren enthdlt das Buch ein Lexikon der
Kinderernahrung, eine Reihe Tipps zum surfen und nitzliche
Adressen, dazu eine Liste der Dickmacher mit Kalorien- und
Fettgehalt der bekanntesten Produkte. Leider fehlt in dieser
Liste der Zuckergehalt, woriiber viel in den vorangegangen
Kapiteln geschrieben steht, und sicherlich fehlen auf dieser
Liste eine Reihe Produkte.

Ein alles in Allem sehr wertvolles Buch fur alle, die sich und
ihre Kinder besser ernahren wollen.

Es sei noch ausdrucklich gesagt, dass Kuhmilch nicht im
ersten Lebensjahr gegeben werden sollte, und der erste
Babybrei aus nur einer Zutat z.B. Mdhren bestehen sollte,
was im Buch nicht unbedingt klar herauskommt.

XI.16 Verein Spielraum-Lebensraum
Neugeborene unter dem Einfluss von TV

und Handy
2008, 71 S.

Diese Broschire wurde vom Schweizer Verein "Spielraum-
Lebensraum" zusammengestellt. Sie beinhaltet Meinungen
von verschiedenen Fachleuten sowie  personliche
Erfahrungen zum Thema Fernseher und Handy auf der
Wochenbettstation (und danach). Arzte, Therapeuten, eine
Hebamme, eine Stillberaterin sowie Medienspezialisten
kommen zu Wort und sind sich alle einig: TV-Gerate gehoéren
nicht auf eine Wochenbettstation. Diese Zeit sollte dem
Aufbau einer vertrauensvollen Mutter-Kind-Beziehung gelten,
die nicht durch TV-Konsum (d.h. Ablenkung der Mutter vom
Kind, gedankliche Abwesenheit der Mutter beim Stillen
wahrend der Fernseher lauft) gestort werden sollte. Fir
Handys sind die Meinungen und Argumente &hnlich.
Hinzukommt die Strahlung, die den kleinen Organismus
eines Neugeborenen Uberflutet.

Die Broschiure wird durch verschiedene Buchausschnitte,
fiktive Briefe von einem Baby an seine Mutter die dauernd
fernsieht/mit dem Handy beschaftigt ist und einer kurzen
Rubrik "an alle Vater" abgerundet.

Die Broschure ist empfehlenswert und informativ. Ich héatte
mir allerdings von den Herausgeberinnen mehr Analysen und
Reflektionen  (ber die  verschiedenen  Meinungen,
Erfahrungen und Buchtexte gewiinscht — das bleibt dem
Leser/der Leserin Uberlassen.

X1.17. GRUNERT Peter

Wie wir uns vergiften
Trias Verlag 2009 239 Seite

Provokant wie der Titel ist auch die Einfihrung. So
erschrecken Zusammenhange zwischen Vitamin E-Gaben
und erhohter Sterblichkeit, sowie die schadlichen
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Auseinandersetzung mit Homoéopathie und Naturheilkunde,
,Jeder Stoff nufktungmhkEovpetf!
beschreibt die  Kombination von Arznei und
Nahrungserganzungsmitteln als gefahrlich. Der lockere
Umgang mit Naturheilkunde-Vo |l ks mei nung , Es
hat keine Nebenwirkungen, kann auch privat und locker
eingesetzt werden “ i st kritisch zu
der Autor auch vor &therischen Olen wie Niauli, Kampfer und
Pfefferminze.

Er empfiehlt dagegen Schissler Salze. (Fir Schwangere
eine gute Alternative bei Magnesium-Bedarf!) Den grof3ten
Teil des Buches nehmen explizite Besprechungen ein

unter Benennung von Aufnahme, Wirkung, Symptomen,
SofortmafRnahmen und Therapie

bei Einnahme von z.B. mit Mineralstoffen, Vitaminen,
Genussgiften, Drogen im weitesten Sinn, Beriihrung mit
Chemikalien, auch denen in Nahrung, Kosmetika.

Das ganze Buch durchziehen grau markierte Kasten zum
schnellen Wiederfinden.

Peter Grunert weckt mit seinem Buch die kritische
Auseinandersetzung mit Vielem, was wir innen und auf3en
konsumieren
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Xlla.12. DE BEER Hans

Kleiner Eisbar, wohin fahrst du?
Nord-Sud Verlag, 2002

Lars der kleine Eisbar lernte heute Schwimmen mit seinem
Vater. Vater Eisbar tauchte in die Tiefe. Lars bekam langsam
Angst. "Wo sein Vater blol3 steckte?" Kurz darauf erschien er
wieder an der Wasseroberflache. Er hatte einen grofRen,
dicken Fisch im Maul. "Komm, das ist unser Nachtessen,
sagte Vater Eisbar und biss den Fisch in zwei Teile.
Nachdem sie gefressen hatten, war es Zeit zum Schlafen.
Beide kuschelten sich an einen Schneehiigel. So schliefen
sie bald ein. Als Lars aufwachte, hatte er ein seltsames
Gefiihl im Bauch. Er erschrak: Alles auRer seine fast
geschmolzene Scholle war Wasser! Papa Eisbar war auch
nicht mehr da! Plotzlich merkte er, dass seine Scholle auch
bald nur noch Wasser war. Schnell sprang er auf das Fass in
seiner Nahe. Lars hatte Glick, dass das Fass auf ihn zu
getrieben war. Denn gleich danach kam ein heftiger Wind auf

Mir gefallen die vielen grof3en, bunten Bilder des Buches. Fir
kleine Kinder genau das Richtige. Die Schrift ist nach meiner
Meinung nach eher eine Vorleseschrift. Damit meine ich,
dass die Eltern den kleinen Kindern das Buch vorlesen
sollten. Tipp: Den Kindern immer die Bilder zeigen! Dann
héren sie aufmerksamer zu.

Xlla.13. KATERWA Janouch / LINOMAN Mervi

Greta will baden
Verlag Ellermann GmbH, 2007

Greta hat sich schmutzig gemacht und will jetzt baden. lhr
Vater wird zum Wasser einlassen herbei kommandiert. Greta
macht sich die Haare nass unter dem Wasserfall der Dusche,
Shampoo lauft wie Honig uber ihren Kopf. Riesige
Seifenblasen tirmen sich zu einem Schaumberg auf, werden
zum Schaumbart und zur Schaummditze. Auch alle
Spielsachen brauchen eine griindliche Reinigung und dirfen
mit in Gretas Badewannenboot. Beim Shampoo abspilen
entdeckt Greta das Tauchen und findet gar sonderliches
Getier tief unten im Wasser. Angesichts der Freude mit der
Greta zu Werke geht, Iasst sich vielleicht ein Wassermuffel
bekehren. Aber auch fur kleine Wasserfrosche und Nixen
macht es sicher Spal dieses Bilderbuch gemeinsam an zu
schauen und erzahlt zu bekommen oder vielleicht auch
selbst die Geschichte zu den Bildern zu erzéhlen.

Xlla.14. COUSINS Lucy

Bonne nuit Mimi
Albin Michel Jeunesse 2006

Mimi, la petite souris, a beaucoup joué dehors avec ses
copains, le soleil se couche et la lune apparait. Le monde va
se coucher. C'est I'heure d'aller au lit. Mimi chante une
chanson & Panda. Lune et étoiles veillent sur Mimi. Un petit
livre trés simple sur " aller au lit ". Ce n'est qu'a la relecture
que jai été frappée par labsence d'un adulte qui
accompagne se passage de la journée active au sommeil
nocturne.

Xlla.15. CHILD Lauren

Nein, Tomaten ess ich nicht!
Carlsen, 2000

Charlie hat eine Schwester, die heit Pia und der muss er
manchmal Essen zubereiten. Das ist nicht so einfach denn
Pia ist ziemlich eigensinnig. Sie isst vieles nicht! Charlie
entwickelt so seine Tricks, er serviert keine Moéhren sondern
orangefarbene Lakritzstangen vom Jupiter, anstatt Erbsen
grine Drops aus Griunstadt, anstatt Kartoffelbrei gibt es
Wolkenflaum und zum Schluss verlangt Pia nach
Mondflutscher, die Tomaten sehr ahnlich sehen. Obwohl man
Kinder nicht zum Essen Uberreden soll, thematisiert dieses
Buch auf lustige Art und Weise Vorlieben und Abneigungen
und wirkt sicher entspannend in einer vielleicht schon
verfahrenen Situation. Aber auch ohne padagogischen
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Absichten genossen, ist das Buch unterhaltend und regt zum
weiter fabulieren an.

Xlla.16. STOCKLIN-MEIER Susanne

Von der Weisheit der Marchen
Kdsel Verlag 2008, 256 S.

"Kinder brauchen Marchen". Diese Aussage des bekannten
Padagogen Bruno Bettelheim aus den70iger Jahren hat
heute mehr denn je ihre Wichtigkeit. In diesem Buch hat die
Bestseller-Autorin, eine bekannte Padagogin, 50
wunderschone Volksmarchen, Geschichten und Fabeln aus
der ganzen Welt zusammengetragen und sie erganzt durch
Alltags- und Schulergeschichten. Sie weist eindringlich
darauf hin, wie wichtig es fir Kinder ist, dass man ihnen
Geschichten erzahlt, um ihre Fantasie anzuregen, einen
Reichtum an inneren Bildern zu schaffen, die
Sprachentwicklung zu férdern und Werte zu vermitteln.

Susanne  Stocklin-Meier gelingt es vortrefflich, dem
erwachsenen Erzahler viele Informationen mit auf den Weg
zu geben iber den Sinn und die Aussagen der verschiednen
Marchen, was es bei der Auswahl zu beachten gibt und wie
eine Marchenstimmung gestaltet werden kann.

Anita Kreituse hat dieses Buch mit 30 ganzseitigen Bildern
marchenhaft schon illustriert.

Ein wahrer Schatz fir Familien mit Kindern ab 3-4 Jahren.
Sehr empfehlenswert!

Xlla.17. ELLWAND David

Baby strahlt, Baby weint
Moritz Verlag, 2010, 30 S.

Ein eigentimliches Buch fiir Babys. Die dick kartonierten
Seiten in A5- Format bilden jeweils ein Foto eines Babys in
einer bestimmtem Stimmung, Haltung oder Ausstattung ab.
Die Fotos sind in schwarz-weil3 mit vielen Abstufungen ins
braunliche und vermitteln so ein nostalgisches Fotoerlebnis.
Die letzte Seite hat anstatt eines Fotos einen Spiegel in dem
das Baby, welches das Buch anschaut, sich selbst abgebildet
sieht. Ein Buch zum gemeinsamen Anschauen und
Kommentieren oder zum Allein entdecken und betrachten.
Ein ruhiges Buch ohne viel Schnickschnack auf das
Wesentliche fokussiert.

Xlla.18. BECKER Ben

Bruno 1 Der Junge mit den griinen Haaren
Rowohlt Taschenbuch Verlag — Rotfuchs - Hamburg 2009

Schon wieder ein VIP, der seine Kindheitserinnerungen
verarbeitet? Oder doch ein wirklich empfehlenswertes Werk?

Beim ersten Durchblattern des Werks dachte ich: Genial,
endlich findet Pippi Langstrumpf ihren lang ersehnten
Freund! Wie schén doch Kindheitserinnerungen von VIPs
umgesetzt werden kdnnen - und das mit einer grof3en Portion
Fantasie!

Ja, Bruno, ein eigenwilliger Junge, der seinen Kopf nicht
waschen mag und dann Uber ein wundersames Stiuck Seife
im Bad stolpert und diese als so anziehend empfindet, dass
er endlich seinen Schopf damit wéascht. Mit entsprechenden
Folgen. Er wéachst zu einer Art sympathischem Alltagsheld
heran. Auf einmal ist der kleine Auf3enseiter, gesegnet mit
seinen griinen Haaren, der Werbetrdger der Seifenfirma
, Fi rma Sauber manriGr inmd! iSOt ne
welch ein Trubel sich entwickelt.

Jedenfalls wurde das Debitwerk von Ben Becker so
wunderbar von Annette Swoboda illustriert, dass Bruno auch
unter diesem Aspekt der neue Freund von Pippi sein kdnnte.
Und wie gehen Brunos Abenteuer weiter? Ich bin sehr
gespannt auf den zweiten Band.

Ich jedenfalls, um mit einem Zitat von Astrid Lindgren diese
Rezension zu beenden, finde Bruno liebevoll, frech und
anders, er ist mir ans Herz gewachsen. Das Buch eignet sich
zum Vorl esen, gerade wenn d
Waschen® auf ndférdie Rginergstelat.rund die,
die schon lber erste Leseerfahrungen verfiigen, finden sich
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vielleicht in Brunos Geschichte wieder, weil Bruno irgendwie
ander s i st. J a, und auch di
wie ich, die sich gerne durch diese Gedankengange in die
Traume ihrer Kindheitstage verlieren.

. ES gibt nicht so viele Ki
Kinder geschrieben sind. Schauen Sie sich doch all die
Kinderbicher an, die eigentlich fur Erwachsene
geschrieben wurden. Nein, ich denke immer nur an das
Kind in mir, wenn ich
Gesprach mit Astrid Surmatz 1996

Xlla.19. BORRELBACH Simone / Dil NICOLA Cindy

Eine Katze will nach China
Editions Saint Paul Luxembourg 2010 66 Seiten

Ein  wunderschén gemaltes Bilderbuch mit einer
interessanten Geschichte, das sich gut zu Anschauen,
Erzahlen und Austauschen in der Familie eignet. Die Welle
des Titelbilds, auf der Hund und Katze die Meere
Uberqueren, erinnert an ein Wellenbild von Katsushika
Hokusai. Da China dieses Jahr im Interesse der
Welttffentlichkeit stand, wahite die Geschichtenerzahlerin
vielleicht China aus und so wandern die vernachlassigten
Tiere nicht nach Bremen, wie in den Bremer
Stadtmusikanten, sondern fahren mit dem Schiff nach China.
Auf ihrer Reise erleben Fina, die Katze und Waldi, der
Hofhund so  manches Abenteuer und machen
Zwischenstation in Agypten und Neuseeland. Auch in China
gibt es Abenteuer zu bestehen. Es besteht zwar Solidaritat
unter den Katzen, aber Waldi wird gefangen und in die Kiiche
gesperrt,i ndeesnenn ,hGhben Hunde
Spéater wird er befreit und nach weiteren aufregenden
Erlebnissen geht es zuriick nach Hause. Fina erhélt als
Andenken einen chinesischen Katzengliicksanhénger. Nach
der Rickkehr muss Waldi nicht mehr zurlick an die Kette und
kann bei Familie Mayer bleiben. Familie Mayer hat jetzt zwei
Haustiere, ein Thema, das sicher bei vielen Kindern auch
den Wunsch nach Hund und/oder Katze weckt.

Den einzigen Wermutstropfen fand ich gleich am Anfang:
, Mutter kocht
solche stereotypen Geschlechterzuteilungen noch immer in
Kinderblchern gebraucht? Beim Erzahlen hat der/die
Erzahler/in oder Vorleser/in die Moéglichkeit nachzubessern
und abzuwandeln.

IIXb..41. HUGGENBERGER Ruth / STEINER Liliane

Mami hat mich nicht mehr lieb
Zytglogge Verlag 2001

In einfachen Worten und Bildern werden die Gefiihle der
groBen Schwester beschrieben, die sich, seit Max auf der
Welt ist, von der Mutter arg vernachlassigt fuhlt. Um die
Aufmerksamkeit der Mutter auf sich zu lenken, tauscht Lisa
Bauchschmerzen vor. Die Arztin erkennt jedoch Lisas
Problem und rat ihr, mit ihren Eltern zu reden.

Daraufhin widmen die Eltern Lisa wieder mehr Zeit und Lisa
kann auch Max wieder besser akzeptieren.

Ein gut versténdliches, realitdtsnahes Buch mit klaren
Aussagen.

Xllb.42. ORAM Hiawyn & ROSS Tony

Die zwei Prinzessinnen
Carlsen 1994

"Es waren einmal zwei Prinzessinnen, die erste Prinzessin
und die zweite Prinzessin. Die erste Prinzessin war sehr
gerne die erste, aber der zweiten Prinzessin gefiel es
Uberhaupt nicht, die zweite zu sein." So beginnt diese
marchenhafte Geschichte Uber das Thema Eifersucht
zwischen Geschwistern. Die kleine Prinzessin gerét bei ihren
Versuchen, die erste Prinzessin aus dem Weg zu raumen, in
immer gréssere Bedrangnis. Dank der Einsicht und des
Entgegenkommens der Eltern kommt jedoch alles wieder ins
rechte Lot. Auch die L&sung ist eher marchenhaft.
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Ein schones, originelles Buch, welches die Thematik auf sehr
S0

Xllb.43. HULOT Daniela

Tausche kleine Schwester gegen.... )
Prlotdhin e iiag, 20b] € WioT K1 Teh far

Seit Benni eine Schwester hat, ist er nicht mehr Benni,
sondern Benjamin, der grosse Bruder. Benni findet das
atzend. Er Uberlegt sich, ob er nicht vielleicht Tinchen gegen
Mignas Raurfisthitf &infth uls c AR 8@ rkeam ni.. M

Das Buch schildert anhand einer witzigen Idee wie
anstrengend eine kleine Schwester sein kann, aber auch wie
langweilig und 6de es plotzlich ohne sie ist.

Grosse, farbenfrohe Bilder mit wenig Text.

XlIlb.45. LAGERCRANTZ Rose / EISENBARTH Pia
Klara will Eis! Klara will alles! Klara will

nichts!
Oetinger Verlag, 2000

Tom hat eine kleine Schwester, Klara, auf die er hin und
wieder aufpassen muss. Doch wenn Klara nicht das
bekommt, was sie will, kann sie ein unausstehliches Biest
sein. Dann wiinscht Tom sich eine andere Schwester.

Dieses Buch beleuchtet sehr eindrucksvoll die Beziehung
eines grosseren Kindes zu seinem jungeren Geschwister.
Auch die unterschiedlichen Interessen und Verhaltensweisen
der verschiedenen Altersstufen werden deutlich und
verstéandnisvoll dargestellt. Ein schénes Buch zum Vorlesen

(und Lachen).
fressen gern

Xllb.46. NORAC Carl

Mon papa est un géant
Bayard Jeunesse, 2004

" Quand mon papa éternue, c'est comme une tempéte.
Quand il joue au football, il shoote jusqu'a la lune. Quand j'ai
peur i | me prend dans ses bras

Dans cet album grand format, trés grand méme pour les

und apatoer “aWae iutme q\%iéeé r{p%ir],? des trois a six ans, un petit garcon nous

présente son papa qui lui apparait comme un géant. A
chaque page, il nous dit comme il est impressionné par ce
papa géant. Il se sent en sécurité avec lui et fier quand son
papa l'appelle "'mon grand ".

La fagon dont ce petit gargon voit son papa, " tout en grand ",
est trés bien illustrée par Ingrid Godon : on se sent a la place
de l'enfant et on retrouve au fil des pages un sentiment
ancien mais connu d'étre en présence de quelqu'un qui hous
parait treés grand, tres fort
avec finesse et efficacité, en quelques traits, ce qu'il y a dans
le regard de l'enfant pour son papa. Ce qu'il y a dans ce
regard est émouvant et le lecteur est emporté dans le sillage
de ce papa géant jusqu'a I'émotion tres forte de la derniere
page. Cet album est frais, tendre, plein de vie, touchant et il
fait du bien !

Xllb.47. ALLAN Nicholas

Le parcours de Paulo
Editions Kaléidoscpope, 2004

Avec beaucoup d'humour et I'imagination d'un enfant, ce livre
nous raconte I'histoire d'un petit spermatozoide, Paulo, qui se
prépare pour un grand jour: la " Grande Course de Natation "

On découvre au fil des pages ou il vit, comment se passe la
vie de ces petits étres étranges et amusants, et surtout quel
est leur but, leur unique projet : la course vers un trésor qu'un
seul pourra atteindre. On suit ensuite cette course avec
Paulo qui sera I'heureux vainqueur, puis on assiste a ce qui
se passe apres cette victoir
Paulo, et l'auteur laisse heureusement planer le suspense.
Mais l'attachement suscité envers le petit héros par les
premiéres pages nous fait imaginer que dans le bébé qui est
né de cette rencontre, il reste quelque part un petit peu de
Paul o ..
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Le ton léger et humoristique et l'imaginaire débordant de
l'auteur fait que la lecture de ce livre est fluide, agréable et
sympathique. Son approche de ce sujet pourtant fortement
scientifique permettra je pense aux parents d'aborder avec
leurs enfants les thémes de la reproduction en général et la
fécondité masculine en particulier avec beaucoup de facilité.
J'ai en outre apprécié la fagon dont l'auteur ébauche le
dével oppement du f cetus, de
pose ensuite cette question de savoir ou est passé Paulo ? Il
y répondra de fagon trés symbolique, dans un langage que
les enfants entendront, en abordant la question de la
transmissionetde 'nér é di t é ...

Un livre trés original a lire avec papa et/ou maman.

Xllb.48. BLOCH Serge

Sam et son papa
Bayard éditions, 1998

Dans ce livre de quarante pages environ, Sam nous raconte
sa vie, la vie de sa famille et plus particulierement sa vie
avec son papa, " son gros papa " comme il dit
affectueusement. Chaque page illustre une sorte de tableau,
une scene de cette vie d'enfant : la vie de famille, la maison,
les promenades en ville, les vacances, les jeux, les histoires,
la nuit.. Tout
humoristique et vivant. Le lecteur est emporté dans le rythme
dynamique d'un garcon plein de vie comme on peut I'étre &
son age. Le papa est trés bien représenté, proche de son
petit garcon comme peuvent |'étre les péres d'aujourd'hui,
présent dans la maison mais avec une certaine distance
bienveillante qui le rend tres réaliste. Cela semble trés bien
plaire & Sam qui cléture le livre en disant : " Quand je serai
grand, je serai papa ! " L'histoire est simple et les textes
courts, ce qui en fait un livre trés intéressant pour les enfants
apprenant a lire, le ton dréle agrémentant la lecture.

Xllb.49. BAUMBACH Martina / LIEFFERING Jan

Und Papa seh ich am Wochenende
Gabriel Verlag, 2006

Leo erlebt wie sich zu Hause immer mehr Spannung und
Streit aufbauen. Dicke Luft herrscht zwischen Mama und
Papa, der jetzt immer Ofter auf dem Sofa schlaft. Die Eltern
trennen sich und Papa zieht aus. Leo hoffte durch sein
Verstecken den Abschied verhindern zu kdnnen. Er trauert in
der Wohnung wo (berall leere Stellen an Papas Auszug
erinnert er versucht diesen Platz mit seinem Spielzeug zu
fullen. Als seine Mutter ihm anbietet den Vater am
Wochenende zu besuchen, braucht Leo Ruckversicherung,
dass er jetzt nicht zum Mama-Leo und Papa-Leo wird
sondern immer Leo bleibt. In Papas neuer Wohnung ist alles
fremd, obwohl Leo doch einige Mdbel und Bilder kennt. Im
Schwimmbad bei seinem Vater findet er gleich Anschluss an
ein Madchen in der gleichen Situation. Als Leo am
Scheidungstag bei Oma Lissi ist, ist es sehr wichtig fiir ihn
von ihr zu erfahren, dass seine Eltern sich bemiht haben und
versucht haben sich immer wieder zu vertragen. Aber noch
wichtiger ist es, dass er erféhrt, dass nicht sein Benehmen
Schuld am Streit und an der Trennung sind und, dass auch
sein bestes Benehmen, wie am Tag vor Weihnachten, nichts
an der Trennungsabsicht der Eltern geandert hatte. Zurlick
bei seiner Mutter ist es wichtig fir Leo zu erfahren, dass
Eltern sich scheiden lassen, dass sie sich aber nicht von den
Kindern scheiden lassen.

XlIb.50. ENDRES Brigitte / PAULE Irmgard

Familie Patchwork
Verlag Herder, 2007

Dieses Bilderbuch schildert anschaulich wie aus Nils und
seiner Mama und Emma und ihrem Vater Lars eine
Patchworkfamilie entsteht. Das Neuverliebtsein, die
Eifersucht von Nils und Emma, das Zusammenziehen, die
abwehrende Reaktion der beiden Kinder, der Zweit-Papa, die
Verbundenheit zu Nils Vater, der immer und ewig sein Papa
bleibt, all dies sind Themen, die in diesem Buch kindgerecht
angeschnitten werden. Die Bilder und der Text geben viele
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Anregungen aber auch Freiraum um dieses Thema mit dem
Kind zu besprechen und seine Gefiihle ernst zu nehmen.
Zwei Seiten am Ende des Buches geben Hilfestellungen fir
Eltern. Wenn alte und neue Partner einen Umgang
miteinander wie im Buch pflegen, steht einem Happyend wie
im Buch nichts im Weg.

ma n i *¥Q-31. PRESSLERMiriam / GEJSLERQagmag,
Wir sind schon ganz grof3!
Loewe-Verlag, 2007

Ben ist krank und muss im Bett liegen. Natirlich hat seine
grolRe Schwester Lena fantastische
Krankheitsvertreibungsideen: ~Wadenwickel. Kamillentee.
Vorlesen. Ein funkelnagelneues Buch. Und Pudding zum
Mittagessen. So kann sie ihrer Mama schon eine groR3e Hilfe
sein. Mit solchen lustigen Einfallen, viel Selbstbewusstsein
und Neugierde erleben Ben und Lena, wie toll es ist,
zusammen stark zu sein.

Auch das erste Einkaufen allein im Supermarkt erledigen sie
gemeinsam. Den Wunsch nach einem eigenen Tier wird in
einer weiteren Geschichte thematisiert. Die letzte Geschichte
ist Bens erstem Tag im Kindergarten gewidmet.

In den authentisch erzahlten Geschichten lernen die
Bé&sEhwidte?, sBlbst Verantwortung zu (ibernehmen, neue
Freunde zu finden, erste Probleme zu I6sen - groR zu werden
eben. Die kleinen Zuhorer kennen ahnliche Situationen aus
dem eigenen Alltag, und die Geschichten machen Mut, wie
Ben zu sagen: "Komm, wir kdnnen das!"

Dies sind Beispielgeschichten in denen Kinder ernst
genommen werden. Sie geben wichtige Gesprachsanlasse
fur Vorleser und Zuhérer und Betrachter und sind in Text und
Bild humorvoll und bieten Spaf? fir die ganze Familie.

XlIb.52-53-54MASARCCHIA Regina / TASCHNER Ute
Xllb.52. Mamas Bauch wird kugelrund
XlIb.53. Ein Baby in unserer Mitte

Xllb.54. Unsere kleine Nina
Edition Riedenburg 2008, 2 x 65 S., 1x75 S.

Diese Sachbicher eignen sich, da farbig bebildert und leicht
verstandlich geschrieben, fir Kinder ab etwa 2 Jahren.

Die Themen Aufklarung und Schwangerschaft (Band 1),
Geburt und Stillen etc. (Band 2) sowie Entwicklung, Stillen
und Beikost etc. (Band 3) werden unfassend behandelt und
durch kleine Fragen zum Ende jedes Abschnittes quizmafig

"ans Kind gebracht".
Angenehm ist der Grundtenor: sachlich-informativ und
niemals verniedlichend, wie das gerade im

Aufklarungsbereich leider des Ofteren vorkommt.

Vorgange im Bereich der Sexualitat werden klar beim Namen
genannt, es wird auch nicht verschwiegen, dass Wehen
wehtun; dies alles aber in vollig zumutbarem Rahmen. Im
Anhang bietet jedes der Buchlein sowohl die korrekten
Antworten auf die kleinen Quizfragen wie auch ein Eltern-
Glossar, welches viele wichtige Informationen in
Stichwortform liefert, die so nuanciert sind, dass sie fast z.B.
ein Stillbuch ersetzen kdnnten.

Alle drei Bucher sind meiner Meinung nach ohne
Einschrankung empfehlenswert, wenngleich der Preis von
149 € pro Biuchlein fuar manc he
liegen durfte.

Xllc.24. GIREL Kent et Stéphane

Le papade Jonas
Edétions de Rouergue, 2004

Jonas habite dans les iles, loin d'ici, avec son papa et sa
maman. Un jour, le papa de Jonas invite sa famille a prendre
I'avion pour aller voir la neige, loin de leur ile. Ce sera leur
dernier voyage ensemble. Le papa décedera une nuit de
neige. Jonas et sa maman rentreront seuls dans leur le.

En quelques pages joliment illustrées, en quelques phrases
teintées d'une poésie forte de sens et méme d'une pincée
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d'humour parfois, ce livre dit avec beaucoup de délicatesse
et de sobriété la perte d'un papa. On lit entre les lignes ce
que vivent de l'intérieur Jonas et sa maman : la tristesse, la
vie sans l'autre, le poids que le souvenir de ce papa prend
dans la vie de Jonas et de sa maman, le temps pour faire le
deui |, et aussi |l a guérison
et enfin la réouverture du
pour aimer a nouveau. Je trouve trés touchante la fagon dont
ce processus de deuil est relaté, en quelques phrases, en
guelgues dessins, du point de vue de la maman d'une part et
également du petit gargon chez lequel on ressent trés
finement cette attitude caractéristique des jeunes enfants
confrontés a la mort : une certaine incompréhension et une
distance par rapport aux événements cotoie le sentiment de
tristesse et de manque dans l'absence. Tout aussi touchante
est la fagon dont sont diffusés les sentiments du papa qui se
sait condamné et I'explication de la maman a son petit de ce
gue représente lI'amour entre deux adultes. C'est tres juste,
trés délicat, tres touchant. Je suis toujours impressionné par
le contenu impressionnant que certains auteurs pour enfant
parviennent a transmettre par le dessin et quelques lignes, et
plus encore lorsque cela est fait dans la simplicité et la
discrétion qui sied & ce theme notamment. Un seul petit
bémol, l'un ou lautre mot pourrait étre difficilement
compréhensibles par des enfants de cet age. A part ce détail,
ce livre est une vraie réussite! A lire et a relire.

Xllc.25. WENINGER Brigitte / THARLET Eve

Kind ist Kind
minedition 2005

Die beiden Froschkinder verlieren ihre Eltern. Was soll aus
ihnen werden? Amsel, Igel und Maulwurf sind voller Mitgefiihl
aber ratlos: So ein Frosch ist doch ein ganz eigenes Wesen!
Mama Maus lasst solche Einwéande nicht gelten: Ein Kind ist
ein Kind! Ohne Umstédnde nimmt sie die Frésche in ihre
Familie auf. Bald helfen alle mit, um den Kleinen ein neues
Zuhause und einen Patz in der groRen Lebensgemeinschaft
zu geben.

Das Bilderbuch erzahlt einfiihlsam von Trennung, Abschied
und Neubeginn, Hilfsbereitschaft und Integration und von der
unbedingten Gleichbehandlung aller Kinder. Das Buch
entstand in Zusammenarbeit mit SOS- Kinderdorf und
zusétzliche Spiel und Lernimpulse kann man noch von der
Webseite www.minedition,com downloaden.

Xllc.26. CUNO Sabine

Nina und der Kinderarzt
Ravensburger 2004

Dieses kleine Bilderbuchheftchen beschreibt Ninas Besuch
beim Arzt, inklusiv Blutabnahme. Der Text bietet
ausfuhrlichere Informationen an als die Bilder, deshalb eignet
es sich sowohl fur Kleinkinder wie Sechs- bis Siebenjahrige.
Der Grossteil des Bichleins ist Ninas anschlieRendem
Kinderarztspiel gewidmet. Es wird gezeigt, was sich alles
finden lasst um die Arbeitsgerdte des Arztes zZu
improvisieren. Dann werden Teddy Tom und Puppe Nina
untersucht. Puppe Tessy bekommt gar Ketschupblut auf ihr
Bein, bevor es verbunden wird und Schluppi ein Pflaster
nach der Blutabnahme.

Xllc.27. Susanne Wunderer

Warum ist Mama traurig?
Mabuse Verlag 2010

In kindgerechter Sprache wird in einem Bilderbuch, fir 2 -5-
Jahrige, die Geschichte von Lili, einem kleinem Schaf, und
ihnrer Mama erzahlt. Die Mutter ist eines Tages so traurig,
dass sie nicht mehr aufhdren kann traurig zu sein und auch
Lili keine Gutenachtgeschichten mehr erzahlen kann. Die
Oma von Lillis Freund Paul stellt fest, dass Mama eine
Krankheit hat, die man nicht sehen, sondern nur spiren
kann. Die Depression macht dass Mama immer mide und
traurig ist. Daran ist nicht Lili schuld. Die Mutter wird mit
Medikamenten behandelt und als sie stationar in die
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Psychiatrie aufgenommen wird, schlaft Lili bei Paul und Pauls
Oma erzahlt beiden Gutenachtgeschichten.

Im Anhang gibt es eine Begriindung, warum es wichtig ist
auch mit Kleinkindern tber psychische Erkrankungen ohne
Tabu zu sprechen und sie beim Namen zu nennen.

ESk@idgen ddzu, Wi€ dagRstraten Karth urd 8ine Wéltere® © 1 t
C U igyciMptehiund rBndeX dicde vierPs8itdn"ab. Eirf

empfehlenswertes Buch in betroffenen Familien.

Xllc.28. PIUMINI Roberto / BUCHHOLZ Quint

Matti und der GroRRvater
Carl Hanser Verlag, 1994, 89 S.

Matti ist ein siebenjahriger Junge. Sein GroRvater liegt auf
dem Sterbebett und die ganze Familie ist in Trauer um ihn
versammelt. Da schlagt der GroRvater Matti einen
Spaziergang vor. Dies ist der Beginn eines fantastischen
Spaziergangs teils in einer realen, teils in einer virtuellen
Welt. Wahrend dem Spaziergang erleben beide zusammen
Schliisselerlebnisse in der Beziehung zwischen einem
Enkelkind und seinem Grof3vater.

Der Grof3vater wird immer kleiner und unter seiner Leitung
trifft Matti immer selbstéandiger seine Entscheidungen. Bei der
Riickkehr  transportiert Matti seinen nun auf
Pfefferminzbonbon-Exuvie geschrumpften GroRvater in
seinen Haaren, als er noch kleiner wird, fordert die Stimme
des GroRvaters ihn auf, seinen Duft einzuatmen. Fortan
spricht die Stimme des GrofRRvaters zu Matti in ihm drinnen.

Die Begegnung mit der verlassenen Haut der Heuschrecke
(Exuvie) wahrend des Spaziergangs leitet zu dem
Verstandnis dartber, dass der GroRvater nach Mattis
Rickkehr vom Spaziergang nicht mehr ist, dass aber
Menschen, die wir lieben, immer bei uns bleiben.

Das Buch richtet sich laut Autoren an Alle, die mit Kindern
reden. lhnen obliegt es, einfuhlsam abzuschéatzen, ob diese
Geschichte hilfreich und angebracht ist und ihr Verstandnis
und ihre Bearbeitung im Gesprach zu begleiten.
Unterstitzend sind sicher die zarten, einfiihlsamen Bilder von
Matti und seinem GrofRvater beim Spaziergang.

Xllc.29 DONNELLY Elfie

Servus Opa, sagte ich leise
Oetinger Auslese 1999, 142 Seiten

Dies ist ein Vorlesebuch fiur Kinder zum Thema Tod im
nahen Umfeld. Es erz&hlt die Geschichte des Jungen Michi,
dessen Opa im Haus lebt und an Krebs erkrankt. Michi
besucht ihn oft — auch heimlich - wenn eigentlich
Hausaufgaben anstehen. Opa liest ihm vor und erzahlt
Geschichten. Man spirt, sie lieben sich. Der sehr
unterschiedliche Umgang der Familienmitglieder mit der
Krankheit Krebs wird deutlich gezeichnet: Trauer,
Verdrangung, Wut/Arger. Themen, die Mensch rund um
Trauer beschéftigen. Die Rollen wandeln sich: Der Enkel liest
dem Opa vor, lebt die letzte Zeit sehr bewusst mit ihm.

Klischeehaft? Ja, ein wenig, aber liebenswert auch in den
verschiedenen Rollen.

Xllc.30. STEIN Erik Lunde, @YVIND Torseter

Papas Arme sind ein Boot
Gerstenberg-Verlag 2010 30S.

Das Buch ist kein Ratgeber, ist auch weit entfernt von der
weit verbreiteten Gute Laune-Literatur rund ums Vater-
Werden. Im Zentrum dieses kurzen Textes steht der Tod der
Mutter, der fur Vater und Sohn ein schmerzlicher Verlust ist:
. Schl aft Mama?"“" "fragte i
sie nie wieder auf?“, fragte
Text ist aus der Sicht eines kleinen Jungen geschrieben. Der
Vater gibt ihm Halt, kann aber seine Traurigkeit nicht
verbergen. Das Geschriebene ist schon fast poetisch und
sehr einfuhlsam. Die Bebilderung von @yvind Torseter ist
dem Inhalt angepasst, wenig plakativ in gedeckten, dunklen
Farben. Keine Bettlekture, sondern eher fir nachdenkliche
Stunden oder als Stiitze, wenn die eigene Familie von einem
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ahnlichen  Schicksalsschlag getroffen  wurde.  Sehr
lesenswert!

Xllc.31 WOLTER Heike Dr,MASARACCHIA Regina

Lilly ist ein Sternenkind
Edition riedenburg 2011,59 S.

Das Kindersachbuch (fur Kinder bis ins Grundschulalter)
erzahlt die Geschichte von Elias und Malin, deren kleine
Schwester Lilly bei der Geburt stirbt. Alle Situationen von der
Vorfreude der ganzen Familie, der Bestlrzung uber die
schmerzliche Nachricht des Todes, den Abschied vom Baby,
der Beerdigung, bis hin zu den Wochen danach, in denen die
Kinder die Geschehnisse verarbeiten; werden kindgerecht
und behutsam beschrieben.

Das reich illustrierte Buch zum Selber lesen oder Vorlesen ist
eine grofRe Hilfe fur alle Betroffenen um auf die Fragen der
Geschwisterkinder zu antworten.

XVII.1 JACO-O

Das FamilienMutmachbuch
Jako-O 2004,126 Seiten

Sie Uberlegen, eine Familie zu grinden? Sie sind am
Abwagen: Die Positiva, mogliche Bedenken?

Dann schauen Sie doch mal in dies Bilderbuch fir

Erwachsene! Es ist zwar von einer Firma herausgegeben,

aber wohl ohne nennenswerte kommerzielle Ziele, und

stammt aus dem Internet-For um zum Thema: “ ..mehr Mu t
zur Familie.™

Es ist vielmehr eine Sammlung von herzerfrischenden Fotos,
gut ausgewahlten Texten und Zitaten. Zwischen Trauer und
Gliick, zwischen Verantwortung, Zukunfts-Angsten und
Lachen .. die ganze emotionale Bandbreite von
Lebensthemen und Gefiihlen mit Kindern findet im Buch der
Firma Jako-O Anklang.

Wenn ich nicht schon Mutter wére, jetzt musste ich es

wer den, denn: ,Kinder sind das Salz in der Suppe!*“
XVII.2 SPORK Peter

Der zweite Code

Rororo 2009, 300 Seiten

Die Weitergabe von Information des Erbgutes tUiber Gene ist

hinreichend bekannt. Wenn nach der Verschmelzung der

Keimzellen alle Lebensinformationen in diesen wenigen

Zellen bekannt sind, woher weil3 die Zelle dann, ob sie eine

Leber-, Nerven-oder andere Zelle werden soll ? “Hier kommt
die Epigenetik ins Spiel. Sie erforscht die Strukturen, die

jeder Zelle eine Identitat verleihen und in ihrer Gesamtheit

ein Epigenom bilden.* Mi t diesem Zitat wird das Buch wvon

Peter Spork verstandlich, werden Einflisse deutlich, die

Therapi e, Kaf f ee , Rauchen, Al kohol , Yoga,

Erbgut/ unsere Zellinformationen haben. Damit wird auch die
Verantwortung klar, welche prasumtive Eltern resp.
Schwangere fir ihre Kinder haben. Dieses Mehr an Wissen
macht es nicht nur leichter, sondern fordert uns viel

Verantwortung ab, was hei Bt , dass: “ ..das

System mdglichst jederzeit gut funktioniert und die richtigen
Signale erhalt.*”

Peter Spork zeigt viele Probleme auf, die aus
Umwelt(materialien), ungunstigen Denkweisen etc.
entstehen. Er revolutioniert die Krebsforschung.

Er stellt Fragen wie: Warum sind bei geklonten Tierpaaren

mit identischer Genstruktur Unterschiede? , Epi genet i k ...ei ne

Medi zin der Zukunft?* Ein interessantes
zukunftige Eltern, sondern fur alle, die sich mit der

Menschwerdung beschéftigen.
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