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LEIHBIBLIOTHEK  
 

 

Kommentierter Bücher - und Medienkatalog  
 überarbeitete und erweiterte Auflage ( Oktober 2011 ) 

 

Vorwort  

 
Wenn ein Baby unterwegs ist oder bereits geboren wurde, besteht bei den Eltern oft ein großes Bedürfnis nach 

Information über alle Theme n rund ums Kinderkriegen und Elternsein. Wie in jeder Phase der Veränderung, ist 

es dann sinnvoll, sich zu informieren und mit verschiedenen Ansichten auseinander zu setzen um den eigenen 

Weg zu finden. In diesem Sinne sehen wir in unserer Leihbibliothek e inen wichtigen Beitrag zur Vorbereitung 

auf Schwangerschaft, Geburt, Stillen und Elternschaft und zur Begleitung dieses Lebensabschnittes.  

Zur Entstehung dieses Bibliothekkatalogs haben viele Mitarbeiter/innen und Vorstandsfrauen der Initiativ Li e-

wensufank ehrenamtlich beigetragen. Wir freuen uns, wenn die Lektüre der Bücher für Sie eine Bereicherung 

darstellt.  
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Ausleih - Bedingungen: 
V Die Initiativ Liewensufank verleiht Bücher an jeden Interessierten. Für Mitglieder ist das Ausleihen koste n-

los (nur an Adresse n im Inland). Nichtmitglieder zahlen 3 Euro je ausgeliehenes Buch beim Ausleihen in I t-

zig. 

V Es können maximal 3 Bücher gleichzeitig ausgeliehen werden, bei Familienmitgliedschaft 4 Bücher. Es ist 

möglich 2 Ersatztitel anzugeben.  

V Die Leihdauer beträgt 4 Woch en. Sobald für den/die Leser/in absehbar ist, dass ein Buch nicht zum verei n-

barten Zeitpunkt zurückgeschickt werden kann, besteht die Möglichkeit, telefonisch (36 05 97) eine Ve r-

längerung zu beantragen.  

V Wird die Leihdauer ohne vorherige Anfrage überschritt en, erfolgt eine schriftliche Mahnung unsererseits. 

Wird das Buch nach der Mahnung nicht umgehend zurückgeschickt, müssen wir leider eine Bearbeitungsg e-

bühr von 3 Euro/pro Buch pro angefangenen Monat erheben. Wenn wir feststellen, dass bei einzelnen Pers o-

nen immer wieder Mahnungen notwendig sind, behalten wir uns das Recht vor, an diese keine Bücher mehr 

auszuleihen um ein gutes Funktionieren der Bibliothek zu gewährleisten und die Bücher möglichst vielen 

Menschen ohne lange Wartefristen zugänglich zu mache n. 

V Die LeserInnnen sollen die Bücher schonend behandeln und in dem Zustand zurückgeben, in dem sie es au s-

geliehen haben. Verlorengegangene oder beschädigte Bücher müssen der Initiativ Liewensufank zum Ne u-

preis erstattet werden.  

V Durch das Ausleihen eines Bu ches erklären Sie sich mit den Ausleihbedingungen einverstanden.  

 

Funktionsweise der Bibliothek:  
V Das Ausleihen und die Rückgabe der Bücher ist möglich werktags zwischen 9 und 11 Uhr in der Beratung s-

stelle in Itzig, sowie anlässlich der Aktivitäten in Itzig . An Mitglieder können die Bücher auch per Post z u-

gestellt werden (nur an Adressen im Inland).  

V Wenn Sie nach Itzig kommen, können Sie die Bücher an Ort und Stelle einsehen und auswählen. Vor und nach 

den Kursen und Gruppen ist das Ausleihen und die Rückgab e von Büchern auch möglich. Wenden Sie sich an 

unsere MitarbeiterInnen!  

 

V Für unsere Mitglieder ist die Bestellung auch über diese Wege möglich:  

per Fax: 36 31 64  

per e -mail: karin.thies@liewensufank.lu  

V Die Bücher werden Ihnen dann per Post zugesandt.  

V Verschickt werden die Bücher bei Erhalt der Bestellung. Wir bitten Sie, uns die Bücher dann nach Ablauf 

eines Monats zurückzuschicken. Heben Sie dazu den von uns benutzten Umschlag auf, überkleben Sie Ihre 

Adresse, frankieren Sie ihn ausreichend.  

V Sollten einige  Titel nicht vorrätig sein, werden diese Ihnen so schnell wie möglich nachgeschickt.  



 

Initiativ Liewensufank ï Liste des livres et médias ï Avant propos Oktober 2011  3 

 
 

Bibliothèque de prêt 
 
 

Liste commentée des livres et médias 
 
 
 

édition complètement remaniée et élargie (Oktober 2011) 
 
 

Avant-propos 
 

Dans l'attente d'un bébé ou après sa naissance, les parents ressentent souvent un grand besoin d'informations surtout 
ce qui est relié à la venue d'un bébé et au parentage. Durant chaque période de transition il est utile de s'informer, de 
se familiariser avec différents points de vue pour s'orienter et trouver son chemin. Par notre bibliothèque, nous 
voulons apporter aux parents des informations pour préparer la venue d'un bébé et pour les accompagner durant la 
grossesse, la naissance, l'allaitement et le parentage. 
18 ans après sa "naissance", notre bibliothèque avait besoin d'être revue, adaptée, élargie et actualisée. Déjà lors de 
nos débuts, l'information des parents était un de nos objectifs majeurs, mais nous ne pouvions alors proposer que 
quelques ouvrages mis gracieusement à notre disposition par nos membres. Heureusement les temps ont changé et 
nous pouvons aujourd'hui acheter nos propres livres, et ainsi proposer un grand nombre d'ouvrages en état neuf. 
Pendant les dernières années, il y a eu une vague de publication autour de la naissance et du parentage, et nous 
avons essayé de sélectionner les livres qui reflètent les vues scientifiques actuelles, notre philosophie et dont la 
lecture apporte une plus-value aux parents. 
De nouveaux livres ont été intégrés dans toutes les rubriques. Pour chaque ouvrage, vous trouverez un bref descriptif 
et un commentaire en guise d'orientation. 
Lors de l.intégration de nouveaux livres dans la bibliothèque nous vous ferons parvenir des ajoutes, veuillez alors 
ranger votre catalogue dans un classeur. 
Nous vous proposons également une liste négative dans laquelle sont repris et commentés les livres que l'Intitiativ ne 
saura recommander. 
Pour vous faciliter l.orientation dans cette brochure, vous trouverez la table des matières à la page 147. Il existe 
également un index à la fin du catalogue à partir de la page 215 reprenant les titres par ordre alphabétique et un index 
des mots-clés (en allemand). 
Lors d.un agrandissement futur de la bibliothèque, vous recevrez un addendum avec les nouveaux livres. 
Beaucoup de nos collaborateurs/trices ont participé à l.élaboration de ce catalogue. Nous nous réjouissons d.ores et 
déjà de l.intérêt que vous porterez à ces documents et de l.enrichissement qu.ils pourront vous procurer.  
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Conditions de prêt 
 

V L'Initiativ Liewensufank prête les livres aussi bien aux membres qu'aux non-membres. Pour les membres le 
prêt est gratuit. Les non-membres paient 3 Euros par livre. 

V On peut au maximum emprunter 3 livres à la fois ou 4 livres en cas de cotisation familiale. Mais on peut 
toutefois indiquer 2 titres de second choix au cas ou le premier choix n'est pas disponible. 

V La durée de prêt est de quatre semaines. Dès que le lecteur / la lectrice se rend compte qu'il ne terminera pas 
le livre à temps, il peut par téléphone demander une prolongation du délai de remise.(Tél: 36 05 97-12) 

V Après dépassement du délai de remise sans demande de prolongation, un avertissement écrit est envoyé. Si 
le livre nôest pas renvoy® dans les meilleurs d®lais, une charge de 3 euros par mois et par livre est due. Afin 
d'assurer un bon fonctionnement du service, et donner au plus grand nombre la possibilité de lire nos livres 
sans trop d'attente, nous nous réservons le droit de ne plus prêter de livres aux lecteurs / lectrices qui 
témoigneraient d'un manque de discipline. 

V Nous prions nos lecteurs/lectrices de protéger l'état des livres et de les rendre dans l'état initial. Si un livre est 
abîmé, détruit ou perdu, le lecteur / la lectrice est censé remplacer le livre par un nouveau livre. 

V Par le prêt d'un livre, le lecteur / la lectrice accepte les conditions de prêt. 

 
Mode de fonctionnement de la bibliothèque 

 
Le prêt ou le retour des livres peut se faire dans notre centre de consultation à Itzig les matins entre 9 et 11 heures, ou 

lors des activités qui ont lieu au centre à Itzig. Pour les membres le prêt peut se faire aussi par voie postale. 

A Itzig vous avez la possibilité de feuilleter les livres et de choisir sur place, adressez vous alors à un/une de nos 
collaborateurs/collaboratrices. 

Le prêt par voie postale se fait au moyen des formulaires joints au catalogue, ou via notre site 
internet:www.liewensufank.lu. Les membres ont la possibilité de le faire également par fax: 36 61 34. Les livres seront 
dans ces cas acheminés par la poste. 

Pour les non-membres, une participation de 3 Euros par livre étant demandée, les commandes ne pourront se faire 
que sur place. 

Si les livres sont disponibles, ils sont envoyés sans tarder. Par respect pour les autres utilisateurs/trices nous vous 
prions de les renvoyer après une durée de prêt d'un mois. Pour ce faire, il suffit de garder l'emballage, de le 
réétiqueter et de l'affranchir. 

Les titres non disponibles au moment de la commade vous seront envoyés dans les meilleurs délais possibles. 
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I. SCHWANGERSCHAFT  
 

Diese Rubrik beinhaltet Bücher, die sich u nter verschiedenen Aspekten mit dem 

Thema Schwangerschaft auseinander setzen. Sie finden Bücher, die sich mit 

ungewollter Kinderlosigkeit, Teenagerschwangerschaften und Erkrankungen der 

Schwangeren beschäftigen. Auch Bücher über Pränataldiagnostik, das ung ebo-

rene Kind, Yoga, Gymnastik, Geburtsvorbereitung, Ernährung in der Schwange r-

schaft sind hier aufgelistet.  

 

Ia. Schwierige Schwangerschaften  
Unerfüllter Kinderwunsch  

Teenagerschwangerschaften  

Schwangerschaft bei Erkrankung der Mutter  

Ib. Pränataldiagnosti k 

Ic. Wohlbefinden in der Schwangerschaft  

Id. Das ungeborene Kind  
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Ia. Schwierige Schwangerschaften
Unerfüllter Kinderwunsch  
Ia.U.1. AUHAGEN-STEPHANOS Ute 

Wenn die Seele nein sagt 
Vom Mythos der Unfruchtbarkeit 
Rowohlt, 1991, 249 S. 

Viele ungewollt kinderlose Frauen suchen - ermutigt durch die 

Versprechungen der modernen Reproduktionsmedizin - technische 

Hilfe und lassen sich jahrelang und oft vergeblich auf medizinische 

Behandlungen von unterschiedlichen Fachleuten ein. Die Autorin, 

Medizinerin und Psychotherapeutin, schildert die Lebens- und 

Leidensgeschichten ungewollt kinderloser Frauen. Sie erzählt vom 

seelischen Schmerz, den verborgenen Gefühlen, dem Neid und der 

unbewussten Angst vor dem ersten Kind. Das "Kinderwunsch-

Syndrom", d.h. die Zwangsvorstellung, dass nur ein Kind ihr Leben 

lebenswert machen und ihnen Liebe und Anerkennung geben kann, 

führt zu einem allgemeinen Lust-Streik, einer Lebensverweigerung, 

die deutlich werden lässt, dass dem Leiden der Unfruchtbarkeit 

eher eine mitmenschliche "Unfruchtbarkeit" zugrunde liegt. 

Ia.U.2. BERG Wolfhart  

Wir hätten doch so gern ein Baby ... 
Kösel, 1997, 206 S. 

Für viele Paare ist die künstliche Befruchtung der hoffnungsvolle 

Weg zur Erfüllung ihres Kinderwunsches. In diesem Buch erhalten 

sie viele Informationen über die medizinisch-technischen Möglich-

keiten, doch noch ein Baby zu bekommen. Auch die rechtlichen, 

psychologischen und ethischen Aspekte werden gestreift.  

Das Buch ist in einer etwas saloppen, angestrengt-witzigen Art 

geschrieben, die vielleicht nicht jeden anspricht. Es bleibt stre-

ckenweise recht oberflächlich, zeigt jedoch oft eine gewisse Stärke, 

die von der eigenen Erfahrung des Autors ausgeht. 

Das letzte Kapitel "Schöne neue Welt?" zeigt einige Visionen 

(Horrorvisionen) für die nächsten Jahrzehnte, falls dem "Schöp-

fungsdrang" der Wissenschaftler weltweit keine engen Grenzen 

gesetzt werden. Dennoch wird an dieser Stelle die ethische Frage 

nicht ernsthaft behandelt. 

Ia.U.3.FEMIN.FRAUENGESUNDHEITSZENTRUMe.V. 

Unerfüllter Kinderwunsch 
Informationen, Naturheilkunde, Selbsthilfe, Frühjahr 1999, 56 S. 

Die Autorinnen wollen mit dieser Broschüre den Frauen und Paaren 

Mut machen, sich offen mit der Problematik ihres unerfüllten Kin-

derwunsches auseinander zusetzen und ihnen bei der Suche nach 

alternativen Behandlungsmöglichkeiten helfen. 

Auf den ersten 20 Seiten werden die möglichen Ursachen aufgelis-

tet und erklärt. Auch die Untersuchungsmethoden zur Diagnosestel-

lung respektiv zur Ursachenfindung werden erläutert. Der Ab-

schluss dieses ersten Teils bilden die Erklärungen zu den einzelnen 

reproduktionsmedizinischen Verfahren. 

Im zweiten Teil werden die naturheilkundlichen Therapien für 

Frauen wie für Männer dargestellt (Aromatherapie, Bachblüten, 

Beckenbodentraining, Bindegewebsmassage, Entspannungstechni-

ken, Ernährung, klassische Homöopathie, Fußreflexzonentherapie, 

Luna Yoga, Lunazeption Pflanzenheilkunde, Edelsteine, traditio-

nelle chinesische Medizin, Akupressur, Shiabu, Tai Chi, QiGong 

und Visualisierung).  

Ia.U.4. FRÄNZNICK Monika / WIENERS Karin  

Ungewollte Kinderlosigkeit 
Psychosoziale Folgen, Bewältigungsversuche und die 
Dominanz der Medizin 
Juventa, 1996, 180 S. 

Das Buch veranschaulicht, wie vielschichtig und umfassend das 

Leben von Frauen durch die ungewollte Kinderlosigkeit berührt 

wird. 

Die verschiedenen "Kinderwunschbehandlungen" werden ausführ-

lich erklärt, die damit verbundenen Gefahren und Nebenwirkungen 

beschrieben und berechtigte Kritik geäußert. Neben den medizini-

schen Behandlungen beschreiben die Autorinnen Umgangsweisen 

jenseits der Medizin (Beratungsangebote, Adoption oder Pflegs-

chaft, alternative Heilverfahren, Austausch - Selbsthilfe, usw). 

Die ungewollte Kinderlosigkeit als psychosoziale Problematik (Die 

Lebensplanung gerät ins Wanken, Konflikte im sozialen Umfeld 

und in Beziehungen, Zweifel an der Weiblichkeit usw.) wird durch 

Erfahrungsberichte und kurze Zitate von betroffenen Frauen ver-

deutlicht. 

Ia.U.5. LEINWEBER Christa / PATER Siegfried  

Die andere Zeugung 
Das Geschäft mit der Unfruchtbarkeit 
Edition Siegfried Pater, 1996, 81 S. 

Die Erfahrungsberichte der Betroffenen zum Thema Sterilitätsbe-

handlung stehen in diesem Buch im Vordergrund, ihre Nöte und 

Hoffnungen, vor allem aber ihre individuellen Erkenntnisse.  

Die verschiedenen Möglichkeiten der Sterilitätsbehandlung werden 

kurz erläutert. Die Notwendigkeit einer, für die Betroffenen wichti-

gen, psychologischen Hilfestellung wird hervorgehoben. Adressen 

von Selbsthilfegruppen runden das Buch ab. 

Ia.U.6. SAUTTER Thomas, Dr. med. 

Wirksame Hilfen bei unerfülltem Kinder-
wunsch 
Trias, 2000, 224 S. 

Paare mit unerfülltem Kinderwunsch finden in diesem Buch wich-

tige Informationen über Ursachen und Behandlung von Kinderlo-

sigkeit. Dabei wird erklärt, wie die "Fortpflanzungsorgane" funkti-

onieren und wie eine Schwangerschaft entsteht. Die Informationen 

sind stark von der klassisch-medizinischen Sichtweise geprägt, 

naturheil-kundliche und psychologische Aspekte werden nur ge-

streift. Auch für ethische Überlegungen ist in diesem Buch nur 

wenig Platz. Die medikamentöse und operative Behandlung von 

Sterilität, die Samenübertragung, in vitro - Fertilisation und der 

Embryonen - Transfer werden ausgiebig erklärt und anschaulich 

dargestellt.  

Ia.U.7. ZEHETBAUER Susanne 

Ich bin eine Frau  ohne Kinder 
Begleitung beim Abschied vom Kinderwunsch 
Kösel 2007 Kösel 2007 

Susanne Zehetbauers Ansatz bezieht sich auf die Verabschiedung 

vom Kinderwunsch aus Gründen wie Alter, Biologie, Gesundheit. 

Hier wird nicht das bewusst gewählte NEIN zu Mutterschaft be-

handelt. Sie widmet das Buch 2 Freundinnen, welche ungewollt 

kinderlos blieben, denen Ănichts, aber auch gar nichts fehlt, um 

ganz und wertvoll zu seinñ. Dieser Satz der Einleitung sagt viel 

über den Tenor des Buches. Liebevolle Annahme jahrelanger Tor-

turen, um schwanger zu werden, von Fehlgeburten und am Ende 

evtl. die Verabschiedung von Mutterschaft. 

Geschichtlich Recherchiertes, viele Fallbeispiele (auch von Insemi-

nationen etc.), auch männliche Zeugungsunfähigkeit mit ihren 

Auswirkungen auf die Beziehung ... sind einige der Themen, wel-

che die Leser/innen wohl beschäftigen werden. 

Susanne Zehetbauer schreibt einfühlsam , ohne zu polemisieren. Ihr 

eigener spiritueller Weg  zeigt sich in Randnoten, Affirmationen, 

ĂImpulsenñ und kleinen meditativen ¦bungen. Impulse, da es in der 

Situation ungewollter Kinderlosigkeit  notwendig ist, inne zu hal-

ten, neue Inhalte zu finden, andere Wege zu gehen und vor Allem - 

zu akzeptieren. 
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Susanne Zehetbauer ist selbst Mutter. Ihre Tochter ist schwerst 

behindert, so dass die Autorin sich auch verabschieden musste vom 

Glück Elternschaft in Gesundheit genießen zu können. 

Manchmal spürt man/frau leise diese eigentliche Distanz, nicht 

gelebte Kinderlosigkeit. 

Trotzdem ein berührendes, wichtiges Buch zum Thema. 

ĂIch weiÇ, dass ich auch ohne Kinder Spuren hinterlasseñ 

Ia.U.8. DE JONG Theresia Maria, THURMANN Ilka-
Maria  

Willkommen im Leben! 
Kinderwunsch und der bewusste Weg zur Elternschaft 
Patmos 2008  166 Seiten 

 Theresia Maria de Jong (Autorin einiger bekannter Bücher wie 

"Kaiserschnitt-Wie Narben an Bauch und Seele heilen können", 

"Im Dialog mit dem Ungeborenen" und  ĂKrebs kann ein neuer 

Anfang seinñ) und Ilka ïMaria Thurmann betrachten Elternschaft 

ganzheitlich/ esoterisch und bereits von der Planung an. Energe-

tisch gesehen hat bereits der Weg, den  Eizelle und Spermium 

aufeinander zu nehmen, einen Einfluss. War es Invitro? Hormon-

Pushs? Man geht heute  davon aus, dass es ein Zellbewusstsein gibt 

und dass in den Kraftwerken der Zelle (den Mitochondrien) Erinne-

rungen gespeichert werden. Der Psychotherapeut Karlton Terry 

sieht Zusammenhänge zwischen IVF und späteren Themen wie 

Angst vor Spritzen, erschwerte Ablösung von der Mutter sowie 

Schwierigkeiten bei der Identitätsfindung. Osteopathen berichten 

über Spannungen im Körper ï bereits beim Baby. 

In Bezug auf geplante, gewünschte Elternschaft gibt es im Vorfeld 

Mºglichkeiten, den ĂBoden zu bereitenñ. Das Kapitel ĂDie Materie 

folgt dem Geistñ z.B. kann mich zur Frage f¿hren: Wie bereit bin 

ich  auch seelisch, einen Menschen in mir wachsen zu lassen, das 

Leben zu teilen, neue Werte zu entwickeln, ureigene Wünsche und 

Ziele zu verschieben? 

Die Autorinnen schlagen vor, die eigene Geschichte zu beleuchten, 

ggfls. aufzuarbeiten. 

Ia.U.9.KERMALVEZEN Arthur,DE DINECHIN Blandine  

N® de spermatozoµde inconnué 
Editions Jôai lu 2010 222 pages 

Arthur né par insémination artificielle ne connait pas son géniteur. 

Il est n® dans une famille qui nôa pas cach® ¨ ses enfants la m®thode 

de reproduction ¨ lôorigine de leur naissance. Malgr® cette ouver-

ture dôesprit, Arthur d®crit comment il a mal v®cu  cette loi qui 

impose et garantit lôanonymat aux donneurs de sperme et qui lui 

refuse ce droit dont disposent les enfants dans la Convention des 

droits de lôenfant, de connaitre leurs parents. Ce droit existe pour 

les enfants adopt®s mais pas encore pour ceux issus dôune f®conda-

tion avec donation de sperme, qui sont cinquante mille en France 

actuellement.  

Dans ce livre intéressant il décrit son cheminement personnel mais 

®galement les exp®riences quôil a fait avec ses pairs au sein de 

lôassociation ç Procréation Médicalement Anonyme ». Par exemple 

le vécu de cette femme : « ... je sentais quôun myst¯re planait sur 

mes origines é jusquôau moment o½ un ami de la famille, ne pou-

vant plus supporter mon mal-être, a lâché la vérité. Je demande la 

lev®e de lôanonymat afin de reconstituer les dernières pièces du 

puzzle de mon h®r®dit® g®n®tique et ce nôest pas rien ! Quand je me 

regarde dans le miroir je sais que je ressemble en partie à ma mère. 

Mais ce nez, il ressemble peut-°tre ¨ quelquôun dôautre éè Tout ce 

patrimoine g®n®tique sôest un peu ®gar® ou comme lôexprime Pau-

line Tiberghien, gynécologue dans un centre de procréation : 

« Dans le cas des enfants IAD (Insémination Artificielle avec Don-

neur), côest du vide quôon leur a transmis. » Cette association ex-

pose ®galement le don dôembryon ou dôovocytes qui ¨ leur avis est 

diff®rent dôune adoption. Lôadoption, côest trouver une famille pour 

un enfant alors que le don dôembryons, côest trouver un embryon 
pour une famille.  

En ouvrant lôassociation aux donneurs Arthur a la possibilit® 

dôexposer dans son livre leur vue sur lôanonymat mais aussi leurs 

fantasmes qui se nourrissent à partir de cet anonymat malsain. 

Arthur pr®cise quôil nôa pas entam® la recherche pour retrouver un 

p¯re et quôil ne d®siste pas son p¯re de sa filiation sociale et juri-

dique mais quôil est bien en qu°te de sa filiation g®n®tique. Son 

p¯re quôil d®crit comme suit : « Mon p¯re, côest celui que ma m¯re 

a d®sign® comme p¯re de ses enfants. Côest celui qui môa donn® son 

nom. Côest lui qui sôest coltin® mon ®ducation, lui qui môa mis la 

pression pour les ®tudes et qui môa donn® le go¾t des challenges. 

Côest lôhomme passionn® de langage qui môa appris ¨ choisir mes 

mots, celui-l¨ plut¹t quôun autre, lôhomme que jôai voulu d®passer 

pour me construire é g¯nes ou pas, je viens de mon père, de son 

désir, de sa volonté.» 

Il décrit son développement affectif par la phrase suivante : « Avoir 

®t® con­u par IAD refroidit et met ¨ lô®cart, é mes parents nôont 

pas song® ¨ môapporter les compensations affectives qui mô®taient 

nécessaires.» 

Dans dôautres chapitres il d®crit son v®cu en confrontant le Cecos 

(centre dô®tudes et de conservation des îufs et du sperme humain) 

avec sa demande et la r®action descientifiques qui sôescriment ¨ 

prot®ger lôanonymat. Il ne se trouve pas vraiment accueilli au 

Cecos, sa présence leur semble bizarre. Arthur expose cette indéli-

catesse dôun haut professeur qui ¨ la fin dôune discussion difficile 

lui lançait maladroitement et dépourvu de toute finesse : «Et si, 

apr¯s tout, cô®tait moi, votre donneur ! » Une pratique qui existait 

bien avant lôinstitutionnalisation du don de sperme. 

Arthur expose cette loi du silence, ce voile qui est maintenu malgré 

un avis positif du Comit® consultatif national dô®thique en 2006 et 

un projet de loi déposé cette même année. En Suisse par exemple 

lôenfant issu dôun don peut avoir acc¯s ¨ des informations identi-

fiants ¨ sa majorit® ou avant, sôil peut faire valoir un int®r°t l®gitime 

et le donneur ¨ la possibilit® de refuser de rencontrer lôenfant. En 

Su¯de lôanonymat  a ®t® lev® en 1984 et en Grande-Bretagne en 

2005, il nôexiste plus en Autriche ainsi que dans une dizaine 

dôautres pays. 

Un livre à lire, à méditer et qui incite à réfléchir sur la procréation 

médicalement assistée. 
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Teenagerschwangerschaft
Ia.T.7. DOHERTY Berlie  

Cher inconnu 
Frontières/Gallimard, 1999, 264 p. 

Ce livre raconte l'histoire d'Hellen et de Chris, qui sont étudiants et 

qui vont devenir parents. Le livre se compose du récit de Chris, où 

il raconte sa version du vécu et des lettres qu'Hellen a adressées à 

l'inconnu, au bébé qu'elle porte.  

Ce mélange illustre parfaitement le manque de communication 

entre toutes les personnes impliquées. Ceci est un peu le fil rouge 

du livre, manque de communication entre Chris et Hellen, mais 

aussi entre leurs parents et les adolescents. Ceci aggrave la situation 

bouleversante de Chris et d'Hellen qui vont se mettre à la quête du 

passé dans leurs familles pour dénicher pas mal de secrets fami-

liaux étouffés. 

Ia.T.8. HERMANNSDÖRFER Elke  

Mondmonat 
Patmos Verlag, 1995, 132 S. 

Spannend erzählt, gut zu lesende Geschichte einer Teenager-

Schwangerschaft.  

Die sechzehnjährige Julia lebt allein mit ihrer Mutter. Genau wie 

ihr Freund wird sie von der Schwangerschaft überrascht, ist hin- 

und hergerissen zwischen Abbruch und Austragen der Schwanger-

schaft. Der Roman beschreibt ihre zwiespältigen Gefühle zu sich 

selbst, zum Baby, zu ihrem Freund, den Freundinnen, der Mutter, 

ihre Ängste und schließlich die Hoffnung, es doch mit Baby zu 

schaffen. 

Der Geburtsbericht entspricht nicht der aktuellen Praxis. 

Ia.T.9. WOLFRUM Christine  

Ich und ein Baby? 
Gefühle, Gedanken, Erfahrungen 
Arbeitsausschuß Kinderspiel und Spielzeug e.V.,1999,190 S. 

Die Schwangerschaft bei Jugendlichen ist Thema dieses anspre-

chend aufgemachten Buches. Vor allem die Betroffenen kommen 

zu Wort: Mädchen und Jungen erzählen von ihren Erfahrungen, 

ihrem Verhältnis zu Sex, Verhütung, Kinder kriegen, über Schwan-

gerschaftsabbruch und Adoption, von ihren Ängsten, Hoffnungen 

und Träumen. Verschiedene Informationen, Tipps und Adressen 

sind in die Texte eingestreut. Das Buch ist absolut lesenswert, 

schade nur, dass das Stillen recht negativ dargestellt wird. 

Ia.T.10. 0ôHEARN Adrey 

Und was passiert mit Luke? 
DTV GmbH 1998, 189 S. 

Matt ist siebzehn und gerade Vater geworden. Als er den kleinen 

Luke das erste Mal sieht, ist es Liebe auf den ersten Blick. Matts 

Freundin Lorene will das Kind zur Adoption freigeben - eine Vor-

stellung, die Matt kaum aushält. Spontan entführt er Luke aus dem 

Krankenhaus. Er möchte gut für das Kind sorgen, auch wenn er 

noch nicht recht weiß, wie. Zusammen mit Luke findet er Unter-

schlupf bei seiner Großmutter, die das Baby gleich in ihr Herz 

schließt und nicht allzu viele Fragen stellt. Matts Entwicklung und 

Reifung, die ihm Zivilcourage gibt, sowie auch den Mut um vor 

Gericht die Vormundschaft zu beantragen, werden überzeugend 

dargestellt. Das Buch eignet sich gut nicht nur um das Thema frühe, 

ungewollte Schwangerschaft, Abtreibung und Adoption zu themati-

sieren sondern auch um Themen wie Verantwortung, Erwachsen-

werden, Alleinsein, unüberlegtes Handeln und Lebensplanung mit 

Jugendlichen zu besprechen. 

Ia.T.11. LINDELL Unni 

Annas Kind 
Unionsverlag Sansibar, 1999, 142 S. 

Dieses Buch erzählt von der fünfzehnjährigen Anna, welche in den 

Ferien ihrer ersten Liebe begegnet und im Konkurrenzdruck mit 

einer Freundin einige Male mit ihrer Ferienliebe Sex hat. Ausführ-

lich wird die Zeit der Hin und Hergerissenheit beschrieben bis 

Anna sich und ihrer Familie eingesteht, dass sie schwanger ist. Die 

Reaktion der Eltern, Annas ñsich verlorenf¿hlenò und Annas Wi-

derstand werden umfassend geschildert. Das Buch endet kurz nach 

der Geburt und überläßt dem/r Leser/in das Weiterdenken. 
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Schwangerschaft bei Erkrankung der Mutter  
Ia.E.10. DEPARADE Carola 

Ich bin Diabetikerin und freue mich auf mein 
Kind 
Schwangerschaft und Familienplanung der Diabetikerin 
heute 
Verlag Kirchheim, 1998, 80 S. 

Dieses Buch wendet sich an Diabetikerinnen, die schwanger wer-

den möchten oder es bereits sind, und weist auf die Besonderheiten 

der Schwangerschaft bei Diabetikerinnen hin. Das Buch zeigt auf, 

dass Schwangerschaft trotz Diabetes ein freudiges Ereignis ist, 

welches allerdings von der Diabetikerin große Aufmerksamkeit und 

von deren Umgebung Anteilnahme erfordert. Obwohl die Autorin 

die Risiken dieser besonderen Situation nicht vorenthält und auch 

die Möglichkeiten, diese Risiken zu verringern, ausführlich be-

spricht, gelingt es ihr bei den betroffenen Frauen eine zuversichtli-

che Einstellung zu ihrem Mutterwerden und Muttersein zu fördern. 

Ia.E.11. FAY Beatrix  

Ein paar Wunder bitte  
Bericht über eine Risikoschwangerschaft 
Fischer tb, 1993, 132 S.  

Die Autorin schildert die Zeit ihrer Schwangerschaft.  Zunächst 

sieht sie in dieser Schwangerschaft die Erfüllung ihrer Wünsche, 

aber sehr schnell beginnt für sie eine problematische Zeit. Plötzlich 

ist alles in Frage gestellt: Ärzte bezweifeln, auf Grund organischer 

Befunde, die Möglichkeit das Kind auszutragen und deuten an, dass 

üblicherweise zu einer Abtreibung aus medizinischen Gründen 

geraten  wird. Mutig nimmt die Autorin den Kampf um das Leben 

des einzigen Kindes, das sie je bekommen wird auf. 

Engagiert beschreibt sie ihre verschiedenen Versuche, mit Ängsten, 

Schmerzen, Langeweile, Verzweiflung und Hoffnungslosigkeit 

umzugehen, so dass Mutter und Kind immer wieder auch Phasen 

der Ermutigung und Entspannung erleben. 

Sie mobilisiert ungeahnte Kräfte und hilft sich selbst konsequent 

mit Entspannung- und Visualisierungstechniken über Zeiten 

schwerster psychischer und physischer Belastungen hinweg. 

Sie kämpft mit jeder Faser ihres Körpers und mit aller Kraft ihres 

Geistes, denn sie weiß, dass sie mehr als ein Wunder braucht, um 

ihr Kind lebensfähig zur Welt zu bringen. 
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Ib.Pränataldiagnostik  
An dieser Stelle möchten wir auf die Bücher hinweisen, die unter der Rubrik 

òMenschen mit besonderen Bed¿rfnissenó zu finden sind, und die dazu beitragen 

können, sich ein Bild zu machen von den verschiedenen Formen von Behinderu n-

gen.

Ib.1. BLATT Robin J. R. 

Bekomme ich ein gesundes Kind?  
Chancen und Risiken der vorgeburtlichen Diagnostik 
rororo, 1991, 183 S. 

Schwangere Frauen werden mit immer ausgefeilteren Möglichkei-

ten der pränatalen Diagnostik konfrontiert, aber nicht immer ist 

eine Inanspruchnahme aller angebotenen Möglichkeiten sinnvoll. 

Bevor Frauen (und deren Partner) sich für Tests und Untersuchun-

gen des Ungeborenen entscheiden, sollten sie sich genau informie-

ren und die möglichen Konsequenzen bedenken. 

Ein Ratgeber für schwangere Frauen und ihre Partner, der auch die 

emotionalen und ethischen Aspekte bei der Entscheidung für oder 

gegen pränatale Tests berücksichtigt. Er beinhaltet allerdings nicht 

alle neuesten Erkenntnisse. 

Ib.2. HAUSSAIRE-NIQUET Chantal  

L'enfant interrompu 
Flammarion, 1998, 222 p. 

Le diagnostic anténatal permet aux futurs parents d'en apprendre 

beaucoup sur leur enfant avant qu'il naisse. Mais que faire quand on 

découvre brutalement chez son bébé de graves anomalies incompa-

tibles avec la vie? Chantal Haussaire-Niquet a connu cette expé-

rience et raconte ce qu'aucune mère n'avait encore osé écrire, son 

itinéraire depuis l'annonce du drame jusqu'à l'interruption médicale 

de grossesse et son retour à la maison. 

Dans son récit, qui est rédigé sous forme d'une lettre à Jacques (cet 

enfant euthanasié, atteint d'une malformation non-viable), l'autrice 

nous fait part de ses sentiments, de ses doutes, de ses questions, de 

son cheminement dans cet épisode tragique de sa vie.  

Ce livre touchant peut aider les familles concernées mais également 

informer l'équipe hospitalière et toute autre personne sur le vécu du 

deuil périnatal. 

Ib.3. SCHINDELE Eva 

Gläserne Gebär-Mütter 
Vorgeburtliche Diagnostik - Fluch oder Segen 
Fischer TB - Die Frau in der Gesellschaft, 1990, 284 S. 

In der Sehnsucht nach einem gesunden Kind folgen schwangere 

Frauen den Verheißungen vorgeburtlicher Diagnostik, oft ohne sich 

der Konsequenzen bewusst zu sein. Das Buch informiert über 

medizinische Methoden, diskutiert ihre ethischen und gesellschaft-

lichen Dimensionen, bietet Entscheidungshilfe im Dschungel mo-

derner Technologie und plädiert für einen anderen Umgang mit 

vorgeburtlicher Diagnostik. 

Ib.4. SCHINDELE Eva 

Schwangerschaft - Zwischen guter Hoffnung 
und medizinischem Risiko 
Rasch und Röhring Verlag, 1995, 426 S. 

Schwangerschaft ist eine Zeit der Hoffnungen, des Wachsens und 

Werdens. Doch "in guter Hoffnung sein" ist aus der Mode gekom-

men. Die Angst vor den Risiken hat die gute Hoffnung verdrängt. 

Die anderen Umstände werden heute weniger als soziales oder gar 

existenzielles Lebensereignis gesehen, vielmehr sind sie zu einem 

körperlichen Geschehen zusammengeschrumpft, dessen Unwäg-

barkeiten und Risiken die Medizin im Griff zu halten verspricht. 

In diesem sehr kritischen Buch reflektiert Eva Schindele die Situa-

tion schwangerer Frauen in unserer auf Effektivität ausgerichteten 

Gesellschaft. Sie wirft einen kritischen Blick auf die bei uns übliche 

Schwangerenvorsorge, informiert über Methoden, Möglichkeiten 

und Gefahren vorgeburtlicher Diagnostik und dokumentiert anhand 

von Beispielen, in welche Konflikte Eltern durch die Angebote 

genetischer Diagnostik geraten können. Sie fordert eine Gesell-

schaft, in der nicht die Auslese propagiert wird, sondern auch (ge-

netische) Abweichler einen Platz finden, und plädiert dafür, 

schwangere Frauen und ihre Partner ernst zu nehmen, damit 

Schwangerschaft und Geburt wieder zu dem werden können, was 

sie sind: ein soziales Ereignis und ein Reifungsprozess für ein 

Kind, eine Frau und einen Mann. 

Ib.5. WEIGERT Vivian  

Bekommen wir ein gesundes Kind? 
rororo, 2001, 220 S. 

Umfassend und gut verständlich informiert dieses Buch über die 

verschiedenen diagnostischen Möglichkeiten in der Schwanger-

schaft, über ihre Nutzen, ihre Grenzen, das Vorgehen und die damit 

verbundenen Risiken.  

Die Autorin informiert über die häufigsten angeborenen Fehlbil-

dungen und Chromosomenveränderungen und lässt Menschen mit 

Trisomie 21 (Down Syndrom), Spina bifida (dem sogenannten 

offenen Rücken), Turner Syndrom (nur ein X Geschlechtschromo-

som) oder deren Eltern zu Wort kommen. Das was sie zu sagen 

haben und die Erfahrungsberichte über das Erleben diagnostischer 

Maßnahmen, über die Beendigung der Schwangerschaft aufgrund 

eines "positiven" Befundes, sind wichtige Beiträge. 

So ist dieses Buch eine wertvolle Orientierungshilfe, da es den 

werdenden Eltern alle Informationen liefert, um zu ihren Entschei-

dungen zu finden. 

 

Ib.6. DE JONG TheresiaMaria  

Babys aus dem Labor 
Segen oder Fluch 
Beltz Taschenbuch 2002, 250 Seiten 

Da das Buch der bekannten Autorin Theresia Maria de Jong bereits 

8 Jahre alt ist, können einige medizinische Fakten überholt sein. 

Auf jeden Fall ist es realistisch-provokant-kritisch in dem Anliegen, 

prosumptiven Eltern am besten vor einer Schwangerschaft  die 

möglichen medizinischen An- und Eingriffe in  den Körper der 

Frau und auch ihres Fötus bewußt zu machen. Dies könnte die 

Freiheit geben, invasive Methoden  wie z.B. die Amniozentese 

abzulehnen, wenn das Ausmaß eventueller Gefahren die Vorteile 

einer solchen Untersuchumng übertrifft. 

Die Autorin benennt auch Faktoren wie: Sicherheit erkaufen durch 

Schüren von Angst - leider eine weit verbreitete Überzeugungsme-

thode - und beschäftigt sich mit den auch ethischen Fragen über 

Babys aus der Retorte. 
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Ic.Wohlbefinden in der Schwangerschaft  
.

Ic.1. ALBRECHT-ENGEL Ines  

Geburtsvorbereitung 
Handbuch für werdende Mütter und Väter 
Rororo, 1995 288 S. 

Mit dem Buch haben die Autorinnen erstmals die Geburtsvorberei-

tung, wie sie von der Gesellschaft für Geburtsvorbereitung seit über 

20 Jahren vertreten wird, schriftlich dargelegt. Ihr Ziel ist es, die 

Eigenverantwortung und die Kompetenz der werdenden Eltern zu 

stärken, damit diese ihren ganz individuellen Weg finden, für eine 

möglichst selbstbestimmte Geburt. Eine ganzheitliche Geburtsvor-

bereitung schließt, auch die Begleitung durch die Zeit der Schwan-

gerschaft und die Vorbereitung auf das Leben mit dem Kind ein. 

Dementsprechend enthält das Buch auch zu diesen Themen viele 

Informationen und nützliche Tipps. 

Das Lesen dieses Buches kann jedoch die Teilnahme an einem 

Geburtvorbereitungskurs nicht ersetzen, da die Inhalte des Kurses 

in Buchform nicht vermittelbar sind und jeder Kurs auch von den 

Kursteilnehmern und dem Gruppengeschehen mitbestimmt wird. 

Das gemeinsame Ausprobieren verschiedener Körperübungen im 

Kurs und der Austausch mit anderen Frauen bzw. Paaren über 

Veränderungen, Freuden und Ängste bezüglich Schwangerschaft, 

Geburt und das Leben mit dem Baby helfen dabei, mehr auf den 

eigenen Körper und die eigenen Bedürfnisse zu achten und damit 

ein stärkeres Empfinden für sich und auch für das Kind zu bekom-

men. 

Ic.2. ALBRODT Dirk / GLOWSKY Brigitte  

Blütenessenzen in der Schwangerschaft 
Wohltuende Wirkung für mich und mein Baby 
Kösel, 1998, 164 S. 

Mit Blüten heilen: eine Behandlungsmethode, die ähnlich der Ho-

möopathie auf den materiellen Körper und die feinstofflichen An-

teile wirkt. Nebenwirkungen und Fehldosierungen gibt es nicht, 

weshalb diese Therapieform besonders für die Schwangerschaft 

geeignet ist. 

Dirk Albrodt und Brigitte Glowsky spezifizieren die Blütenauswahl 

auf die Behandlung während Schwangerschaft und Geburt und die 

des Kindes. 

Die Autoren geben ausführlich Hilfestellung bei der Diagnose 

(welche Blüte brauche ich?) und zu vielfältigen Anwendungen wie 

Massage, Bad, Einnahme und äußere Anwendung. 

Die Selbstherstellung der Essenzen und Öle ist auch durch den 

Laien möglich und im Buch gut erklärt. Fertige Essenzen kann man 

in der Apotheke bestellen. Allerdings sind diese mit Cognac haltbar 

gemacht, der einen überdeckenden Eigengeschmack hat.  

Von Blütenbehandlern wie z.B. Heilpraktikern werden Blütenes-

senzen als die Medizin der Zukunft bezeichnet, entsprechend 

menschlicher Entwicklung zum Feineren, Geistigen hin.  

Ic.3. BALASKAS Janet  

Fit durch die 9 Monate 
Fit für die Geburt 
Kösel, 1997, 97 S.  

Es werden in diesem Buch einfache, angenehme und praktikable 

Einzel- und Partnerübungen beschrieben, die dem Wohlbefinden 

einer Schwangeren sicher zugute kommen. 

Die schönen, aber schlichten Bilder unterstreichen die gut verständ-

lichen Erklärungen. 

Die Empfehlung dass eine Schwangere die freie Hockposition 

sechs Wochen vor der Geburt vermeiden sollte, möchten wir relati-

vieren. 

Ic.4. BALASKAS Janet 

Easy Exercises for Pregnancy  
(idem Fit durch 9 Monate) 
F. Lincoln, 1997, 96 p. 

A programme of gentle exercises to encourage a relaxed and 

healthy pregnancy, improve posture and relieve discomfort, and to 

reduce tiredness and stress while preparing for birth and mother-

hood. 

Ic.5. BALASKAS Janet 

Préparation naturelle à la maternité  
Un guide pratique et complet pour bien vivre la materni-
té, de la conception à la naissance 
Editions Robert Laffont, Paris 1991, 96 p. 

La grossesse est un moment passionnant d'épanouissement, de 

transformation physique, ainsi qu'une période d'évolution psy-

chique et de découverte de soi.  

Préparation naturelle à la maternité est un guide simple et clair, 

conçu pour aider chaque future mère à bien vivre sa grossesse, en 

insistant particulièrement sur la préparation mentale à la naissance 

et à la maternité, et en apportant une information complète sur les 

thérapies nouvelles, douces et naturelles, que sont la méditation, le 

yoga et le massage. 

Ce livre est aussi un guide quotidien qui ne manque pas d'aborder 

les soins à la maison et les traitements médicaux des différentes 

affections éventuelles. 

En alliant ces conseils de base à la découverte des techniques nou-

velles de bien-être, ce livre est précieux pour tous les parents qui 

veulent préparer de manière active la venue d'un enfant. 

Ic.6. BALASKAS Janet 

New Natural Pregnancy  
(idem Préparation à la maternité) 
Gaia Books Limited, 1998, 95 p. 

This book helps expectant mothers to enjoy the experience of preg-

nancy. It also enables women to take responsibility for their own 

health - and that of the baby - at a time when a healthy lifestyle and 

natural healthcare will enhance the development of their baby and 

the wellbeing of both mother and child. 

It is a clear and practical guide to self-help treatments for the com-

mon physical and emotional ailments that may arise. Janet Balaskas 

offers further advice on osteopathy, reflexology, acupuncture, 

shiatsu, herbalism, homeopahty, Bach flower remedies, hypnother-

apy and counselling in pregnancy. 

Ic.7. BALASKAS Janet  

Yoga für Schwangere 
Kösel, 1992, 2 Tonkassetten mit Begleitheft 64 S. 

Yoga wird von werdenden Müttern als sehr wohltuend erlebt. Es 

stärkt die Vitalität, verbessert die Beweglichkeit, fördert die Ge-

sundheit und wirkt emotional beruhigend. 

Janet Balaskas bietet ein Yoga-Programm an, der das speziell auf 

die Bedürfnisse der Schwangeren eingeht und das sich bestens 

eignet zur Vorbereitung auf die Geburt. Das Begleitheft enthält 

allgemeine Informationen sowie 47 Strichzeichnungen zum Erler-

nen der Haltungen. Die Tonkassetten führen einfühlsam durch den 

kompletten Übungszyklus: Atemübungen, verschiedene Dehn-

übungen, Beckenübungen, Entspannungsübungen usw. 

Eine verlockende Einladung für Schwangere, die auch einen Yoga-

kurs besuchen, sich täglich Zeit für sich zu nehmen um zur Ruhe zu 

kommen und sich auf die Vorgänge im Innern und das Baby einzu-

stimmen. 
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Ic.8. BALASKAS Janet  

Yoga für werdende Mütter 
Kösel, 1995, 224 S. 

Janet Balaskas legt in ihrem Buch dar, wie sie Ihr Frau- und Mut-

tersein unter dem Einfluss der Philosophie Yoga lebt. Sie fordert 

die "Wiederkehr des Weiblichen", um "das Gleichgewicht, die 

Harmonie und den Frieden auf der Erde in Einklang mit den kreati-

ven Kräften der Natur" wieder herzustellen. Die Beschreibung der 

physiologischen Veränderungen während der Schwangerschaft 

zeugen von medizinischem Wissen, welches sie einfach, verständ-

lich und positiv ausgedrückt an die "Frau" bringt. 

Umfangreich ist der Teil über Yoga-Atmung und nach Schwierig-

keitsgraden gestufte Übungen, die einladen zum Spüren und Neuer-

fahren der Seele und des Körpers. Die Anleitungen sind gut ver-

ständlich und auch für Anfänger/Yoga-Laien nachvollziehbar. 

Lediglich das letzte Kapitel: "Yoga als Selbsthilfe zu speziellen 

Problemen von A-Z" hätte eine andere Gewichtung bekommen 

können. Hier wird auf Kontraindikationen hingewiesen, was aller-

dings vor oder im Übungsteil nötig gewesen wäre. Ohne Panikge-

fühle provozieren zu wollen: Vorsicht ist bei einigen Problemstel-

lungen während der Schwangerschaft doch geboten - trotz aller 

Sanftheit im Üben. 

Janet Balaskas setzt in ihrem Buch die Frau in den Vordergrund, 

ohne jedoch das Baby und den Partner außer Acht zu lassen. Ge-

fühlvoll und positiv annehmend ist der Ton ihrer Schreibweise. 

Das Buch ist sehr empfehlenswert, darüber hinaus ist für Schwan-

gere zusätzlich der Besuch eines Kurses anzuraten: Dort lernt es 

sich leichter, dort kann Hilfe angeboten werden und eine Gruppe 

gleichgesinnter "werdender Mütter" trägt und verstärkt das Gefühl: 

Ich bin O.K. mit all dem, was ich jetzt durchlebe. 

Ic.9. BALASKAS Janet  

Preparing for birth with Yoga 
(idem: Yoga für Schwangerschaft) 
Element Books Limited 1999, 224 p. 

Yoga is a deeply effective exercise system for the months of preg-

nancy, childbirth and beyond. 

Beautifully illustrated throughout, this inspiring book is the most 

comprehensive and practical handbook ever written on the use of 

yoga in pregnancy. The book explains: 

* Why we need yoga in pregnancy and how it can prepare us effec-

tively for giving birth 

* How the force of gravity influences our bodies beneficially dur-

ing pregnancy and birth 

* Gentle and safe easy-to-follow yoga exercises graded for the 

beginner as well as the more advanced practitioner 

* How yoga can relieve stress, strengthen the body and help it to 

become more supple 

Completely unstrenuous, it can provide the key to a relaxed and 

enjoyable pregnancy, activating the energy that empowers us to 

give birth to a new life. 

Janet Balaskas is the founder of the Active Birth Movement. She 

has an international reputation for her work as a childbirth educator 

and activist and is the author of numerous books. She has devel-

oped this system of yoga over the last fifteen years. Yoga inspires 

the pregnant woman to be in touch with herself. The practice of 

awareness of her breath, body, mind and feelings enables her to 

stay in harmony with her child throughout pregnancy and gives her 

the confidence to follow her instincts while giving birth and as a 

mother. 

Ic.10. BOCK-SCHROEDER Ingeborg und Katharina  

Ganz schön schwanger 
Nymphenburger, 1999, 84 S. 

Das Entstehen eines Kindes, das Werden eines Menschen ist ein 

faszinierendes und zutiefst berührendes Ereignis. 

In diesem originellen Bildband veranschaulichen fröhliche und 

stimmungsvolle Fotos die vielen verschiedenen Gesichter der 

Schwangerschaft. Sie gewähren einen Einblick in die Seelen der 

Mütter, spiegeln ihre gelassene Heiterkeit, ihr unbändiges Gelächter 

oder ihre nachdenklichen, in sich versunkenen Blicke wieder und 

dokumentieren ihre ganz unterschiedlichen Erfahrungen. So ent-

steht ein Kaleidoskop lebendiger und ausdrucksstarker Fotografien, 

die zeigen, wie anstrengend, verrückt, komisch - und sinnlich die 

Schwangerschaft sein kann. In diesem lebensfrohen Buch sind 

selbstbewusste, schöne und starke Frauen versammelt. Ihre Texte 

geben Zuversicht und vermitteln ein neues Bewusstsein für den 

eigenen Körper. Im Anhang finden sich hilfreiche Tipps für die 

Schwangerschaft und die Zeit nach der Geburt. 

Ein ansprechendes Buch für Schwangere, das jedoch nur die 

schönsten Seiten der Schwangerschaft zeigt. Um der Realität ge-

recht zu werden, hätte auch den weniger schönen Seiten mehr 

Raum gegeben werden müssen. 

Ic.11. BOLESTA-HAHN Verena 

Yoga für Schwangere 
Der Weg zur sanften Geburt 
Falken-Bücherei, 1994-95, 213 S. 

Das erste Kapitel führt ein in die Geschichte des Yoga und bereitet 

auf die so wichtige Atmung vor für Funktion und Vertiefung aller 

Lebens- und Körperprozesse. 

Der Ansatz im Yoga: Gesundheit von Körper, Geist und Seele, 

sowie Meditation unterscheidet Yoga eindeutig in der Tiefe seiner 

Wirkung von Gymnastik. 

Mögliche Übungsprogramme und Tabellen erleichtern der Leserin 

den Überblick: Wann darf ich welche Übungen machen? Im 

Übungsteil werden Asanas einfach und gut strukturiert beschrieben 

- inklusive möglicher Variationen, Gefahrenpunkte und der richti-

gen Atmung. Der Schwierigkeitssgrad der Übungen ist gekenn-

zeichnet. Auch die Angaben zu den Zielorganen machen den Ge-

brauch des Buches sicher und leicht. Kapitel 4 und 5 über Geburt 

und nachgeburtliche Lebensphasen können und wollen sicherlich 

nur ergänzen und eher zu weiterem Studium anregen. 

Ein praktikables Yoga- und Übungsbuch für Anfängerinnen und 

Erfahrene und weit über die Schwangerschaft hinaus ein sinnvoller 

Ratgeber, z.B. bei Rückenschmerzen. 

Ic.13. CHARLISH Anne  

Gesund & entspannt in der Schwanger-
schaft 
Sanfte Heilmethoden 
Kösel, 1995, 160 S. 

Ein Führer durch einige der wichtigen alternativen, d.h. natürlichen 

und ganzheitlichen Heilmethoden. Mit angemessener Vorsicht 

beschreibt die Autorin die Möglichkeiten z.B. von Osteopathie, 

Akupunktur, Yoga, Chakrenarbeit usw; in Abgrenzung an medizi-

nisch abzuklärende und zu behandelnde Symptome. Ihre Darstel-

lungen laden zur Selbstbehandlung ein: "Was Sie selbst zu Hause 

tun können", wobei Unterweisung durch kompetente Behandler 

angeraten wird. 

In den Kapiteln über die Geburt wird den Gefühlen der Frau viel 

Raum gegeben: Du bist o.k. mit der Müdigkeit in der Schwanger-

schaft, mit den Ängsten während der Geburt. Der Einsatz von 

Kräutern zur Geburtsförderung, zur Schmerzlinderung und nach der 

Geburt wird umfangreich erläutert, inklusive der Zubereitungen. 

Hilfreich ist die Tabelle am Schluss des Buches: Welche Heilme-

thoden kann ich wann und wie anwenden. Insgesamt kann die 

Autorin nur Einblicke geben in die Fülle der empfehlenswerten 

neuen, bzw. altbewährten Heilweisen. 

Ic.14. DALE Barbara / ROEBER Johanna 

Gymnastik für Schwangerschaft und Geburt 
Ravensburger Verlag, 1987, 128 S. 

Ein einfühlsames Buch über Körperbewusstsein während der 

Schwangerschaft. Es leitet nicht nur zu Gymnastikübungen an, 

sondern vermittelt das Vertrauen, sich bei der Geburt auf die Fä-

higkeiten des eigenen Körpers zu verlassen. 
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Ic.15. DALE Barbara/ROEBER Johanna  

The pregnancy exercise book  
(idem Gymnastik für Schwangerschaft und Geburt) 
Pantheon Books, 1982 128 p. 

It is a book with gentle effective exercises designed to make preg-

nancy more comfortable and labor and delivery less painful with 

exercises to keep fit during pregnancy, prepare  for childbirth, and 

get back in shape after delivery. 

Ic.17. KELM-KAHL Inge 

Essen für zwei 
Die richtige Ernährung in der Schwangerschaft 
Rororo, 1996, 128 S. 

Vermutlich ist der Titel dieses Buches bewusst provokativ gemeint, 

denn die Autorin, behandelt als erstes Thema den Hindernislauf 

schwangerer Frauen zwischen Waage und Gesundheit. Sie beruft 

sich bei ihren Werten der durchschnittlichen Gewichtszunahme von 

17-18 kg in der Einlingsschwangerschaft, (die stark abweichen von 

den gängigen Normen von 10-12 kg) auf neueste wissenschaftliche 

Erkenntnisse.  

Wichtig ist eine ausgewogene Zusammenstellung der Kost, die den 

erhöhten Bedarf an verschiedenen Nährstoffen, Vitaminen und 

Mineralien gerecht wird. Auch das Thema "Salz" wird ausgiebig 

behandelt und auf die Bedeutung einer ausreichenden Salzzufuhr in 

Zusammenhang mit der Gestose (hoher Blutdruck, Wassereinlage-

rung im Gewebe, Eiweißausscheidung im Urin) hingewiesen. Die 

Autorin betont, dass eine ausreichende Eiweißzufuhr notwendig ist, 

die tierischer und pflanzlicher Herkunft sein kann.  

In diesem Buch werden viele Fragen bezüglich gesunder Ernährung 

in der Schwangerschaft beantwortet. Es werden Tipps gegeben, um 

Komplikationen oder Beschwerden zu vermeiden und ein Rezept-

teil gehört auch dazu. Die Rezepte beziehen sich auf die verschie-

denen Tagesmahlzeiten. Sowohl für Fleischesser als auch für Vege-

tarier ist was dabei und einige Desserts sind dort auch zu finden. 

Ic.18. KITZINGER Sheila / BAILEY Vicky 

Mein Schwangerschaftsbuch 
Der persönliche Begleiter für alle Wochen der Schwan-
gerschaft. Mit Informationen, praktischen Tipps und 
Übungen. 
Kösel, 1990, 127 S. 

Dieses Schwangerschaftsbuch begleitet Sie chronologisch von der 

Empfängnis bis zur Geburt. Die Autorinnen beschreiben das 

Wachstum des Babys im Mutterleib und die Veränderungen des 

Körpers, sie geben einen Überblick über Vorsorgeuntersuchungen 

und Wahlmöglichkeiten bei der Geburt und bieten warmherzig 

emotionale Unterstützung an.  

So können Schwangere für sich und ihr Baby gut fundierte Ent-

scheidungen treffen und voller Selbstvertrauen vorausplanen. 

In neun Kapiteln wird jeweils ein Zeitraum von vier Wochen er-

fasst. Informationen, praktische Tipps und Übungen - klar und 

übersichtlich aufbereitet - gehen auf alle Fragen und Probleme 

werdender Mütter ein. Daneben ist Raum, um eigene Gedanken und 

Erfahrungen, Termine oder Untersuchungsergebnisse festzuhalten. 

Das Buch ist mit anschaulichen Fotos, farbigen Zeichnungen und 

mit Lennart Nilssons faszinierenden Aufnahmen vom Leben des 

Babys in der Gebärmutter illustriert. 

Ic.19. KITZINGER Sheila / BAILEY Vicky 

Pregnancy day-by-day  
(idem Mein Schwangerschaftsbuch)  
Dorling Kindersley, 1990, 126 S. 

A unique combination of practical advice and personal record. An 

accessible and informative guide to care during pregnancy. Your 

own personal diary of your pregnancy. Features special photo-

graphs of women at every stage of pregnancy, with illustrations of 

the baby and Lennart Nilsson's amazing photographs of the devel-

oping fetus. 

Ic.20. LEBOYER Frédérick 

Die Kunst zu Atmen 
Kösel, 1983, 218 S. 

Die "Kunst zu Atmen" ist ein östlicher Weg der Stille, dem sich 

immer mehr Menschen auch im Westen zuwenden. Leboyer führt 

in diesem Buch schwangere Frauen in die Kunst des ñTºnensò ein, 

weil diese umfassender wirkt und eine tiefere Dimension erreicht 

als die üblichen Atem- und Entspannungsübungen. Leboyer zeigt 

zwei Frauen beim Üben und im Gespräch, die eine als "Lehrerin", 

die andere, die ein Kind erwartet, als "Schülerin". Über hundert 

ganzseitige Fotos, begleitet von poetischen Texten, die erläutern 

und anleiten, machen diesen Band zu einem ungewöhnlichen Lehr-

buch. Es zeigt der Mutter einen Weg zur Quelle ihrer Energie und 

zur Fülle des Lebens. 

Ic.21. LEBOYER Fréderick 

Lôart du souffle 
Albin Michel, 1984, 219 p. 

Ayant commencé à goûter ce que l'on pourrait appeler l'aspect 

caché, psychique, subtil, ésotérique de la respiration, Frédérick 

Leboyer a eu la surprise de découvrir que l'expérience vers laquelle 

tendaient de tout leur être tous les mystiques n'était autre que vit la 

femme au cours de l'enfantement: 

l'effondrement des limites de l'ego, la fusion avec une énergie 

illimitée et que la souffrance des femmes venait de ce que faute de 

savoir comment utiliser leur souffle elles se trouvaient incapables 

de diriger leur frêle esquif dans la tempête. 

C'est le fruit de cette longue quête et une approche tout autre de la 

respiration qui sont offerts ici non seulement aux femmes qui vont 

enfanter mais à tout ceux que la respiration concerne. 

Ic.22. LEBOYER Frédérick 

Weg des Lichts 
Yoga für Schwangere - Texte und Übungen 
Rororo, 1990, 280 S. 

Leboyer beschreibt mit Hilfe von Fotos verschiedene Stellungen 

des Yoga, die der Frau helfen können, durch das Lösen der Ver-

spannungen, das Ausstrecken und Dehnen bei den Übungen eine 

entspannte und gute Entbindung zu haben. Leboyer warnt aus-

drücklich davor, Yoga nur als Gymnastik zu begreifen und die 

beschriebenen Übungen blind nachzuahmen. Er sieht Yoga als eine 

Lebensauffassung an und hält es für zwingend erforderlich, einen 

Lehrer zu haben, der "sowohl die körperlichen als auch die seeli-

schen Verwandlungen des Schülers" wahrnimmt. Ein interessantes 

Buch, nicht unbedingt geeignet zur Nachahmung als Yoga-

Anfänger. 

Ic.23. LOUDEN Jennifer  

Wir tun uns gut! 
Das Wohlfühlbuch für Schwangere 
Verlag Hermann Bauer, 1997, 367 S. 

Fast zu viel des Guten, könnte frau meinen, denn dieses Buch mit 

seinen fast 400 recht groß formatigen, voll beschriebenen Seiten, 

ohne Fotos oder Illustrationen, widmet sich ganz der werdenden 

Mutter. Die Autorin, Amerikanerin und Mutter einer Tochter, geht 

davon aus, dass eine Schwangere oder Mutter immer auf sich selbst 

achten muss, auf ihre körperliche und seelische Befindlichkeit, ihre 

Freuden und Ängste, ihre Phantasien und Träume. Nur wer sich 

selbst auch Gutes tut, kann seinem Kind etwas weitergeben. So 

geht die Autorin, aus der Sicht der werdenden Mutter auf sehr viele 

einzelne Themen, Gefühle und Gedanken, ja, fast Nebensächlich-

keiten ein, und gibt mehr oder weniger (je nach Bedürfnis der 

Leserin) sinnvolle Tipps und Anregungen. Dabei geht es oft ganz 

praktisch zu, manchmal sehr spirituell. Manche Äußerungen mögen 

einem stark übertrieben vorkommen, doch es gibt Tage, wo einem 

gerade jene Zeilen eine Unterstützung sein können. Es ist auch 

nicht notwendig, das Buch ganz durchzulesen, mal hier oder da 

etwas schmökern tut es auch. Einfühlsam und doch sehr direkt, 

immer auch mit einer gesunden Portion Humor, bereitet sie die 

Leserin auf die bevorstehende Geburt, das Stillen und den Alltag 

mit Kindern vor und räumt auf mit Klischees aller Art. Manche 
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Äußerungen beziehen sich auf eher amerikanische Verhältnisse und 

mögen einige Leser etwas befremden, so vielleicht auch die immer 

wiederkehrenden Hinweise auf lesbische Paare, die Eltern werden. 

Insgesamt fällt dieses Buch etwas aus dem Rahmen des Gewohn-

ten, aber als Anregung ist es durchaus lesenswert. 

Ic.24. PREUSCHOFF Gisela  

Mein Buch für die Schwangerschaft 
Ganzheitliche Anregungen für Körper und Seele 
PapyRossa, 1997, 166 S. 

Die Autorin möchte mit diesem Buch vor allem den schwangeren 

Frauen Wege aufzeigen, wie sie es sich in diesen neun Monaten gut 

gehen lassen können. Sie gibt ihnen dabei ganzheitliche Anregun-

gen für Körper und Seele und viele praktische Tipps und Anleitun-

gen für Übungen und Massagen. Sie setzt sich auch sehr einfühlsam 

mit den möglichen Miss-Stimmungen, Ängsten und Problemen 

auseinander und ermuntert in einer vertrauten Du-Anrede die Frau-

en dazu, ihre eigenen Kräfte zu mobilisieren, auf ihre innere Stim-

me zu hören und ihrem eigenen Körper zu vertrauen.  

Doch dieses Buch ist nicht nur ein "Verwöhn-Buch", dessen Lektü-

re auch den werdenden Vätern sehr zu empfehlen ist, sondern es 

handelt sich in gewisser Weise auch um ein politisches Buch. Es 

beschäftigt sich nicht nur mit der einzelnen Schwangeren oder dem 

Paar, sondern auch mit dem gesamtgesellschaftlichen Zusammen-

hang, in dem frau "schwanger geht" und leitet den Blick auf die 

Defizite unserer heutigen Gesellschaft, in der  den Schwangeren oft 

so wenig Menschlichkeit und Herzlichkeit entgegengebracht wer-

den. 

Ic26. SOUSSAN Patrick Ben  

La grossesse n'est pas une maladie 
Syros, 2000 - 214 p. 

Dans ce livre au style sympathique et poétique, engagé et imagé, 

l'auteur nous livre ses convictions sur la grossesse et l'accouche-

ment aujourd'hui, forgées par des années de pratique en clinique en 

tant que pédopsychiatre. 

De nombreux témoignages émouvants illustrent les propos de 

Patrick Ben Soussan, qui s'adresse aux femmes pour affirmer que la 

naissance est aussi et avant tout un phénomène relationnel, humain, 

psychologique, et pour critiquer l'hyper-médicalisation qui entoure 

la grossesse et l'accouchement qui contrecarre, sinon empêche, la 

rencontre et l'accueil. 

L'auteur pousse un cri d'alarme: non à l'obsession sécuritaire et 

technicienne, il faut remettre de l'humanité autour de la grossesse et 

de la naissance. Il faut permettre aux familles de vivre pleinement 

ces instants, c'est selon Ben Soussan la meilleure façon de respecter 

la vie et les meilleures conditions pour permettre aux bébés de 

grandir et de se développer. 

A la lecture de ces propos, on devine un auteur sensible et humain, 

à l'écoute des femmes et des bébés, et qui par ce livre et ses propos 

a le courage de les défendre. 

Ic.27. ADAMASZEK Kristin  

Tanzen in der Schwangerschaft natürlich fit 
für die Geburt 
Ravensburger Ratgeber im Urania Verlag, 2002, 95 S. 

Besonders Frauen, die schon vorher Erfahrungen mit dem Tanz 

gemacht haben, werden dieses reich bebilderte Buch als Einladung 

verstehen und benutzen.  

Die Autorin geht dabei weit über den Titel hinaus, denn auch der 

Zeit nach der Geburt sind ganze Kapitel gewidmet. Die Fotos sind 

sehr ansprechend und könnten genausogut Nicht-Schwangeren 

"Appetit" aufs Tanzen machen; es fehlt auch nicht an zahllosen 

Anregungen für die musikalische Begleitung. Da des öfteren bunte 

Tücher, Schals und paillettenverzierte Stoffe zum Einsatz kommen, 

ist es schade, dass die Fotos ausnahmslos in schwarz/weiß gehalten 

sind. 

Es gelingt der Autorin mit einer Vielzahl von konkreten Tanzbei-

spielen, ihre Botschaft überzeugend und mit Aufforderungscharak-

ter zu übermitteln. Dass dabei oft das tanzende Paar (vor und nach 

der Geburt) angesprochen wird, gehört zum Thema und hat eine 

unaufgesetzte Selbstverständlichkeit. 

Wie sonst könnte die tanzbegeisterte Autorin den von ihr betreuten 

Eltern Mut zusprechen und Gelassenheit vermitteln als mit dem 

Satz "Ihr werdet das Kind schon schaukeln". Als dazu passende 

Schaukel-Musik empfiehlt Kristin Adamaszek einen Walzer! 

Ic.28. HERMENAU Heike 

Mein Baby und ich  
Wie wir uns optimal auf die Geburt vorbereiten 
Kösel Verlag, 2001, 119 S. 

"Dieses Buch möchte ein Wegweiser sein, das Aussen zu durch-

dringen und den Reichtum des Innen zu erfahren, zu erleben und zu 

leben", so die Autorin dieses Buches, Krankenschwester und Lehre-

rin für Polarity Körperenergiearbeit, im Schlußwort ihres Buches. 

Diese Aussage trifft den Inhalt des Buches, dessen Titel und Unter-

titel etwas irreführend sind. Tatsächlich befasst dieses Buch sich 

mit der Zeugung neuen Lebens und dem Verlauf der Schwanger-

schaft unter dem Gesichtspunkt der energetischen Veränderungen 

und der vorgeburtlichen Kommunikation. Die Autorin begleitet die 

Schwangere auf eine Reise ins Innere, hin zu ihrer Intuition und 

Kraft. Sie erläutert einige Übungen aus ihrem Fachgebiet, die dabei 

helfen, zur Ruhe zu kommen, Gelassenheit zu entwickeln, seelische 

und körperliche Kräfte zu mobilisieren und den Kontakt zum Kind 

zu vertiefen. In einem Kapitel wendet sie sich an den werdenden 

Vater und gibt auch Anregungen für Paare auf dem Weg zur Eltern-

schaft. Ein geeignetes Buch für Schwangere, die mehr auf ihre 

inneren Stimme hören wollen. 

Ic.29. KELM-KAHL Inge Dr. Med. 

100 Fragen: Ernährung in der Schwanger-
schaft 
Rororo, 2003, 107 S. 

Eine wahre Fundgrube für Schwangere! Es ist selten, dass in einem 

Buch so knapp und klar und dennoch kompetent und in erfrischen-

der Art und Weise informiert wird. Gerade das Thema Ernährung 

eignet sich für die Form von Frage und Antwort sehr gut. Der/Die 

Leser/in erfährt, warum eine ausgewogene Ernährung inder 

Schwangerschaft so wichtig ist und wie sie ohne riesigen Aufwand 

umzusetzen ist. Nicht nur um Nährstoffe, Vitamine und Mineralien 

drehen sich die Fragen, sondern auch darum, wie der Durst gesund 

gelöscht werden kann. Spezielle Kapitel sind dem Thema Gewicht 

in der Schwangerschaft und Genuss ohne Reue gewidmet. Es wird 

aufgezeigt, wie die richtige Ernährung bei verschiedenen Be-

schwerden in der Schwangerschaft helfen kann und ein Kapitel 

behandelt die besondere Ernährung bei Schwangerschaftsgestose. 

Hervorzuheben sei noch die Tatsache, dass wirklich sehr viele 

konkrete Hinweise und praktische Tipps in diese Antworten einge-

packt wurden und dass alle Informationen ohen den erhobenen 

Zeigefinger witergegeben werden. Verschiedene gesunde Rezepte  

sind eingebaut, einige davon sehr schnell zubereitet. Die Gesamtge-

staltung ist ansprechend und die paar schönen farbigen Fotos ma-

chen Lust auf frisches Gemüse und Obst und eine gesunde Kost. 

Ic.30. BALASKAS Janet 

Massage für Schwangere 
Mosaikverlag, 1996, 94 S. 

Die Erwartung, etwas über Massage in der Schwangerschaft zu 

erfahren, wird erst auf den Seiten 57-77 erfüllt. 

Trotzdem hat die namhafte Aurorin Janet Balaskas ein lesenswertes 

kleines Buch geschaffen zum Einstieg in verantwortliche Annahme 

möglichst natürlicher Schwangerschaft und Geburt.In positiver und 

offener Haltung geht sie  z.B. auf das eher heikle Thema "Sex in 

der Schwangerschaft" ein. 

Der Yoga-Teil (Seite 30-56!) ist einfach nachvollziehbar auch ohne 

begleitenden Kurs.Hier fehlen allerdings bei einigen Uebungen die 

notwändig zu benennenden Kontraindikationen: Die beschriebene 

"Knie-Brust-Position" sollte bei hohem Blutdruck nicht gehalten 

werden. Die indianische Hocke birgt in den letzten Wochen der 

Schwangerschaft die Gefahr des Blasensprungs. 

Vertiefende Literatur zu Einzelthemen wird empfohlen! 
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Ic.31. SPÖRL Marion 

Der orientalische Tanz 
Pflaum Verlag, 2001, 135 S. 

Marion Spörl, selbst Mutter und Ärztin und reich an Erfahrung 

aufgrund von mehrjährigem Unterrichten von Orientalischem Tanz, 

beschreibt aus wissenschaftlicher Perspektive die Wirkung des 

Orientalischen Tanzes in der Schwangerschaft und Geburtsvorbe-

reitung. Den enormen Nutzen dieser Tanzform sieht die Autorin 

v.a. in der Vermeidung von Fehlhaltungen, der Entspannung über 

die Bewegung sowie der Linderung von Schwangerschaftsbe-

schwerden. Für Schwangere ist insbesondere das zweite Kapitel 

nützlich. Hier finden sie detaillierte, praktische Tanzanleitungen 

mit Fotos und Zeichnungen zur Grundhaltung, aber auch zu den 

Hüftbewegungen (u.a. Hüftkreisen, -achter, shimmy, -kicks, -

drops), Drehungen, Schritten, Oberkörperbewegungen (z.B. Brust-

korbverschieben, Schlangenarme) oder dem Tanz mit dem Schleier. 

Dieses Buch ist geeignet für Frauen, die sich intensiv mit orientali-

schem Tanz in der Schwangerschaft beschäftigen möchten. Die 

insgesamt 79 Abbildungen machen es trotz seiner teils sehr wissen-

schaftlichen Sprache zu einem äußerst anschaulichen Werk. Positiv 

fällt auch die differenziert-kritische Herangehensweise auf: präzise 

wird erklärt welche Bewegungen für Schwangere geeignet und 

welche nicht empfehlenswert sind. Die Abhandlung zu Zielen der 

Schwangerschaftsgymnastik und Geburtsvorbereitung -mit 

Schwerpunkt auf den Theorien von K.H. Lukas - dürfte wohl eher 

von Interesse für Fachpersonal sein; dabei ist etwas bedauerlich, 

dass die Auffassungen von Janet Balaskas beispielsweise keine 

Berücksichtigung fanden. Interessant und bereichernd für ein brei-

tes Publikum sind wiederum die Beschreibung der historischen 

Entwicklung und der vielen verschiedenen Richtungen des Orienta-

lischen Tanzes. Dies könnte auch dazu beitragen, falsche Vorstel-

lungen ("danse du ventre", "danse lascive") zu beseitigen und diese 

Tanzform aufzuwerten. 

Ic. 32. SONNTAG Kirsten 

Schwanger 
Trias 2009 

Dies ist kein Buch, sondern ein Kalender, den man aufstellen kann 

und der auf 280 Seiten (für jeden Tag der Schwangerschaft eine 

Seite) viele Fragen anspricht, die werdende Eltern sich zu Schwan-

gerschaft, Geburt und Baby stellen. Auf jeder Seite wird in chrono-

logischer Reihenfolge von der Befruchtung bis zur Geburt ein 

Thema behandelt. Die Informationen beschränken sich auf das 

Wesentliche, sind gut verständlich und hilfreich und entsprechen 

dem jeweiligen Zeitpunkt der Schwangerschaft. Zwischendurch 

sind Vorschläge für praktische Übungen, Ernährungshinweise und 

kleine Rezepte eingebaut. Die Gestaltung dieses Spiralblocks ist 

bezüglich Farbwahl und Illustration mit Zeichnungen und Fotos 

sehr ansprechend gemacht, das Format klein und handlich. Ein 

empfehlenswertes ĂKalenderbuchñ, besonders f¿r alle, die es kurz 

und prägnant mögen. 

Ic.33. EISENBERG Arlene, MURKOFF Heidi E., 
HATHAWAY Sandee E., B.S.N. 

What to expect when youôre expecting 
Angus & Robertson 1997, 423 pages 

This Australian book is a pregnancy guide in a comprehensive 

month-by-month format from the planning stage through to return-

ing home with your baby. 

It contains complete information on choosing a caregiver for your 

baby, prenatal diagnosis, exercise, childbirth options, second preg-

nancies, having a caesarean, and practical tips on coping with 

common and not-so-common symptoms.  

Ic.34 WEIGERT Vivian 

Homöopathie für  Schwangere 
Mosaik Verlag 1997 111 Seite 

Homöopathie ist eine hochwirksame, natürliche Heilmethode. Ohne 

Nebenwirkungen und kaum Kontraindikationen bewährt sie sich 

besonders bei Schwangeren, Stillenden, Babys und Kindern. Ihr 

Begründer Samuel Hahnemann war erfolgreich mit der Behandlung 

nach dem Ähnlichkeitsprinzip:ñ Similia similibus curenturñ. Statt 

Symptome zu unterdr¿cken, suchte er das Ă hnlichsteñ Naturmit-

tel. 

Vivian Weigert (Schülerin von George Vithoulkas) informiert in 

diesem Buch sachlich und leicht verständlich über Wesen und  

(Selbst-)Anwendung klassischer Homöopathie. 

z.B. SEPIA wird eingesetzt bei Rückenschmerzen (Ischias), 

PULSATILLA  behandelt Venenschwäche. Unterschiedliche Mittel 

werden z.B. eingesetzt bei unterschiedlichen nachgeburtlichen 

Blutungen. Verschiedene Mittel werden dem Neugeborenen gege-

ben bei z.B. differenzierter Leberthematik. 

Selbstbehandlung kann mit häufigen Gaben eingesetzt werden bei 

niedriger Potenzierung. Hohe Potenzen  würden am besten von 

einem ausgebildeten Behandler repertorisiert, denn ein nicht stim-

miges Mittel in hoher Potenz könnte das körperlich-geistig-

seelische Gleichgewicht empfindlich stören. 

Wünschenswert wäre es, wenn Hebammen und Ärzte sich mehr 

dieser hilfreichen Methode bedienten zur Unterstützung von 

Schwangerschaft, Geburt und Rückbildung. 

Ic.35. STUKANE Eileen  

Träume in der Schwangerschaft 
Kösel Verlag 1996, 191 Seiten 

Interpretation von Träumen sind immer mit Vorsicht  anzugehen. 

So schreibt Eileen Stukane in sehr vorsichtigem, liebevollem und 

einfachen Stil (man könnte, würde, möglicherweise, ...) 

Ihr Buch ist eher eine empirische Studie als wissenschaftliches 

Werk. An Traumdeutung haben sich schon viele Experten heran 

getraut. Von Freud bis zur Gestalttherapie gibt es sehr unterschied-

liche Vorgehensweisen. 

Vielleicht kann frau/ man (Ja, hier werden auch Männerträume in 

der Schwangerschaft  mit eigenem Kapitel bedacht!) sich wieder-

finden und als Ă normalñ empfinden in Beispielen: 

1. Trimester Schwangerschaft: häufige Themen Fruchtbar-

keit auch in Bildern mit Früchten 

2. Trimester beschäftigt sich im Traum mit den elterlichen 

Fähigkeiten z.B. 

3. Trimester z.B. Geburtserwartung in Freude und Angst. 

 

Ein kleiner Wermutstropfen in Eileen Stukanes Buch ist die etwas 

nervige Umschreibungs-Akrobatik in ihrer Nicht-

Wissenschaftlichkeit bzw. Nicht-Festlegung. 

 

Kleiner Kommentar: 

Träume sind Verarbeitungshilfe für unser Unterbewusstes und 

darum zunächst positiv! 

Im Zweifelsfall, wenn Interpretationen von außen uns nicht zufrie-

den stellen ... alle Elemente MEINES Traumes sind in MIR ent-

standen! Drum: wer für seine/ ihre Träume etwas Klarheit wünscht, 

kann hier auf wenig dogmatische Weise Anregung finden 

Ic.36. IBURG Anne  

Mama-Food 
Die beste Ernährung in Schwangerschaft und Stillzeit 
Trias 2009, 159 Seiten 

Anne Iburg ist Ökotrophologin, Diätassistentin, leidenschaftliche 
Köchin ... und Mutter.Das sind gute Voraussetzungen für dieses 
Thema. Und so ist ihr Buch auch mit Freude und Appetit zu 
lesen. Neben einer guten graphischen Gestaltung und wunder-
schönen Fotos überzeugt auch der Inhalt. Es gibt viel Informati-
on über Spurenelemente und Vitamine und Antworten auf die 
Frage: Wann braucht Frau was? Ergänzt werden die Informatio-
nen durch rund 100 leckere Rezepte. Kochrezepte zum Abneh-
men siedelt sie deutlich nach der Stillzeit an. (Wenn die überzäh-
ligen Pfunde bis dahin nicht schon längst vergessen sind!) Auf 
neuem Stand ist auch ihr Wissen um (Nicht)Vermeidung von 
Allergenen bei der Babyernährung. 
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Id.Das ungeborene Kind  
.

Id.1. DE JONG Theresia Maria 

Im Dialog mit dem Ungeborenen 
Walter Verlag, 1998, 182 S. 

Nachdem jahrzehntelang auch im Bereich von Schwangerschaft 

und Geburt ausschließlich der Apparatemedizin gehuldigt worden 

war, gibt es inzwischen eine zunehmende Anzahl von Kulturfor-

scher/innen, Ärzt/innen, Psycholog/innen und Psychothera-

peut/innen die sich offen, fragend, beobachtend den direkt Be-

troffenen, nämlich den Gebärenden, den Ungeborenen und Neuge-

borenen zuwenden um ihnen und ihren Erfahrungsberichten "zuzu-

hören". In ihrem Buch "Im Dialog mit dem Ungeborenen" geht 

Theresia Maria de Jong ausführlich auf Erfahrungsberichte und 

Forschungsergebnisse dieser neuen Herangehensweise ein und 

macht sie uns zugänglich, z.B. bezüglich der sinnlichen Wahrneh-

mungsfähigkeit der Ungeborenen mittels Hör-, Tast-, Geschmacks- 

und Sehsinn, bezüglich ihrer Emotionen, ihres Bewusstseins, ihrer 

Erinnerungsfähigkeit, ihrer Kommunikationsfähigkeit mit der 

Mutter und ihrer emotionalen Bindungsfähigkeit an beide Eltern. 

Die Autorin stellt verschiedene, erlernbare Methoden vor, mittels 

derer werdende Eltern versuchen können, bewusst und aktiv mit 

den Ungeborenen in Kontakt zu treten. 

Id.2. FEDOR-FREYBERGH Peter G.(Hrsg) 

Pränatale und perinatale Psychologie und 
Medizin  
Begegnung mit dem Ungeborenen 
Saphir, 1987, 640 S. 

Das vorliegende Buch beinhaltet ausgewählte Beiträge vom VIII. 

Internationalen Kongress der Internationalen Studiengesellschaft 

für pränatale und perinatale Psychologie und Medizin (ISPP), der 

September 1986 in Bad Gastein stattgefunden hat. Das Hauptthema 

des Kongresses war: Der Beitrag der pränatalen Psychologie zu 

einer medizinischen, psychologischen und sozialorientierten Prä-

vention. 

Wie aus diesem Titel hervorgeht, handelt es sich bei diesem Kon-

gress um einen breiten, interdisziplinären Austausch von Erfahrung 

und Ergebnissen aus der Forschung und der Praxis auf dem Gebiet 

der pränatalen und perinatalen Psychologie, Medizin, Soziologie, 

Anthropologie, Pädagogik und anderen Disziplinen. 

Die einzelnen Kapitel sind: Entwicklungspsychologie - Psychothe-

rapie und Psychoanalyse - Geburtsvorbereitung, Bindungsprozess 

und Risikoschwangerschaften - geburtshilfliche Aspekte - sozialpä-

dagogische Auswirkungen der pränatalen Psychologie - präventive 

und ethische Dimensionen der pränatalen Psychologie und Medi-

zin. 

Id.3. GROSS Werner 

Was erlebt ein Kind im Mutterleib? 
Ergebnisse und Folgerungen der pränatalen Psychologie 
Herder Verlag, 1991, 192 S. 

Umfassendes Werk über pränatale Psychologie und deren philoso-

phischen Aspekte, Grundlagen, Methoden,  Untersuchungen und 

Ergebnisse, die Geburt und die Perinatalzeit, Auswirkungen auf die 

Psychotherapie und andere wissenschaftliche Bereiche. 

Id.4. KRÜLL Marianne 

Die Geburt ist nicht der Anfang 
Die ersten Kapitel unseres Lebens - neu erzählt 
Klett-Cotta, 1992, 315 S. 

Unser Leben vor der Geburt bis hin zu dem Alter, in dem wir spre-

chen lernen, erscheint im Licht neuer Erkenntnisse aus verschiede-

nen Wissensgebieten reicher und vielgestaltiger zu sein als bisher 

bekannt war. 

Schon zwischen dem Ungeborenen und seiner Umwelt findet eine 

nichtsprachliche Vermittlung statt. Diese bildet die Grundlage für 

den Spracherwerb, das Denken und den Zugang zur Welt. Marianne 

Krüll nimmt den Leser mit auf eine Reise in die früheste Phase 

seiner Kindheit. 

Auch wenn uns die bewussten Erinnerung an diese vorsprachliche 

Zeit fehlt, so begegnen uns doch die damals gemachten Erfahrun-

gen in vielseitiger Form wieder: In dem mehr oder weniger ausge-

prägten Vertrauen in die eigene Handlungsfähigkeit, in der Begeis-

terungsfähigkeit für Rhythmik und Tanz oder auch in der heilenden 

Wirkung von Massage und Körpertherapie. 

Ein Plädoyer für die bewusste Rückbesinnung auf die sinnliche 

Qualität unseres vorsprachlichen Erlebens. 

Id.5. MASSIN Christophe, Dr.  

Le b®b® et lôamour 
Aubier, 1997, 266 p. 

Comment notre naissance peut-elle nous marquer pour la vie? 

Avec un très grand respect pour le bébé, Christophe Massin nous 

propose ici une oeuvre fondamentale, fortement enracinée dans une 

pratique de terrain considérable. Fort de son expérience de théra-

peute, l'auteur nous invite à pénétrer l'univers du bébé dans toute sa 

sensibilité, ses richesses, ses souffrances parfois. 

Cette approche nous permet d'envisager l'enfant de manière nou-

velle, profonde et troublante à la fois. On découvrira à quoi pense le 

foetus, quels peuvent être ses ressentis, comment la naissance peut 

laisser une empreinte indélébile dans la vie de l'être humain. 

Christophe Massin décrit les liens existants entre les conditions 

dans lesquelles se sont vécues les touts premiers instants de la vie et 

leur répercussions psychologiques chez l'adulte. 

Ce livre peut être recommandé aux parents et aussi vivement aux 

professionnels de la naissance, afin qu'ils puissent percevoir à quel 

point la façon de vivre ces instants marque durablement l'enfant, et 

considérer l'impact des attitudes et pratiques obstétricales en fonc-

tion de cela. 

Un livre passionnant et utile, qui rappelle une fois de plus l'impor-

tance et l'urgence de remettre l'humain au coeur de la naissance, par 

une écoute et un accueil respectueux, et par la connaissance et la 

considération du vécu intérieur de la mère, du père, et du bébé. 

Id.6. NILSSON Lennart  

Ein Kind entsteht 
Bilddokumentation über die Entwicklung des Lebens im 
Mutterleib 
Mosaik Verlag, 2003, 239 S. 

Die zahlreichen, anschaulichen Fotos, die im Mutterleib aufge-

nommen wurden, vermitteln ein genaues Bild des Entstehens eines 

Menschen von der Befruchtung bis zur Geburt. Alle Phasen der 

Entwicklung bis in die kleinsten Einzelheiten menschlichen Wer-

dens können vom Betrachter mitverfolgt werden. Die Begegnung 

zwischen Spermium und Ei sowie die ersten Tagen der Entstehung 

eines neuen Lebens. Schritt für Schritt können wir die Entwicklung 

des kleinen Wesens beobachten - von den ersten Minuten bis hin zu 

seiner Geburt. 

Id.7. NILLSON Lennart  

Naître 
Hachette, 1990, 213 p. 

Photographe de renommée mondiale, Lennart Nilsson nous entraîne 

dans un fabuleux voyage qui nous fait "revivre", jour après jour, 

semaine après semaine, le cheminement de la toute première cellule 

humaine dans le ventre de la mère. 

De spectaculaires photographies nous font découvrir les premières 

images de l'origine de la vie: de la fécondation - au moment précis 

où le spermatozoïde "vainqueur" pénètre dans l'ovule -, à la pre-

mi¯re division cellulaire, du d®veloppement du fîtus, puis de 

l'embryon, jusqu'à l'instant magique de la naissance... 
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Id.8. TIETZE Henry G. 

Botschaften aus dem Mutterleib 
Pränatale Eindrücke und deren Folgen 
Ariston, 1984, 230 S. 

Der bekannte Psychologe führt uns in die Welt des Seelenlebens 

ungeborener Kinder. Heute steht außer Frage, dass der Bewusst-

seins- und Gemütszustand der werdenden Mutter, ihre Lebensein-

stellung und -erfahrung, aber auch andere Umweltbedingungen von 

nachhaltigem Einfluss auf das noch im Mutterleib geborgene Kind 

sind. Ihre Liebe, ihr Glück oder, anders, ihre innere Zerrissenheit 

und Unzufriedenheit prägen das Gefühlsleben des Embryos bezie-

hungsweise des Fetus, und aus solchen Prägungen entwickeln sich 

in der Kindheit entsprechende Charakterzüge und Persönlichkeits-

merkmale. 

Id.9. VERNY Thomas, Dr. med. / KELLY John 

Das Seelenleben des Ungeborenen 
Wie Mütter und Väter schon vor der Geburt Persönlich-
keit und Glück ihres Kindes fördern können 
Ullstein, 1991, 215 S. 

Dieses Buch befasst sich mit den Ursprüngen menschlichen Be-

wusstseins, mit dem Wachstum und der Entwicklung des ungebo-

renen und neugeborenen Kindes, hauptsächlich aber mit der Frage, 

wie der menschliche Geist entsteht. Die Erkenntnisse gründen in 

der  Entdeckung, dass das Ungeborene ein fühlendes, aufmerksa-

mes Wesen mit Erinnerungsvermögen und wachen Sinnen ist. 

Gerade weil das so ist, wirkt sich alles, was ihm- und uns - in den 

neun Monaten zwischen Empfängnis und Geburt widerfährt, darauf 

aus, wie das Kind seine Persönlichkeit, seine Neigungen und Ambi-

tionen gestaltet. 

Id.10. VERNY Thomas, Dr. med. / KELLY John 

The Secret Life of the Unborn Child 
(idem Das Seelenleben des Ungeborenen) 
A remarkable and controversial look at life before birth 
Warner Books, 1999, 240 p. 

This book presents for the first time the challenging results of two 

decades of painstaking international research into the earliest stages 

of life. Dr Verny's evidence of intelligent life in the womb is over-

whelming. The new knowledge gives both mothers and fathers an 

unparralleded opportunity to help their unborn children. Now they 

can contribute actively - before and during birth - to giving their 

child happyness and security for the rest of his or her life. 

Id.11. JAEGER Leila Christiane 

Mit dem Baby reden - Intuitionstraining für 
werdende Eltern 
Kösel, 2001, 150 S. 

Dieses Buch richtet sich an Frauen in der Schwangerschaft, die sich 

über die im Buch beschriebene Meditation einen Zugang zu ihrer 

inneren Stimme  verschaffen wollen und schon einen vorgeburtli-

chen Kontakt zum Kind aufzubauen. 

Ob die esoterische, spirituelle Sprache, die manchmal stark über-

hand nimmt, nicht auch abschreckend wirkt, müssen die Le-

ser/innen selbst aus ihrer Sicht beurteilen. Der Reinkarnationsge-

danke, als mögliche Erklärung  für die "Weisheit" des Kindes kann 

befremdlich klingen oder auch nicht.  

Ansprechend sind die positiv formulierten Leitsätze zum Schluss 

von jedem Kapitel, die sich an den/die Leser/in richten.  

Die letzten Kapitel zur Vorbereitung und Planung eines Kindes 

betreffen die Adressaten des Buches nicht mehr.  

Der Anspruch der Autorin als die Wissende mit ihrer Methode und 

ihren zum Schluss des Buches beworbenen Seminare, die Frauen zu 

lehren in sich hineinzufühlen, mag manchen wenig gefallen.  

Ob frau mit der Meditationsanleitung Zugang zu ihrer inneren 

Stimme oder der des Babys erlangt, ist zum Ausprobieren, wenn 

frau sich davon angesprochen fühlt. 

Id.12. JANUS Ludwig / HAIBACH Sigrun 

Seelisches Erleben vor und während der 
Geburt 
LinguaMed Verlags-GmbH, 1997, 296 S. 

Die Herausgeber Ludwig Janus und Sigrun Haibach beschäftigt die 

"Integration, die mit der Empfängnis beginnt", die Schwanger-

schaftsbedingungen und - Erlebnisse wie auch die "natürliche" und 

"medizinische" Geburt in all ihren Konsequenzen und Problemen. 

Unter anderem wird auch mit dem Mythos "Der Geburtstermin" 

aufgeräumt sowie pränatale Einflüsse von Musik und Kunst darge-

legt. 

In der Breite der angesprochenen Aspekte viel Stoff zur Bewusst-

werdung, zur Problembewältigung für privat Interessierte und 

beruflich Begleitende! 

Id.13. HÜTHER Gerald, KRENS Inge 

Das Geheimnis der ersten neun Monate 
Walter Patmos Verlag, 2005, 139 S. 

Was passiert während der neun Monate im Mutterleib?  

Gerald Hüter, ein bekannter Neurowissenschaftler und Ingrid 

Krens, Expertin für pränatale Psychologie, versuchen dieser Frage 

auf den Grund zu gehen. 

Die spannende Entdeckungsreise von der Befruchtung bis zu Ge-

burt wird unter den verschiedensten Aspekten aufgezeichnet und 

beleuchtet. Schon vor der Geburt sammelt der Embryo prägende 

Erfahrungen, erfasst und erschließt seine Umwelt aus eigenem 

Antrieb und geht dabei auch schon Lernprozesse ein. Dabei ist die 

vorgeburtliche Beziehung zu seiner Mutter sehr wichtig. Das Un-

geborene wird von den psychischen und physischen Belastungen 

seiner Mutter beeinflusst und somit natürlich auch sein späteres 

Leben. Dieses Buch ist auf jeden Fall interessant weil es die er-

staunliche Kompetenz des Embryos aufzeigt und werdenden Eltern 

klar macht wie wichtig es ist schon vor der Geburt eine gute Bezie-

hung zu ihrem ungeborenen Kind aufzubauen. 
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II. SCHWANGERSCHAFT, 

GEBURT UND LEBEN  

MIT DEM BABY  
 

In diesen Büchern finden Sie wichtige Basisinformationen für  Schwangerschaft, 

Geburt, Stillen und die Zeit nach der Geburt. Es sind zum Teil sehr umfassende 

Ratgeber. Einzelne Bücher beschäftigen sich unter einem besonderen Blickwi n-

kel mit diesen Themen.  
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II.1. ADAM Michel / DAIMLER Renate / KORBEI Volker 

Rund ums Kinderkriegen 
Kösel, 1997, 253 S. 

Die Autoren, zwei Gynäkologen und eine Hebamme aus dem Ge-

burtshaus Nußdorf in Wien haben mit diesem Büchlein in Klein-

format einen "schnellen" Ratgeber ausgearbeitet. Übersichtlich, in 

kurzer und prägnanter Form beinhaltet dieser Ratgeber unverzicht-

bare Basisinformationen zu Schwangerschaft, Geburt, Stillen und 

die Zeit mit dem Neugeborenen. Das Kapitel übers Stillen enthält 

sind leider manche Fehlinformationen. 

II.2. ALBRECHT-ENGEL Ines und Manfred   

Schwangerschaft und Geburt 
Monat für Monat bewußt erleben 
Gräfe und Unzer, 2000, 1991 S. 

Dieses Buch von dem Paar Albrecht-Engel geschrieben, - sie Ge-

burtsvorbereiterin, er Gynäkologe; ist ein sehr gelungener Ratgeber 

für Schwangerschaft, Geburt und die Zeit danach. Kompetent und 

einfühlsam werden alle wichtigen Informationen, viele praktische 

Tipps und Anregungen gegeben, immer mit dem Ziel Frauen/Paare 

in die Lage zu versetzen, eigenverantwortliche Entscheidungen zu 

treffen. 

Ein großer Teil des Buches ist dem Schwangerschaftsverlauf ge-

widmet und den Themen, die werdende Eltern bezüglich der bevor-

stehenden Geburt und des Lebens mit dem Baby beschäftigen. 

Medizinische Untersuchungsmethoden und Eingriffe werden eben-

so erklärt wie alternative Möglichkeiten. Dabei entsteht manchmal 

der Eindruck, frau gehe durch einen Supermarkt und könne frei 

entscheiden, ob sie dieses oder jenes wünscht. So sieht die Realität 

jedoch nicht aus, weder in Deutschland, noch in Luxemburg. Um 

ihre Vorstellungen rund um Schwangerschaft und Geburt umsetzen 

zu können, braucht manche Schwangere dann doch mehr Informa-

tionen um gut argumentieren und überzeugen zu können als dieser 

Ratgeber ihr liefert. Aber eine gute Basis ist dieses Buch auf jeden 

Fall. Auch die wichtigsten Informationen über Wochenbett und 

Stillen sind darin enthalten. Das Buch ist sehr übersichtlich gestal-

tet und mit schönen Zeichnungen und Fotos illustriert. Eine emp-

fehlenswerte Lektüre! 

II.3. BALASKAS Janet / GORDON Yehudi  

Schwangerschaft und Geburt 
Georg Thieme Verlag, 1997, 460 S. 

Dieses Buch ist ein sehr umfangreicher Ratgeber der beiden Er-

folgsautoren Balaskas/Gordon für werdende Eltern. Er beinhaltet 

wichtige Informationen, die dazu beitragen können eine harmoni-

sche Schwangerschaft zu erleben: Bewusste Ernährung, Schwan-

gerschaftsgymnastik, Yogaübungen, Körperpflege sowie Selbst- 

und Partnermassagen.  

Fotos und Zeichnungen zeigen die Entwicklung des kleinen We-

sens im Mutterleib. Einfühlsam hilft das Buch dabei, sich auf die 

körperlichen und seelischen Veränderungen einzustellen. 

Die Autoren erklären die verschiedenen Möglichkeiten der Entbin-

dung, vom Geburtshaus bis zur Haus- und Wassergeburt. Die reich 

bebilderte Beschreibung der verschiedenen Geburtsphasen hilft den 

werdenden Eltern, sich optimal auf das große Ereignis einzustellen.  

Wichtige Informationen und praktische Tipps zum Stillen, zur 

Säuglingspflege erleichtern den Alltag mit dem Baby und geben ein 

Gefühl der Sicherheit. Lesenswert! 

II.4. DUBOST Jean-Claude  

Birth - Naître - Die Geburt 
Finest SA / Editions Pierre Terrail, 1998, 64 S. 

Ein Bildband der besonderen Art: es veröffentlicht Bilder, die 

zwischen 1934 und 1991 von verschiedenen Fotografen gemacht 

wurden zum Thema Schwangerschaft, Geburt, Babys und Klein-

kindern. Sie zeigen die Vielfalt der Welt, der Menschen, der Kultu-

ren, ihre Unterschiedlichkeit und ihre Gemeinsamkeit. 

Wie ein Bericht zu lesen oder wie ein Film zu betrachten, ist sie vor 

allem ein thematischer, historischer und ästhetischer Spaziergang, 

auf dem die besten Bilder der Fotografen von Magnum Photos zu 

sehen sind. 

II.5. DeGASQUET Bernadette, Dr. 

Bien-être et Maternité 
Implexe, 1999, 370 p. 

L'attente de l'enfant à naître est une période exceptionnellement 

riche de sensations, d'émotions et aussi d'interrogations. Ce livre 

vous sera utile du début de votre grossesse jusqu'aux suites de 

couches. Les 212 exercices, les 400 photos vous seront utiles que 

vous ayez des petites douleurs ou problèmes ou même si vous allez 

bien, cela vous aidera à maintenir votre bien-être corporel et celui 

de votre bébé. Egalement des exercices à deux dans lesquels le 

futur papa pourra participer avec joie. 

Ce livre est très complet, il est un guide qui s'appuie sur des con-

naissances médicales mais aussi sur le vécu de centaines de mères 

qui ont parcouru les mêmes difficultés. Vous y trouverez des ré-

ponses à vos questions sur le pourquoi des problèmes. La première 

partie vous donne les bases nécessaires pour savoir comment fonc-

tionne votre corps, pour apprendre à vous placer correctement dans 

toutes les positions, pour libérer la respiration. Les chapitres sui-

vants traitent des différents problèmes vous permettant d'aller 

chercher directement des réponses et des propositions d'exercice 

spécifiques. Ils permettent aussi d'améliorer la vie quotidienne par 

quelques astuces, quelques accessoires. Ces derniers sont des 

choses simples à trouver exp. tapis, coussins, barre de gymnastique 

etc. 

Le chapitre sur l'accouchement est très complet et donne des infor-

mations très importantes. Malheureusement ce n'est pas le cas sur 

l'allaitement maternel. 

Il y a des bonnes informations mais aussi des moins bonnes et des 

pas bonnes du tout par exemple en ce qui concerne les crevasses et 

les précautions à prendre (ne parle pas de la vraie raison: position 

de la bouche et la succion) ou encore trop de lait, ors cela risque un 

engorgement si votre soutien est trop petit, etc. Sur le thème risque 

grave liés à l'allaitement également tout n'est pas clair non plus. 

Procurez-vous un bon livre sur lôallaitement maternel. 

II.6. HILSBERG Regina 

Schwangerschaft, Geburt und erstes Le-
bensjahr 
Ein Begleiter für Schwangerschaft und Geburt 
rororo TB Mit Kindern leben, 2000, 245 S. 

Die Autorin beantwortet in diesem Buch viele Fragen, die sich 

werdende Eltern und Eltern nach der Geburt stellen. All diese 

Fragen und Unsicherheiten werden von der Autorin ernst genom-

men. Sie gibt umfassende Antworten, angereichert mit vielen prak-

tischen Tipps. Alle wichtigen Erkenntnisse über Schwangerschaft, 

Geburt, Stillen und Leben mit dem neuen Baby sind in diesem 

einfühlsamen Buch gesammelt, das übersichtlich gestaltet ist und 

ansprechende Fotos und Illustrationen zeigt.  

II.7. JACKSON Deborah  

Das geheime Wissen der Mütter 
Schwangerschaft, Geburt und das Leben mit Kindern 
Mosaik, 1999, 143 S. 

Alle Mütter, egal wo sie auf der Erde leben oder welcher Generati-

on sie auch angehören, haben ähnliche Fragen und ähnliche Prob-

leme und gehen intuitiv ähnlich damit um. Dieses Buch ist eine 

einzigartige, wunderschön illustrierte Sammlung zeitloser Weishei-

ten und Rituale über Schwangerschaft, Geburt und das Leben mit 

Kindern. Mütter aus den verschiedensten Kulturen der Welt haben 

sie seit Generationen an ihre Töchter weitergegeben. 

Ohne die ethnischen Bräuche kritiklos zu verherrlichen, möchte 

dieses Buch Traditionen vorstellen, die den Glanz der Mutterrolle 

zum Ausdruck bringen und das geheime Wissen der Mütter aufzei-

gen. Es will Einblick geben in das umfassende Thema des Gebärens 

und Begleitens von Kindern ins Leben und gibt Vorschläge, wie 

diese Bräuche auf unser eigenes Leben als Mutter übertragen wer-

den können. 
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Wenn auch die kulturellen Unterschiede offensichtlich sind, so sind 

wir doch durch eine große gemeinsame Aufgabe verbunden: Es 

geht um die Erziehung von Kindern, den zukünftigen Eltern. 

Ein wunderschön illustriertes Buch, das unter einem etwas anderen 

Blickwinkel Schwangerschaft, Geburt und Leben mit Kindern 

betrachtet. 

II.8. JACKSON Deborah  

La Sagesse des Mères  
(idem Das geheime Wissen der Mütter) 
Secrets traditionnels de la grossesse, de la naissance et 
de la maternité 
Seuil, 1999, 143 p. 

La sagesse des mères est un des livres que toute femme enceinte ou 

jeune maman devrait avoir à son chevet. En lisant ce livre, vous 

aurez du mal à vous arrêter, car chaque page est une découverte non 

seulement au niveau dessin, mais aussi écriture. Vous ferez le tour 

du monde dans un livre. Entre les rituels, les contes, prières, les 

chants, les dictons, les tabous, les croyances des différents peuples 

et ce qui se passe dans nos pays industriels, vous verrez que tout un 

monde nous sépare, un monde où malheureusement il n'y a presque 

plus de place pour le rêve et la magie. 

Laissez-vous tout simplement emporter par la tendresse et la 

richesse des mots, par la beauté incomparable et inoubliable des 

illustrations et de ses couleurs. 

II.9. JORDA Beate / SCHWÄGERL Ilona  

Geburt in Geborgenheit und Würde 
Aus dem Erfahrungsschatz einer Hebamme 
Irisiana, Heinrich Hugendubel Verlag, 1999, 304 S. 

Ziel dieses Buches ist es, den Frauen Wege zu zeigen, das eigene 

Gefühl für natürliche Vorgänge in der Schwangerschaft und bei der 

Geburt als Gradmesser und Kraftquelle wiederzuentdecken. Aus 

ihrem reichen Erfahrungsschatz gibt Ilona Schwägerl, seit mehr als 

21 Jahren Hebamme, wertvolle Tipps, erprobte Ratschläge und 

alternative Anwendungen weiter. 

Das Buch beinhaltet einen kritischen Beitrag zum Kaiserschnitt, 

umfassende Information zur Hausgeburt, ausführliche Geburtsbe-

richte sowie vielfältige sanfte Hilfsmöglichkeiten, wie etwa der  

Einsatz von Homöopathie, Aromatherapie, Akupunktur oder Bach - 

Blüten während der Schwangerschaft und zur Unterstützung der 

Geburt. 

Empfehlenswert, da es das Vertrauen in den eigenen Körper, in die 

eigene Kraft der Frauen bestärkt. 

II.10. KITZINGER Sheila 

Mutter werden über 30 
Kösel, 1988, 164 S. 

Immer mehr Frauen entscheiden sich dafür, erst verhältnismäßig 

spät ein Kind zu bekommen. Sheila Kitzinger behandelt in diesem 

Buch Themen, die für Frauen über 30 in der Schwangerschaft 

besonders wichtig sind: Spezielle Vorsorgeuntersuchungen, das 

Risiko, ein behindertes Kind zu bekommen, körperliche Probleme. 

Einfühlsam geht sie auch auf die emotionale Situation einer älteren 

Schwangeren ein. 

Dieses Buch kann Frauen ermutigen, ihr erstes oder weitere Kinder 

auch nach dem 30. Lebensjahr zu bekommen. Denn Mutterwerden 

ist ein Ereignis, das diese Frauen häufig noch bewußter und inten-

siver erleben als jüngere. 

II.11. KITZINGER Sheila  

Schwangerschaft und Geburt 
Das umfassende Handbuch für werdende Eltern 
Kösel, 1998, 432 S. 

Dieser Ratgeber für werdende Eltern ist eine völlige Neuüberarbei-

tung des bereits 1977 erschienenen Klassikers der Geburtsbücher. 

Da sich im Bereich Schwangerschaft, Geburt und Elternschaft 

Kenntnisse und Gepflogenheiten rasant geändert haben und die 

Pränataldiagnostik damals einen kaum erwähnbaren Bereich ein-

nahm, war es höchste Zeit dieses sehr übersichtliche und gut ver-

ständliche Buch, zu überarbeiten. 

Dies ist der Autorin auf das vorzüglichste gelungen. Das Buch ist in 

keiner Weise ein "Abklatsch" des alten Werkes, sondern mit neuen 

gut verständlichen Texten versehen und unterlegt mit übersichtli-

chen Zeichnungen und schönen Bildern. Die werdenden Eltern 

werden durch die Texte nicht bevormundet, sondern auf unter-

schiedliche Möglichkeiten, Tendenzen und Entwicklungen hinge-

wiesen. Es bleibt für den Leser immer die Möglichkeit, sich eine 

eigene Meinung zu bilden und einen Weg für sich persönlich zu 

finden.  

Das Buch deckt den gesamten Bereich von Schwangerschaft, Ge-

burt, Stillen und die erste Zeit mit dem Baby ab. Es ist ein ausführ-

licher Ratgeber, in dem die meisten Fragen der zukünftigen Eltern 

erklärend und einfühlsam beantwortet werden. Ein Adressenanhang 

und hilfreiche Worterklärungen runden das Ganze ab. 

II.12. KITZINGER Sheila 

The new pregnancy and childbirth  
(idem Schwangerschaft und Geburt) 
Penguin Books, 1997, 431 p. 

This new edition of Sheila Kitzinger's classic guide to pregnancy, 

labour and early parenthood has been fully revised and expanded to 

take account of the latest medical developments as well as changes 

in women's attitudes and lifestyles. 

It is a complete, up-to-date manual of physical and emotional prep-

aration for expectant parents it covers the following topics: - Con-

ception - First signs of pregnancy - Screening tests: What are they? 

Should you have them? - Importance of diet and lifestyle in preg-

nancy - Pregnancy and the single mother - Giving birth at home - 

Latest methods of pain relief in labour - Latest obstetric interven-

tions in birth - Latest research into the abilities of the newborn baby 

- Exercises for before and after birth. 

II.13. MILINAIRE Catherine 

Naissance 
Albin Michel, 1977, 302 S. 

* un livre heureux et pratique où à travers récits, interviews, con-

seils et descriptions médicales, des mères et des pères s'adressent à  

tous ceux qui attendent un enfant. 

* tout sur le développement de l'embryon, de la conception à la 

naissance. Relation étroite de ce développement avec le corps et 

l'esprit de la mère. 

*la grossesse: exercices, soins, vêtements, préparation à l'allaite-

ment. oui à l'amour physique, non à la peur. 

*où et comment accoucher dans les meilleures conditions. 

*20 histoires vécues d'accouchement. Des pères et des mères racon-

tent.... le bonheur, parfois la tragédie. 

*l'enfant est né. Son alimentation, son habillement, son sommeil, 

ses pleurs. Sa première gymnastique. Bébé en voyage.  

* les pères et la naissance 

* coutumes, superstitions liées à la naissance. 

* illustrations: des centaines de Photographies, des dessins, des 

schémas. 

II.14. MORALES Karla / INLANDER Charles B. 

Take this book to the obstetrician with you 
A consumerôs guide to pregnancy and childbirth 
Peopleôs Medical Society / Addison-Wesley Publishing Compa-
ny, 1998, 224 p. 

This is an essential resource for the woman and men who wish to 

be responsible, active participants in their reproductive healthcare 

and birth experience. 

It helps you decide what to do when you're expecting, providing 

you with the resources you need to plan the pregnancy and child-

birth experience of your choice. Whether you're looking into mid-

wifery or high-risk obstetricians, prenatal or neonatal testing, it 

gives complete, step-by-step, up-to-the-minute information on 

where to go, what to ask, what to do. 
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II.15. MORIN F. Edmonde 

Petit manuel de guérilla à l'usage des 
femmes enceintes  
Editions du Seuil, 1985, 214 p. 

La plupart des femmes subissent à l'occasion de l'accouchement des 

interventions médicales. Or dans 85% des cas, ces interventions 

sont inutiles et même nuisibles à la mère et à l'enfant, et les femmes 

ne le savent pas. 

L'objet de ce livre est de donner des arguments pour refuser les 

interventions médicales ou y être associées. L'autrice aimerait qu'il 

constitue un outil de discussion, la base d'un contrat plus éclairé 

entre femmes et médecins. 

Mettre un enfant au monde est un événement privé, familial, qui se 

passe en territoire féminin, il conviendrait de faire en sorte que les 

médecins ne jouent plus aussi souvent avec leur beau "plateau 

technique", qu'ils apprennent l'humilité qui consiste à n'intervenir 

qu'en cas de nécessité absolue. Alors cessera la confiscation de la 

maternité. 

II.16. ODENT Michel 

Von Geburt an gesund 
Was wir tun können um lebenslange Gesundheit zu för-
dern 
Kösel, 1989, 173 S. 

Eine besorgniserregende Zunahme der Zivilisationskrankheiten ist 

festzustellen. Dieses Buch nennt eine der Hauptursachen: Die Zeit 

rund um die Geburt. Diese Zeitspanne ist von entscheidender Be-

deutung für die spätere Gesundheit. Michel Odent, der bekannte 

Geburtsmediziner, weist nach, dass jeder Eingriff in das natürliche 

Geburtsgeschehen - überflüssige Indikationen, Medikamente und 

Untersuchungen, technologisch gesteuerte Geburten, Trennung von 

Mutter und Neugeborenem, Flaschennahrung - die empfindliche 

Regulierung des Immunsystems und des Hormonhaushaltes stören 

kann. Diese Fehlregulierung während der empfindlichen Phase 

rund um die Geburt führt dann zu Störungen in der Primärgesund-

heit und später zu den bekannten Zivilisationskrankheiten. 

Zur Förderung der Primärgesundheit muss ein radikales Umdenken 

in der Medizin eintreten; M. Odent versucht dies durch den Aufbau 

von primären Gesundheitszentren. 

Ein wichtiges Buch für Eltern und alle betroffenen medizinischen 

Fachkräfte. 

II.17. ODENT Michel 

Votre bébé est le plus beau des mammifères 
Editions Albin Michel, 1990, 153 p. (idem III.26 Geburt und Stil-
len) 

Ce livre est un véritable hymne à la maternité heureuse, vécue 

intensément par chaque mère dans sa liberté et son intimité. Il est 

aussi l'oeuvre-bilan d'un pionnier: le docteur Michel Odent qui fut 

responsable du service de chirurgie de l'hôpital public de Pithiviers 

y développa des recherches très originales en vue d'une maternité 

différente: salle de naissance sauvage, pénombre, naissances dans 

l'eau, liberté de position, "bébés kangourous", groupes de chant, 

etc. 

Ces expériences, conçues à l'origine pour réduire le nombre des 

césariennes, firent de Pithiviers et de Michel Odent les références 

internationales de tous ceux et celles qui remettaient en cause les 

modalités de l'accouchement dans les pays industrialisés. 

II.18. ODENT Michel / JOHNSON Jessica   

Wir alle sind Kinder des Wassers 
Kösel, 1995, 125 S. 

Das Buch von Michel Odent spricht nicht nur den Geist des Le-

sers/der Leserin an, sondern auch sein/ihr Auge. Es bietet viele 

schöne visuelle Eindrücke durch die Fotos von Jessica Johnson: 

Menschen im Wasser, Geburten im Wasser, Babys beim Schwim-

men und Tauchen, Wasser und noch mal Wasser. Der/die Betrach-

ter/in und Leser/in kann beim Durchblättern und Verweilen die 

Fotos genießen und erhält durch die dazugehörigen Texte einen 

knappen Überblick über die Zusammenhänge. Im eigentlichen 

Buchtext breitet Michel Odent sein breitgefächertes Wissen im 

Umgang mit dem Medium Wasser aus. Von der Anziehungskraft 

des Wassers auf Schwangere bis zur Entspannung und Schmerzlin-

derung bei der Geburt erklärt er die hormonellen Einflüsse und die 

Einflüsse von Wasser, welche die Entspannung fördern. Den 

Tauch- und Schwimmreflexen, sowie dem Babyschwimmen ist ein 

weiterer Teil des Buches gewidmet. Alle Kapitel befassen sich auch 

mit dem körperlichen Wohlbefinden, das mit dem Aufenthalt am 

und im Wasser verbunden ist. Im letzten Buchteil entwickelt Odent 

eine neuere Sichtweise der menschlichen Entwicklung, die unsere 

Affinität zum Wasser und andere anatomische Merkmale erklären 

könnte. 

Parallel zum Text von Michel Odent hat die Fotografin ihre Ein-

drücke schriftlich festgehalten. Dies trägt zu einer weiteren Berei-

cherung bei, wenn der/die Leser/in sich erst einmal entschieden hat, 

in welcher Reihenfolge er/sie die Texte lesen möchte.  

II.19. JOHNSON Jessica / ODENT Michel  

We Are All Water Babies 
(idem Wir sind Kinder des Wassers) 
Dragonôs world Ltd,1994, 128 p. 

Water is vital to all forms of life and, as this uplifting book shows, 

influences human behaviour in many, sometimes surprising, ways. 

We Are All Water Babies examines the phenomenon of swimming 

babies, the importance of water before, during and after birth, its 

healing powers at all stages of life and its role in the development 

of the human race. The text and stunning full-colour photographs 

help capture: 

* The phenomenon of swimming babies 

* The magic of water births 

· The links between water, love and mental health 

* The life-enhancing and joyful relationship between humans and 

dolphins 

* The role of water in the development of mankind 

* The specialist photographic techniques and state of the art equip-

ment employed 

II.20. ODENT Michel  

The Scientification of Love  
Free Association Books,  1999, 116 p. 

There is a multitude of specialised approaches exploring the nature 

of love and how the capacity to love develops. By weaving together 

data from a broad range of disciplines, Michel Odent is in position 

to offer a number of preliminary conclusions. During a long phase 

of the history of mankind, there has been an evolutionary advantage 

in developing the human potential for aggression rather than the 

capacity to love. At a time when humanity must invent radically 

new strategies for survival this book presents food for thought 

involving a rethinking of pregnancy, childbirth and the welcoming 

of the newborn, called the primal period. 

II.21. STADELMANN Ingeborg   

Die Hebammensprechstunde 
Eigenverlag, 1994, 383 S. 

HIerbei handelt es sich um ein umfassendes Buch, das für Eltern 

und Hebammen, fast ohne Bilder und Fotos, nur Text, dafür aber 

sehr spannend geschrieben ist. Es ist eine Fundgrube für alle, die 

Informationen über natürliche Schwangerschaft, Geburt, Wochen-

bett und Säuglingspflege suchen. 

Ingeborg Stadelmann, freiberufliche Hebamme mit Leib und Seele,  

führt die Leser/innen durch die verschiedenen Phasen der Schwan-

gerschaft und geht sowohl auf alle Veränderungen, Untersuchun-

gen, Beschwerden, Risiken als auch auf alle Fragen der naturheil-

kundlichen Behandlungsmöglichkeiten mit kompetentem Wissen 

ein. Sie vermittelt wichtige Informationen, bestärkt immer wieder 

die schwangere Frau und zeigt Wege auf, um möglichst gut mit der 

veränderten Situation zurechtzukommen.  

Das Erlebnis Geburt wird vor dem Hintergrund der Erwartungen, 

Lebensbiographien und gesellschaftlichen Aspekten beleuchtet. Mit 

viel Sensibilität für die emotionale Situation der Gebärenden, ihres 

Partners und des Neugeborenen gibt die Autorin alle wichtigen 

Informationen über den normalen Geburtsverlauf und viele Anre-

gungen zur natürlichen Geburtserleichterung. 



 

Initiativ Liewensufank ï Bücher- und Medienliste ï Schwangerschaft, Geburt und Leben mit dem Baby  Oktober 2011 25 

Die Bedürfnisse des Neugeborenen, seine Pflege sowie  Hilfen bei 

verschiedenen Störungen, wie Wundsein, Blähungen, Soor, usw. 

werden eingehend behandelt, ebenso das Stillen.  

Leider warnt Ingeborg Stadelmann nicht genug vor dem Risiko der 

Saugverwirrung, denn sie plädiert auch dafür, dass Beikost ab dem 

dritten Lebensmonat eingeführt wird. Sie geht davon aus, dass sich 

die Mutter zwischen dem dritten Lebensmonat und dem vollende-

ten ersten Lebensjahr mit dem Abstillen beschäftigen muss.  

II.22. STOLLOWSKY Lili  

Baby Lexikon 
999 Antworten auf alle Fragen rund ums Kind 
Kösel, 2000, 326 S. 

In diesem Buch gibt die Autorin, Säuglingsschwester und Hebam-

me in freier Praxis, Antwort auf 999 (ja, so viele sind es tatsäch-

lich) Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt, Stillen und Baby-

pflege. Die Fragen und Antworten sind in einer lockeren Ge-

sprächsform gehalten, manchmal etwas oberflächlich und oft zum 

Schmunzeln. Inhaltlich sind einzelne Informationen zwar fragwür-

dig (z.B. der Rat etwas geschmolzene Schokolade auf die Brust-

warze zu tupfen, um ein Baby mit Saugverwirrung vom Hütchen 

wieder an die Brustwarze zu locken), dennoch ist es ein gut zu 

lesendes Buch, insbesondere, wenn man sich nicht so richtig in ein 

Buch vertiefen möchte, sondern immer mal wieder darin schmö-

kern will. 

II.23. WILBERG Gerlinde M. 

Zeit für uns 
Ein Buch über Schwangerschaft, Geburt und Kind 
Kunstmann 1996, 270 S. 

Die Autorin will mit diesem Buch keinen Lehrstoff vermitteln oder 

Richtlinien herausgeben, sondern werdenden Eltern Anregungen 

und Anstöße zu eigenen Überlegungen geben wie sie ihr Kind 

empfangen wollen. G. Wilberg berichtet einerseits über Alternati-

ven durch die Schwangerschaft und Geburt zu einem positiven 

Erlebnis werden können, andererseits über die schulmedizinische 

Geburtshilfe, so dass werdende Eltern in die Lage versetzt werden, 

Entscheidungen über die Art ihrer Geburt zu treffen. 

II.24. SABY  Jean-Paul 

Bien Naître par l'ostéopathie 
Editions Sully, 2000, 142 p.  

Il s'agit ici d'une oeuvre essentielle pour aborder le thème de 

l'ostéopathie périnatale. L'information est claire, précise et com-

plète. La présentation est très soignée: les photos remarquables et le 

style accessible permettent une lecture rapide et agréable. 

Trois parties composent ce livre. Après un chapitre dans lequel 

l'auteur présente sa discipline, les deuxième et troisième parties 

sont respectivement consacrées aux bénéfices que l'ostéopathie peut 

apporter aux futures mères (enceintes ou non) et au bébé. 

La multitude de situations dans laquelle l'ostéopathie peut apporter 

soulagement ou solution est impressionnante. L'auteur a choisi de 

les exposer, toujours très clairement, les illustrant de cas cliniques 

ou de commentaires de médecins. 

On apprendra par exemple que certains troubles oculaires, digestifs, 

de sommeil chez le bébé, même des difficultés d'allaitement ou de 

baby blues peuvent avoir des racines ostéopathiques. 

Ce livre constitue un support solide pour découvrir l'ostéopathie et 

ses applications.  

II.25. STEINGRABER Sandra 

"Leben wächst in mir" 
Walter Verlag, 2002, 335 S. 

Übersetzung von: Having Faith (an ecologist journey to mother-

hood) Perseus Publishing, 342 p. 

Die Autorin, eine renommierte Biologin und Ökologin beschreibt 

in diesem Buch die Geschichte ihrer eigenen Schwangerschaft, 

Geburt und Stillzeit. Monat für Monat läßt sie den Leser/die Lese-

rin an ihren Erlebnissen teilnehmen und dokumentiert ausführlich 

diesen biologischen Prozess ergänzt durch poetische Naturbe-

schreibungen und durch Hinweise auf oekologische Zusammen-

hänge.  Wissenschaftlich, spannend, lebhaft und einfach zu lesen 

beschreibt sie die Entwicklung vom Zellhaufen zum Baby und legt 

klar die Umweltgefahren dar, welche Befruchtung, Schwanger-

schaft und die Entwicklung einer gesunden Generation bedrohen. 

Sie behandelt unter anderem folgende Themen ausführlich: 

Schwangerschaftserbrechen, Medikamente, Pränataldiagnostik, 

Ernährung in der Schwangerschaft, Vorbereitung auf die Geburt, 

Auswahl der Klinik und des Arztes, Geburt. Sie liefert eine gute 

Beschreibung der Zeit nach der Geburt und des Stillens und seiner 

Vorteile. Auch Themen wie diese werden eingeflochten: Plazenta-

schranke, Medikamente in der Schwangerschaft, Industriever-

schmutzung, Umwelteinflüsse auf die Fruchtbarkeit der Väter, 

Verschmutzung der Flüsse, Nahrungsverbote für Schwangere und 

Schadstoffe in der Muttermilch, persistente organische Umweltgif-

te, PCB und Dioxine und... 

Sie nennt die Gefahren beim Namen, weist auf die Verursacher hin, 

regt sich darüber auf, dass nicht öffentlich über Umweltrisiken für 

Schwangere diskutiert wird und dass vom Einzelnen verlangt wird: 

"Im Zweifelsfall zu verzichten". Dies wird aber nicht von der In-

dustrie oder der Landwirtschaft verlangt. Das Buch will die Öffent-

lichkeit aufrütteln, mit den gutrecherchierten, umfassenden Berich-

ten. Es stellt eine einzigartige Dokumentation der Umweltproble-

matik die Ungeborene und Babies bedroht, welche am Ende der 

Nahrungskette stehen, dar. Es zeigt, wie die Autorin mit den Fakten 

umgeht und nicht den Kopf hängen läßt.  

Das Thema, Stillen nach dem Prinzip von Angebot und Nachfrage 

verbildlicht sie gelungen mit der Bibelgeschichte von der wunder-

baren Brotvermehrung.  

Im Nachwort macht sie ein Aufruf dafür, dass Eltern sich für die 

Umsetzung des Vorsorgeprinzips in der Politik und beim Umwelt-

schutz einsetzen, denn sie sieht Eltern als Experten des Vorsorge-

prinzips an, schließlich versuchen Eltern durch Prävention Kinder 

vor Gefahren zu schützen und vor Schaden zu bewahren. Das Buch 

schließt im Glauben an eine Zukunft.  

Ein wichtiges Buch für Eltern und nicht nur allein für diese. 

II.26. STEINGRABER Sandra 

Having faith 
Perseus Publishing, 2001, 342 p. 

In her electrifying new book, Sandra Steinberger, brilliant writer, 

first-time mother, and respected biologist, explores the intimate 

ecology of motherhood. Full of beauty and mystery, this month-by-

month story of her own pregnancy and childbirth weaves into its 

telling new discoveries about genetics, the intricate unfolding of 

embryonic organs, the architecture of the fetal brain, and the aston-

ishing transformation of the mother's body as it prepares to nourish 

and protect the new life. At the same time, Steingraber reveals the 

alarming extent to which environmental hazards - from the indus-

trial poisons found in amniotic fluid to the toxic contamination of 

breast milk - now threaten each crucial stage of infant development. 

In the eyes of an ecologist, the mother's body is the first environ-

ment, the mediator between the chemicals - both nourishing and 

dangerous - in our food, water and air and her unborn child. Never 

before has the metamorphosis of a few cells into a baby seemed so 

astonishingly vivid, and never before have the environmental dan-

gers to conception, pregnancy and to the continuation of healthy 

human generations been described with such clarity and urgency. In 

Having Faith, poetry and science combine in both a lyrical celebra-

tion and a passionate call to arms. 

II.27. MARTINO Bernard  

Le bébé est une personne 
Editions Jôai lu, 1985, 250 p. 

Ce livre paru en 1985 et reprend les textes du documentaire télévisé 

devenu c®l¯bre. Cô®tait lô®poque o½ Dolto, Titran, Freedman, Bra-

zelton et dôautres faisaient conna´tre leurs d®couvertes sur le tout 

petit, lô®poque ¨ laquelle lôhaptonomie appara´t, o½ lô®chographie 

nous montre le bébé avant la naissance. Bien sûr, il nous paraît 

®vident aujourdôhui de dire que le b®b® est une personne. Et pour-

tant, la lecture de ce livre a quelque chose de très actuel.Il contient 

les bases  de ce que sont devenues les conditions autour de la nais-

sance aujourdôhui. Il pr®sente les d®buts de certaines techniques, 
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qui ont permis de se rapprocher du petit enfant et du foetus, et qui 

semblent en effet avoir d®riv®, exer­ant aujourdôhui une pression 

déshumanisante sur le foetus, sur la naissance, la mère et le bébé. 

Le recul nous permet dôautre part dôappr®cier le chemin parcouru. 

Gr©ce ¨ ces pionniers, il nôest plus original de dire aujourdôhui que 

le bébé existe pour lui-m°me, quôil ressent les choses, quôil a sa 

propre sensibilité. Cette avancée va dans le sens du bébé, de la 

naissance et de la vie. Notons également les nombreux témoi-

gnages, tant dôexperts que de parents, qui pars¯ment lôouvrage, le 

rendant très vivant et très aisé à lire. 

II.28. LORENZ-WALLACHER Liz 

Schwangerschaft, Geburt und Hypnose 
Selbsthypnosetraining in der modernen Geburtsvorbe-
reitung 
Carl-Auer-Systeme Verlag, 2003, 192 S. 

Aufbauend auf der von Milton Erickson (amerik. Arzt und Psycho-

loge) entwickelten Hypnotherapie erklärt L. Lorenz-Wallacher gut 

verständlich die Grundlagen moderner Hypnose  und Suggestions-

verfahren, vermittelt Selbsthypnosetechniken  und stellt Möglich-

keiten hypnotischer Schmerzkontrolle unter der Geburt, aber auch 

für die Zeit davor (z.B. bei Schwangerschaftsbeschwerden) und 

danach ( Geburt der Familie, Stillen) vor. 

Grundlage für die erfolgreiche Selbsthypnose ist stets das Erreichen 

eines Trancezustandes.Dabei hat die Trance hier nichts mit Scha-

manen und Kontaktaufnahme zur Geisterwelt zu tun, sondern er 

beschreibt einen Zustand, in dem die Aufmerksamkeit fokussiert ist 

auf etwas Angenehmes und Schönes unter gleichzeitigem Rückzug 

aus dem Hier und Jetzt. Trancezustände erlebt jede/r von uns im 

Alltag häufig: 

das völlige Abschweifen des Bewußtseins bei eintönigen Autofahr-

ten, so dass im Nachhinein kaum der Weg erinnert werden kann, 

Tagträume oder das Ausblenden von Körperempfindungen bei 

spannender Lektüre oder Fernsehen sind leicht nachvollziehbare 

Beispiele. In einer solchen Alltagstrance ist man ganz "da", das 

heißt man könnte auf plötzliche Anforderungen reagieren, trotzdem 

ist man bei Ungestörtheit völlig "woanders" - jenseits von Zeit und 

Raum. 

Die erfolgreiche Selbsthypnose bietet zahlreiche Vorteile unter der 

Geburt: 

- Schmerzverminderung oder -ausschaltung 

- keine Beeinträchtigung des physiologischen Geburtsprozesses 

- keine Beeinträchtigung der Atmung und Blutzirkulation des Kin-

des 

- durch Lösung des Angst-Spannung-Schmerz-Syndroms wird eine 

erhöhte Schmerzresistenz erreicht 

- die Gebärende arbeitet aktiv mit, ist nicht die ganze Zeit auf Ge-

burtshelfer fixiert. 

Das Buch versteht sich allerdings nicht als Anleitung für Do-it -

yourself- Hypnose, sondern es gibt schwangeren Frauen eine Viel-

zahl von Informationen zum Thema und informiert Hypnotherapeu-

ten, die Schwangere mittels Selbsthypnose einzeln oder in Gruppen 

bei der Vorbereitung auf die Geburt unterstützen wollen. 

Wer sich also nach Lektüre des Buches für die Selbsthypnose unter 

der Geburt erwärmen kann, sollte an einem speziellen Kurs, und 

zwar zusätzlich zum "normalen" Geburtsvorbereitungskurs, teil-

nehmen. 

Der gesamte Prozeß ist mit gewissenhaftem, täglichem Üben ( ca. 

15 Minuten am Tag ) verbunden. 

Was sehr positiv zu bewerten ist: die Rolle der Gebärenden wird als 

aktiv und gestaltend dargestellt, das Selbstbewußtsein der Frau wird 

gestärkt und das Ziel ist das bewußte Erleben der Geburt. Im Vor-

dergrund stehen nicht nur die Anästhesie und Analgesie, sondern 

vielmehr die positive Erwartung einer guten Geburt und Vertrauen 

in den eigenen Körper.  

Das Buch macht das auf jeden Fall Lust, sich noch intensiver mit 

der Materie zu beschäftigen und das erfolgreiche Erlernen der 

Selbsthypnose stellt sicher eine Alternative zur konventionellen 

Schmerzbehandlung (z.B. PDA) dar. 

II.29. ACTES DU FORUM "Naissances et libertés" 

Oser la vie  
Toulouse 1993 

Cet ouvrage est en fait la compilation des interventions et des dé-

bats du forum européen " Naissances et libertés " Ce forum a eu 

lieu, en présence d'un millier de personnes, à Toulouse en no-

vembre 1993. Des parents de toute la France y ont invité des pro-

fessionnels de toute l'Europe pour préparer la naissance de demain. 

La grossesse et l'accouchement sont de plus en plus perçus comme 

des maladies. Les parents, eux, ont été transformés en consomma-

teurs passifs et infantilisés. 

Le forum se voulait dès lors de proposer d'autres choix nécessaires, 

plus respectueux de la mère, du bébé à naître, de la liberté, de la 

responsabilité et de l'intimité des parents, plus à l'écoute du nou-

veau-né.  

Après un état des lieux de la naissance en Europe, le livre reprend 

les discussions des quatre ateliers consacrés aux quatre grands 

thèmes suivants : 

- Parents et- Parents et bébés, acteurs de la naissance. Quelles 

structures pour mettre en valeur leurs compétences? 

- La naissance en Europe 

- Reconnaissance des compétences relationnelles des soignants ou: 

De l'écoute des parents à la formation des professionnels. 

- Demain, la naissanceéQuelle politique pour pr®parer la naissance 

de demain ? 

En fin de forum, deux interventions ont complété les rapports des 

ateliers : 

- De la crise de la naissance à la création du lien. 

- Les recommandations de l'OMS dans le domaine de la santé 

maternelle et infantile. 

Très bien structuré autour des rapports des quatre ateliers, le livre 

inclut une partie annexe très intéressante : le compte rendu des 

débats suivant la projection d'un film vidéo suédois sur l'accouche-

ment, une liste de points clés pour une maternité respectée, les dix 

commandements pour réussir l'allaitement maternel et un question-

naire d'enquête auprès des maternités dont les parents peuvent 

s'inspirer pour faire leur choix. 

Cet ouvrage a beaucoup de côtés positifs: informations nombreuses, 

concentration d'expériences diverses, lecture vivante, rapide et 

agréable etc. D'un autre côté, l'information est très variée, diverse. 

Le lecteur pourra souhaiter par moment une version synthétisée, 

résumant l'information. Heureusement, chaque atelier était introduit 

par l'exposé d'un intervenant. Ces exposés sont dans leur majorité 

très intéressants et permettent la réflexion.  

Ce congrès fut une grande réussite et une grande date dans l'histoire 

de la périnatalité. Ceci vaut par la diversité et la qualité des interve-

nants, par le fait de rassembler tous ces gens en un seul lieu et pour 

le fait de donner un aperçu très clair de la situation de l'époque. 

Bien que les choses aient évolué depuis dix ans, le contenu de ce 

forum présente un instantané indispensable de cette période, de 

cette étape, importante dans la création du réseau ENCA notam-

ment.  

Présentant de nombreuses informations variées provenant de 

sources qualifiées, ce livre intéressera avant tout les professionnels 

de la naissance habitués à une nouvelle façon d'envisager celle-ci, 

ou ceux désireux de s'initier à ces orientations. Les acteurs du 

renouveau de la naissance trouveront ici quant à eux un recueil 

d'expériences diverses et d'interventions de grands noms de la 

naissance respectée.  

II.30. LAVILLONNIÈRE J. / CLEMENTZ E. 

Naître tout simplement 
Témoignages et réflexions autour de la naissance 
L'Harmattan, 2001, 206 pages 

J'ai trouvé ce livre à la fois différent et rafraîchissant. Sage-femme 

accompagnant des accouchements à domicile depuis plus de vingt 

cinq ans en Ardèche, Jacqueline Lavillonnière nous fait part de son 

expérience, de son vécu et de ses réflexions sur la naissance au-

jourd'hui. Ce qui est différent et rafraîchissant, c'est que l'on sent 

dans ces pages que tout est basé, ancré même, dans une pratique 

quotidienne de terrain. On sent aussi une grande humilité dans 
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l'attitude de madame Lavillonnière qui, comme elle le fait avec les 

parents qu'elle accompagne, sait s'effacer pour livrer ici l'essentiel, 

en phrases claires et précises. C'est ce qui fait la force de cet ou-

vrage, ainsi que les nombreux témoignages de parents qui projettent 

le lecteur dans la réalité de ces vécus.  

Ce qui ressort de ce livre, c'est aussi la transmission d'une expé-

rience impressionnante, tant en qualité qu'en quantité, l'expérience 

de cette sage-femme pratiquant depuis un quart de siècle des ac-

couchements à domicile. Pour cette raison, ce titre trouve fort bien 

sa place dans la collection  "au-delà du témoignage" 

Très bien construit autour des différentes étapes de la venue au 

monde d'un bébé, abordant la question du diagnostique anténatal, 

des préparations à l'accouchement, de l'accouchement prématuré, 

de la péridurale et de la césarienne, de l'allaitement; proposant de 

très nombreux témoignages d'accouchements, ce livre humain et 

solide d'expérience et de vécu passionnera les futurs parents, et 

intéressera aussi les professionnels, du moins, comme les décrits 

l'auteur, "ceux qui ne sont pas enfermés dans leurs certitudes" 

Un livre précieux donc, pour éviter le "prêt-à-naître ", la "fast-

naissance" et "l'accouchement sous vide" et réapprendre à naître, 

tout simplement. 

II.31. ODENT Michel  

Im Einklang mit der Natur 
Neue Ansätze der sanften Geburt 
Patmos Verlag, 2004 , 166 S. 

Dieses Buch von Michel Odent gibt es jetzt in einer deutschen und 

französischen Übersetzung. Interessant ist, dass der Originaltitel 

"The Farmer and the obstetricians" heißt, dieser Titel wurde auch 

für die französische Ausgabe beibehalten "Le fermier et l'ac-

coucheur - L'industrialisation de l'agriculture et de l'accouchement" 

(Der Bauer und der Geburtshelfer - die Industrialisierung der 

Landwirtschaft und der Geburt). Michel Odent zieht im ersten Teil 

Parallelen zwischen der Industrialisierung der Geburtshilfe und der 

Landwirtschaft. In der Ausbeutung der Tiere und der Natur sieht er 

den Zenith überschritten und die Reaktionen der Konsumen-

ten/innen auf Krisen wie BSE und Maul- und Klauenseuche sind 

für ihn ein Beginn einer neuen Denkweise. Was die Geburtshilfe 

anbelangt, identifiziert er Punkte, wo ein solches Umdenken durch 

gute Medienberichte über Studienbefunde hätte eingeläutet werden 

können, die Chance aber verpasst wurde. (Als technische Gewalt 

erlebte Geburt - zunehmende Gewalt der Jugendlichen, Geburt 

unter Betäubungsmittel -  zunehmende Drogenabhängigkeit, der so 

Geborenen). 

Im zweiten Teil erklärt er wie eine physiologische Geburt von 

natürlichen Hormonen gesteuert abläuft und zeigt all die Eingriffe 

auf, die heute in diesen Prozess eingreifen und ihn stören. Für diese 

Art der Geburt prägt er den neuen Ausdruck der biodynamischen 

Geburt. Obwohl er im Teil über Landwirtschaft auch die biodyna-

mische Landwirtschaft nach den Grundlagen von Rudolf Steiner 

bespricht, hat die biodynamische Geburt nichts mit den Theorien 

von Rudolf Steiner zu tun. Er beschreibt ausführlich den Unter-

schied zwischen einer medizinischen Lenkung des Geburtsvorgan-

ges und einer biodynamischen Grundhaltung in der Geburtshilfe. 

Für Michel Odent  bilden die Gruppen von Menschen, die sich der 

derzeit herrschenden Sichtweise entgegenstellen, die Keimzellen 

eines allgemeinen Bewusstseinswandels. 

Einzelne Beispiele aus der pränatalen Versorgung, die er zitiert, 

illustrieren gut den Unterschied zwischen Angst erzeugenden Be-

funden und Mitteilungen mit positiver Darstellung von Anpassun-

gen, die der Körper an das Schwangerschaftsgeschehen macht. 

Als Abschluss betont er noch einmal wie wichtig es ist, dass sich 

bei der Geburt die Liebesfähigkeit der Menschen entfalten kann, 

um die Zukunft der Menschheit zu garantieren. "Die Geburt heilen, 

heißt die Erde heilen". 

Ein interessantes Buch, in dem Michel Odent viel aus seinen bishe-

rigen Büchern und Vorträgen wieder aufgreift und in eine Ge-

samttheorie einbettet. Lesenswert! Zum Nachdenken anregend! 

II.32. SCHÖNBERNER Petra 

Schwanger! 9 Monate in 150 Fragen und 
Antworten 
Urania Verlag Berlin, 2003, 176 S. 

Schlägt man das Inhaltverzeichnis auf, erschlägt es ein wenig durch 

die Vielzahl der Unterüberschriften. Die einzelnen Kapitel sind 

kurz gehalten, aber dadurch, dass sie jeweils einen Titel tragen, 

kann man dieses Buch gut als Nachschlagewerk nutzen und als 

solches sollte es auch dienen.  

Das Buch behandelt Schwangerschaft und so Einiges, was damit in 

Verbindung steht, in einer übersichtlichen, schlüssigen Folgerung. 

Insbesondere werden hier die medizinische Vereinnahmung der 

Schwangeren kritisch betrachtet, die üblichen technischen Untersu-

chungen hinterfragt und der Vergleich zu anderen Ländern darge-

stellt (bezogen auf Deutschland), wo die Betreuung anders verläuft.  

Ein empfehlenswertes Buch für werdende Eltern bzw. für die, die 

solche werden möchten, das einen guten Überblick über die Ernäh-

rung und verschiedene Vorsorgeuntersuchungen liefert, so dass die 

Schwangere selbst entscheiden kann, welche für sie notwendige 

Maßnahmen sind. Ein Hauptanliegen des Buches ist, die Schwan-

gerschaft wieder als einen natürlichen Vorgang anzusehen, wo die 

Schwangeren mündig und gleichberechtigt über ihren Körper und 

deren Vorgänge mitentscheiden und beurteilen sowie vom Fachper-

sonal betreut und nicht beherrscht werden. 

II.34. GAYMANN Peter 

Herzlich willkommen! 
Mabuse Verlag, 2004 

Den Vergleich zwischen Eier legenden Hühnern und schwangeren 

Säugetieren mag man bemüht finden; klar ist jedoch, dass 

Gaymann sich des Fortpflanzungsthemas in bewährter "Hühnerver-

packung" annimmt. 

Wer sich darauf einlassen kann, der wird sich bei diesem Cartoon 

sicherlich gut amüsieren. Schoen bunt bebildert und mit schnodde-

rigen Sprüchen fein ergänzt wird im Buch der Zeitraum vom Ei-

sprung bis zum Wochenbett abgedeckt. Beziehungsprobleme ser-

viert Gaymann voller augenzwinkernder Wahrheiten, auch die 

manchmal übertriebene Technisierung eines sensiblen The-

mas(siehe Kostprobe oben!) bekommt "ihr Fett weg". 

So stellt die Cartoongeschichte eine unterhaltsame Ergänzung zu 

ernsthaften Ratgebern dar und kann absolut zur Auflockerung eines 

wichtigen Bereiches empfohlen werden. 

II.35. NAPIERALA Susanna  

Water birth - a midwife's perspective 
Bergin & Garvey, 1994, 234 p. 

The first chapter gives background information on water and pre-

sents the different pioneers of water births. The second chapter 

deals with birthing options: hospital, alternative births centers, 

freestanding birth clinics and home birth. The third chapter explains 

the benefits of water births for mother and baby. The fourth chapter 

deals with prenatal care and preparation for childbirth and is fol-

lowed by 12 pages of water birth photos. The next chapter about a 

do-it yourself water birth pool couldn't be evaluated for its useful-

ness. The sixth and seventh chapter explains laboring and pushing 

in water. The last chapter of the book gives through birth stories a 

feeling of how different water birth can be. 

II.36. ODENT Michel 

Die Wurzeln der Liebe 
Walter Verlag 2001, 172 S. 

Um es gleich vorweg zu nehmen: einige Kapitel dieses Buches 

gehören zur Pflichtlektüre all jener Frauen und Männer, die mit 

Gebärende zu tun haben und kann werdenden Müttern und Vätern 

nur empfohlen werden. Michel Odent beschreibt in diesem Buch, 

wie die wichtigste Emotion des Menschen entsteht, dies aus Sicht 

der Biochemie, der Biologie, der Verhaltensforschung und Anthro-

pologie. Leicht verständlich erklärt er das Zusammenspiel der 

verschiedenen Hormone bei Liebe und Sex, bei der Geburt und 

danach und während der Stillzeit. Er zeigt auf, wie unsere Liebes-

fähigkeit durch die Geschehnisse bei und nach der Geburt geprägt 
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wird und wie dadurch auch die lebenslange Gesundheit oder 

Krankheit der Menschen beeinflusst wird. Aus seiner Sicht be-

stimmt die Liebesfähigkeit der Menschen über das Überleben unse-

rer Zivilisation. 

Dies ist ein Buch mit faszinierenden Erkenntnissen, das zum Nach-

denken und Fühlen anregt. Einziger Kritikpunkt: Die Anwesenheit 

des Vaters bei und nach der Geburt wird eigentlich als störend 

dargestellt, weil er die Frau ablenkt. Obwohl ich die Bedenken 

Odents sehr gut verstehe und das was er meint, durchaus auch 

manchmal zutrifft, bin ich dennoch der Meinung, dass Männer 

durch eine gute Geburtsvorbereitung erfahren, wie sie während der 

Geburt eine schützende Funktion übernehmen können und ihrer 

Frau das Gefühl der Geborgenheit geben können, das ihr hilft, "sich 

fallen zu lassen". Au?erdem ist zu erwarten, dass die Forschung 

über Männer und insbesondere Väter, die jetzt noch erst in den 

Anfängen steckt, in den nächsten Jahren mehr und genauere Er-

kenntnisse darüber erbringt, welche biochemischen und biologi-

schen Abläufe ihr Empfinden und Verhalten beeinflussen. Davon 

können wir dann besser ableiten, wie die optimalen Bedingungen 

für sie und ihre Väterlichkeit aussehen. 

II.37. DUMONTEIL-KREMER Catherine 

Elever son enfant .... autrement 
Préface du docteur Michel Odent 
Editions La Plage 2005, 323 p. 

Ce livre est un vrai guide pour les parents qui sont à la quête d'idées 

et de support. La moitié du livre couvre les thèmes de la grossesse, 

de l'accouchement, de la vie avec le bébé. La seconde moitié sera 

un guide pour toute l'enfance traitant entre autre les thèmes suivants 

: reprise du travail, l'alimentation du bambin, les questions du 

bambin, l'autonomie, la discipline aimante, éduquer sans frapper, 

punitions et récompenses, poser des limites, écouter les émotions de 

l'enfant, les rivalités fraternelles, jeux coopératifs et autres activités 

avec les enfants, la scolarisation (avec des courtes présentations des 

différents systèmes pédagogiques). Un dernier chapitre est réservé 

aux hauts et bas de la vie de famille, traitant des thèmes comme le 

divorce, la famille recomposée. La mort, le handicap. Chaque 

chapitre est illustré de photos qui reflètent très bien l'esprit du livre 

et de dessins d'enfants. Malheureusement les 2 photos sur l'allaite-

ment p.79 qui montrent un bébé qui n'a pas bien le sein parce que 

sa bouche n'est pas assez ouverte et ce qui risque de créer des dou-

leurs aux mamelon. Les récits vécus intégrés à chaque thème font 

du livre un forum d'échange et d'entre aide mutuelle entre parents. 

Pour chaque thème traité, les références sont données pour ceux qui 

aiment approfondir ce sujet en lisant des livres ou en cherchant leur 

information sur le web. Un livre à recommander, digne d'accompa-

gner beaucoup de parents dans leur parentage, comme ressource 

pour une éducation alternative. A chacun de faire son choix entre 

les alternatives présentées. 

II.38. STADELMANN Ingeborg 

Aromatherapie, von der Schwangerschaft 
bis zur Stillzeit 
Stadelmann-Verlag, 2005, 251 S. 

In diesem kleinen Handbuch gibt die bereits durch ihr Buch "Heb-

ammensprechstunde" bekannte Hebamme ihre umfassenden Erfah-

rungen mit der Aromatherapie während Schwangerschaft, Geburt, 

Wochenbett und Stillzeit und fürs Baby weiter. Der Ratgeber ist 

übersichtlich gestaltet in einzelne Bereiche unter denen die ver-

schiedenen Beschwerden alphabetisch aufgeführt werden. So findet 

man schnell die geeigneten ätherischen Öle und die praktischen 

Hinweise für die verschiedenen Anwendungsmöglichkeiten (Aro-

malampe, Badewanne, Wickel, usw.), die einem weiter helfen. Auf 

Fotos wird in diesem Ratgeber verzichtet, kleine einfache Zeich-

nungen lockern das Handbuch auf und das übersichtliche Lay out 

macht es gut leserlich. Sehr empfehlenswert! 

II.39. DECANT-PAOLI Dominique  

LôHaptonomie 
Puf, Collection Que sais-je?, 2002, 127 p. 

L'haptonomie se décrit comme la science de l'affectivité et du 

contact. Fondée par Franz Veldman, cette science s'applique dans 

plusieurs domaines dont la périnatalité est sans doute le plus connu. 

Ce petit ouvrage présente tout d'abord les concepts de l'haptonomie 

et la représentation de la personne humaine qu'elle implique. En-

suite sont présentées les différentes applications de cette science. 

La collection Que sais-je ? présente le grand avantage de présenter 

en peu de pages un savoir particulier. Dans ce cas, l'objectif est ici 

encore une fois atteint avec une présentation des concepts de l'hap-

tonomie d'une part, et ses applications d'autre part. Hélas, l'impéra-

tif encyclopédique de la collection, couplé à une théorisation poin-

tue et exigeante de cette discipline par l'auteur de ce livre, en fait un 

ouvrage scientifique assez peu accessible, du moins dans sa pre-

mière partie. La présentation des concepts très théorique et assez 

froide rebutera sans doute les parents désireux de découvrir ce 

qu'est l'haptonomie. Un ouvrage de présentation vulgarisée serait 

vivement souhaitable dans cette optique. Toute discipline nécessite 

des bases scientifiques solides, mais il me paraît important de per-

mettre aux utilisateurs de cette discipline d'avoir un accès abordable 

à ses concepts.  

Les parents pourront toutefois trouver dans la deuxième partie de ce 

livre une présentation de l'application de l'haptonomie dans l'ac-

compagnement pré- et postnatal. Je recommanderai aux parents 

intéressés de consulter ces quelques pages. 

II.40. SCHREIBER vs SCHREIBER 

Neun Monate Lieferzeit 
Kösel Verlag, 2006, 144 S. 

Hier begleitet der Leser/die Leserin das Autorenpaar durch die 

Lebensphasen von Verliebtheit - Schwangerschaft mit allen Turbu-

lenzen - Geburt. Das Buch erfreut durch seinen witzig-schmissigen 

Stil und dadurch, dass sich das angehende Elternpaar jeweils ab-

wechselnd zu Wort meldet; so können die Situationen und Erleb-

nisse von beiden Seiten beleuchtet werden, was dem Verständnis 

der Geschlechter füreinander sicher dienlich ist. Obwohl jede der 

Mini -Episoden auf eine Pointe hinstrebt, wird nichts verharmlost 

und auch schwierige Etappen auf dem Weg zur Elternschaft kei-

neswegs heruntergespielt. Ein vergnüglicher Lesespaß für Frauen 

und Männer. 

II.41. DIBBERN Jula 

Geborgene Babys 
Anahita Verlag, 2004, 235 S. 

Dies ist kein objektives Buch, sondern ein aus der persönlichen 

Erfahrung herausgeschrieben engagiertes Plädoyer für Liebe, Nähe 

und Geborgenheit im Leben mit einem Baby von der Geburt bis ins 

Kleinkindalter. Die Autorin greift dabei alle Aspekte auf, die ihr 

wichtig sind,  bezieht sich dabei auf Forscher im perinatalen Be-

reich, beschreibt ihren Weg und lässt auch andere Mütter zu Wort 

kommen. Sie geht ein auf Schwangerenvorsorge, Geburt, Stillen, 

Tragen, Schlafen und windelfreie Sauberkeitserziehung und bleibt 

dabei mit ihren Ansichten nicht hinterm Berg. Das Buch ist enga-

giert geschrieben, wirkt auf manche Leser/innen vielleicht manch-

mal etwas extrem, ist insgesamt aber sehr interessant. 

II.42. WIECHMANN Heike 

Oh Wehe Cartoons 
Mabuse Verlag, 2008, 57 S. 

Alles wäre prima: Die einzelnen Episoden sind spritzig formuliert 

und lässig gezeichnet, zudem gibt es reichlich Amüsement und 

Denkanstösse. Die (werdenden) Väter kriegen augenzwinkernd 

ebenso  ihr "Fett weg" wie die Grosseltern, die auf der Suche nach 

ihrer neuen Rolle zu Wort kommen.  

Trotzdem bleibt bei mir ein fader Nachgeschmack: Stil, Thema und 

Zeichnungen ähneln zu sehr den beliebten Cartoons von Claire 

Brétécher, um als originell durchgehen zu können. Damit erfreute 

letztere bereits in den 80er Jahren ihr Publikum. Wer allerdings die 
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Brétécher-Bände nicht kennt, kann sicherlich amüsiert in diesem 

Büchlein schmökern. 

II.43. HÖFER Silvia, SZÁSZ Nora 

Hebammen Gesundheitswissen für 
Schwangerschaft und die Zeit danach 
Gräfe und Unzer Verlag 2006, 304 S. 

Zwei erfahrene Hebammen, beide Gründungsmitglieder des Ge-

burthausvereins Berlin- Charlottenburg, haben dieses Buch mit viel 

Sensibilität und Verständnis für die Fragen, Unsicherheiten und 

Ängste werdender Eltern geschrieben. Mit  zahlreichen Informatio-

nen und nützlichen praktischen Tipps begleiten sie Mütter und 

Väter durch Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und die erste 

Zeit mit dem Baby und versetzen sie damit in die Lage, ihre eigene 

Stärke zu entdecken und ihren Weg zu finden. 

Das Buch ist übersichtlich gestaltet und ansprechend illustriert mit 

zahlreichen Fotos und Zeichnungen. Ein absolut empfehlenswertes 

Buch! 

II.44. GESCHNITZER-TEUFL-WEYRER (Hrsg) 

Abenteuer Elternschaft 
Stadelmann Verlag 2008, 303 S. 

In diesem Buch berichten Eltern über ihre Erfahrungen und Erleb-

nisse in der Schwangerschaft, bei der Geburt und im ersten Lebens-

jahr ihres Kindes. Diese vielfältigen Geschichten aus dem wahren 

Leben werden offen und ehrlich von Müttern, Vätern und eine 

Großmutter erzählt. Sie berühren die Leser/innen und stimmen sie 

mal heiter, mal nachdenklich und mal traurig. Denn das Leben 

schreibt nicht nur Friede-Freude-Eierkuchen Geschichten, sondern 

ist manchmal recht schwierig, schwer zu ertragen und voller Her-

ausforderungen.  

Nicht nur über die Schwangerschaft und das überwältigende Ge-

burtserlebnis wird hier berichtet, sondern auch über die enorme 

Veränderung, die besonders die Geburt des ersten Babys für ein 

Paar bedeutet. Die authentischen Erzählungen dieser Eltern, ihre 

ganz subjektive Sicht der Dinge und ihre Bereitschaft die Le-

ser/innen an ihr intimen Erleben teilhaben zu lassen, machen aus 

diesem Buch eine wahre Schatztruhe.  

Zu jedem Kapitel kommen auch Experten/Expertinnen zu Wort und 

geben zusätzliche Informationen und Anregungen.  

Ein sehr empfehlenswertes Buch, sparsam illustriert und spannend 

zu lesen. 

II.45. MEYER-REBENTISCH  Karen, KRÜGER Antje 

Die besten Hausmittel für eine unbeschwer-
te Schwangerschaft und Sitllzeit 
Trias Verlag 1999, 92 S. 

Ein beruhigendes Buch, auch wenn es um Beschwerden geht. 

Dadurch dass sich die bekannten Autorinnen auf die 37 häufigsten 

Beschwerden konzentrieren, erhalten die Leser einen guten, aber 

nicht erschlagenden Überblick. Die bodenständigen und prakti-

schen Tipps variieren vom Heublumendampfbad zur Vorbereitung 

der Damm-Massage bis zu Anti-Stress-Maßnahmen nach der Ge-

burt, wobei sich die Autorinnen nicht zu schade sind, z.B. die ent-

spannende Wirkung des Duschens in den Wochen und Monaten 

nach der Geburt und auch als eine Art Erste Hilfe bei Stress mit 

einzubeziehen. 

Die Autorinnen stellen wichtige Hausmittel vor und präsentieren 

ein reichhaltiges, fundiertes Hebammenwissen zur Behandlung der 

Beschwerden. Gleichzeitig haben sie jedoch Zeichen seitlich des 

Textes eingefügt, wenn es sich um Symptome handelt, die einen 

Arztbesuch erforderlich machen. 

Dem Buch fehlt ein Stichwortverzeichnis, was jedoch bei genaue-

rem Hinblick überflüssig erscheint, da der Inhalt sehr klar struktu-

riert und überschaubar ist und man die Stichworte dem Inhaltsver-

zeichnis entnehmen kann. Ein sehr praxisorientiertes Buch mit 

einigen sinnvollen Ergänzungen, wie z.B. der Kräuter-/Wirkstoff-

Tabelle im Anhang. 

II.46. SAILER Karen / Dr. CZOLGOSZEWSKI Martina  

Schwangerschaft  
Mythos und Wirklichkeit 
Arun Verlag 2004 251 Seiten 

Ein außergewöhnliches Buch rund ums Kinderkriegen! Fünf Frauen 

(allesamt Freundinnen und zwischen 34 und 40 Jahre alt) lassen die 

Leser/innen teilhaben an ihrem Kinderwunsch, ihrer Schwanger-

schaft, der Geburt und der ersten Zeit mit ihrem Baby und dies auf 

schonungslos offene und mutige Art und Weise. Sie führen uns die 

Individualität und Vielfalt eines Frauenlebens mit allen Höhen und 

Tiefen in einem bestimmten Lebensabschnitt vor Augen, in dem 

das Kinderkriegen ein zentrales, aber nicht das einzige Thema ist. 

Ihre Emotionen, ihre philosophischen Gedanken, ihre Träume, 

Sehnsüchte und ihre Realität fügen sich zusammen zu einem inte-

ressanten Kaleidoskop, der durch die vielen Fotos der Frauen im 

bekleideten und unbekleideten Zustand umso schöner wird.  

Ein lesenswertes, spirituell ausgerichtetes Buch, dessen Deckelfoto 

der nackten Schwangeren mit Laptop und Babyflasche unterm Arm 

mir allerdings nicht gefallen hat. 

II.47. LEBOYEER Frédérick  

Atmen , Singen, Gebären 
Patmos Verlag 2006 117 Seiten 

Leboyerós neues, kleines Buch beschªftigt sich mit dem Erleben der 

Frauen um die Geburt, sowie einer singenden Atemtechnik zur 

besseren Transformation der Wehen. 

Erfahrungsberichte in Form von Dankesbriefen an Leboyer zeich-

nen ein sehr naturnahes 

Bild von weiblichem Geburtserleben. Leboyer gibt etliche Rat-

schläge, die vielleicht seinem Alter entsprechend etwas barsch 

ausfallen, auch dogmatisch. Daneben seine typischen berührenden 

Texte und  liebevolle Annahme des Menschen in seinen Möglich-

keiten und Grenzen. 

Das Singen von Vokalen muss  nach Leboyer zur TAMBURA 

erfolgen, deren Ăvollendeter Tonñ jede Zelle und alle Ebenen von 

Mutter und Kind während der Geburt 

in lösende Schwingung bringt. 

Zum eigenen Einüben liegt dankenswerter Weise eine CD bei mit 

TAMBURA-Klang und ïGesang. 

II.48. MÜLLER METTNAU ChrisTine  

Gestillte Sehnsucht  - starke Kinder 
Von Haptonomie, Geschwistern, Nähe und dem Mut, 
natürlich zu stillen 
Eigenverlag 2005 367 Seiten 

Dieses Buch trªgt die Aufschrift ĂErfahrungsbuch und Nachschla-

gewerkñ ï und so ist es auch zu verstehen. 

Die Autorin Tine Müller-Mettnau, Mutter von  vier Kindern, hat 

eine riesige Anzahl an Aussagen von Müttern, Vätern, Hebammen, 

ÄrztInnen und  Wissenschaftlern zusammengetragen. Gegliedert in 

die Themengebiete: Väter, Haptonomie  und einem riesigen 

Stillteil (260 Seiten) ist es in erster Linie ein Plädoyer für die Hap-

tonomie und das Stillen, hier insbesondere das lange Stillen, Zwil-

lings- und Tandemstillen. Sie will mit ihrem Buch nach eigener 

Aussage den Müttern Mut machen, sich auf die eigenen natürlichen 

Bedürfnisse und die ihrer Kinder einzulassen 

Wenn man davon absieht, dass die schiere Flut von Erlebnisberich-

ten, Tagebuchaufzeichnungen, Ratschlägen und Tipps einen fast 

erschlägt, ist es dennoch eine Fundgrube für verunsicherte (wer-

dende und stillende) Eltern, die gerne nachlesen möchten, wie es 

anderen in der gleichen Situation so ergangen ist und welche Mög-

lichkeiten der Hilfe sie gefunden haben. Sehr übersichtliche ist das 

Ganze allerdings nicht ï wer Probleme beim Stillen hat  und schnell 

Hilfe braucht, ist bei einer Stillberaterin sicher besser aufgehoben. 

Trotzdem: dies ist eine sehr eindrucksvolle Sammlung, die viel 

Leidenschaft und Begeisterung für die Haptonomie und das Stillen 

vermittelt und für alle Leute, die gerne in Erfahrungsberichten 

schmökern ein echtes El Dorado. 
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II.49. LANG Christine 

Bonding 
Bindung fördern in der Geburtshilfe 
Urban& Fischer 2009 124 Seiten 

Bonding bezeichnet die Aufnahme und Vertiefung der elterlichen 

Bindung mit ihrem Baby/ Kind. Manchem erschien Bonding viel-

leicht etwas mystisch-magisch und endete bei: Baby nach der Ge-

burt auf elterliche Brust legen, Baby früh anlegen usw. 

Hinter dem recht zahmen Titel ĂBindung fºrdern in der Geburtshil-

feñ zeigt sich viel mehr Wissenschaftlichkeit: ĂBondingñ ist ein 

biochemischer-physiologischer Prozess, der nicht erst mit der Ge-

burt beginnt und wahrscheinlich nie endet. Bonding ist bei Christi-

ne Lang  aufgeschlüsselt bis in seine biochemischen Grundlagen. 

Z.B. werden  die Hormone und ihr Einfluss aufs Bonding behan-

delt, Pränataldiagnostik besprochen, Wichtiges für die Pflege  

Frühgeborener angeraten, usw. 

Eigentlich  ist dies Buch ein Geburtsvorbereitungswerk, welches 

Schwangerschaft, Geburt (spontan wie Kaiserschnitt) und nachge-

burtliche Phase durch das Betrachtungsfenster BONDING bearbei-

tet. Dem Stillen und dem Tragen des Babys im Tuch sind selbstver-

ständlich Kapitel gewidmet. 

Christine Lang schuf ein klar strukturiertes Buch, das bei breit 

gefächerter Wissensvermittlung spannend und entspannt zu lesen 

ist, sowohl für Eltern als auch für fachlich interessierte Menschen. 
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III.GE BURT UND 

 KAI SERSCHNITT  
Die verschiedenen Arten und Formen der Geburt sind die Hauptthemen der B ü-

cher in dieser Rubrik: selbstbestimmte, aktive Geburt, Wassergeburt, Kaise r-

schnittgeburt, Hausgeburt. Auch Geburtsberichte sind hier zu finden.  
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III.1. ALBRECHT-ENGEL Ines 

Wo bringe ich unser Kind zur Welt? 
Geburtshaus, Klinik, zu Hause: Vorteile und Risiken 
Rororo, 1996, 185 S. 

Die Autorin fordert in ihrem Buch die werdenden Eltern auf, eigene 

Verantwortung für die Geburt zu übernehmen und ihr nicht passiv 

entgegenzublicken. Dies gelte sowohl bei der Wahl des Geburtsor-

tes als auch bei der Wahl der Geburtshilfe. 

Sie wirft Fragen auf, die der Frau bei deren Beantwortung ermögli-

chen, sich für Hausgeburt, Geburtshaus oder Klinikgeburt (ambu-

lant/stationär) zu entscheiden. Da es in Luxemburg höchstens 2 

dieser Varianten gibt, könnte dieses Buch auch dazu dienen, die 

Möglichkeit eines Geburtshauses (welches hier eben noch nicht 

existiert) zu überdenken. Die Vor - und Nachteile der einzelnen 

Möglichkeiten werden besprochen, ebenso die Aufnahme - respek-

tive Ausscheidungskriterien für sogenannte Risikogeburten. Da 

diese "nackten Tatsachen" sachlich formuliert sind, kann die Frau 

ihre Entscheidung auch besser begründen und das muss sie meis-

tens dann tun, wenn sie sich für eine "alternative Geburt" entschei-

det. 

Die Autorin stellt auch die Notwendigkeit einer teuren und moder-

nen Ausstattung von Geburtszimmern (z.B. Roma-Rad) in Frage 

und ist eher der Meinung, dass eine Frau diese Hilfsmittel für eine 

aktive und selbstbestimmte Geburt nicht braucht. 

Des Weiteren betont die Autorin (und stärkt somit das Selbstbe-

wusstsein der Mutter), dass Wöchnerin und Neugeborenes gesund 

und kompetent sind, sie allerdings einen "Schonraum" und viel 

Ruhe zum kennenlernen benötigen. Dies war auch ursprünglich so 

im Wochenbett und ist auch heute noch in vielen anderen Kulturen 

so. 

Dieses Buch ist gut strukturiert, es beinhaltet Statistiken, Adressen 

und viele Erklärungen und ist durch Erlebnisberichte aufgelockert. 

Nur die gelegentliche Wiederholung von verschiedenen Themen 

müsste nicht sein. 

III.2. ALBRECHT-ENGEL Ines / ALBRECHT Manfred  

Kaiserschnitt - Geburt 
Vorbereitung, Eingriff, Nachsorge 
Rororo, 1995, 171 S. 

Im ersten Teil des Buches gehen die Autoren auf die Indikationen 

für eine Kaiserschnittgeburt ein, die, abhängig von der Ausrichtung 

und dem Erfahrungspotential des behandelnden Arztes, mehr oder 

weniger häufig gestellt werden. Kritisch werden auch die Hinter-

gründe für die steigenden Kaiserschnittraten dargelegt und unter-

sucht, wie z.B. ökonomische Faktoren, die eine Rolle spielen, 

interventionistische Geburtsmedizin und ihre Folgen. 

Ausführlich wird über die Vorbereitung auf die Operation infor-

miert, über Narkoseformen, wie die Operation verläuft und wie die 

erste Begegnung mit dem Neugeborenen gestaltet werden kann. Bei 

diesen Erläuterungen ist auch klar ersichtlich, dass auch eine "Kai-

serschnitt - Gebärende" Rechte hat und Wünsche haben darf, die, 

wenn keine akute Lebensgefahr besteht, mit ein bisschen Einsicht 

und gutem Willen seitens des Gesundheitspersonals realisiert wer-

den können. 

Nachfolgend wird beschrieben wie die ersten Tage nach dem Kai-

serschnitt erlebt werden, welche Medikamente angewandt werden, 

wie die frisch operierte Wöchnerin am besten aus dem Bett hoch-

kommt, wie die weitere Mobilisation vonstatten geht und wie die 

Heilung voranschreitet. 

Ein weiteres Kapitel ist dem Stillen gewidmet, mit vielen prakti-

schen Tipps, um auch in dieser schwierigen Situation erfolgreich 

stillen zu können. Insbesondere den günstigsten Stillpositionen 

wird besondere Beachtung geschenkt. 

Für die ersten Wochen zu Hause, die individuell sehr unterschied-

lich erlebt werden können, geben die Autoren noch einige wichtige 

Anregungen, auch im Hinblick auf den Umgang mit dem Baby, das 

ja auch durch die operative Geburtsbeendigung auf manche positi-

ven Erfahrungen verzichten musste. 

Sehr sensibel wird dann die seelische Verarbeitung der Kaiser-

schnitt - Geburt angegangen. Auch wenn der manchmal lebensret-

tende Schnitt als Erleichterung erlebt wird, fällt den meisten Frauen 

das Akzeptieren dieser Geburt schwer, weil sie meist ganz andere 

Erwartungen und Vorstellungen bezüglich der Geburt ihres Kindes 

hatten. 

Anhand einiger Berichte von betroffenen Frauen zeigt sich, wie 

Frauen die Kaiserschnitt - Geburt erleben und wie sie damit umge-

hen. 

Für Frauen ist dies ein wichtiges Buch mit vielen Informationen 

und praktischen Tipps, für die begleitenden Fachleute ein Anreiz, 

ihre Aufmerksamkeit vom medizinischen Akt weiterzuleiten auf die 

Frau mit ihrem körperlichen und seelischen Empfinden, auf das 

Neugeborene und seinen Vater und deren Bedürfnisse. 

III.3. AKRICH Madeleine / PASVEER Bernike 

Comment la naissance vient aux femmes 
Les techniques de l'accouchement en France et aux 
Pays-Bas  
MIRE Collection, Les empêcheurs de penser en rond, 1996, 194 
p. 

Ce livre, pas tellement facile à lire, est l'oeuvre de deux socio-

logues. La sociologue néerlandaise, de par son propre vécu, est 

entrée en contact avec la surveillance de la grossesse en France et 

s'est étonnée des différences entre son pays d'origine et la France. 

En France, un accouchement ne peut être considéré comme normal 

que deux heures après la naissance, dans un endroit où l'on dispose 

24 heures sur 24 d'un bloc opératoire et où l'on trouve en perma-

nence une sage-femme, un obstétricien, un anesthésiste et un pé-

diatre. Aux Pays-Bas, la grossesse et l'accouchement sont des pro-

cessus naturels, qui peuvent avoir lieu à la maison, sans interven-

tion, sous la surveillance d'un(e) professionnel(le). 

Le livre est axé sur trois thèmes principaux:  

* Les concepts de risques et de sécurité dans les deux pays. 

* La surveillance de la grossesse et de l'accouchement 

* Le concept de la douleur durant l'accouchement avec un usage 

très répandu de la péridurale en France (70%) et beaucoup moins 

aux Pays-Bas (15%). 

Par son matériel analysé et son approche sans jugement, ce livre 

apporte une comparaison intéressante des deux systèmes et sa 

lecture peut élargir l'horizon de tous les professionnel(le)s de la 

naissance. Aux femmes et familles, le livre apporte beaucoup 

d'informations par la présentation de ces deux systèmes à résultats 

égaux mais à pratique tellement différente. Le livre peut fournir la 

base pour un choix informé, car le choix est toujours possible aussi 

au Luxembourg, qui en beaucoup de points copie le système fran-

çais, où nos obstétricien(ne)s sont majoritairement formé(e)s. 

III.4. BALASKAS Janet / GORDON Yehudi  

Alles über die Wassergeburt 
Der umfassende Ratgeber für werdende Eltern 
Kösel, 1996, 224 S. 

Wenn anfangs der Buchtitel näher erläutert wird mit "Der umfas-

sende Ratgeber für werdende Eltern", so ist das wirklich nicht 

übertrieben. Dieses Buch geht ins Detail und sprengt sogar gele-

gentlich die Vorgabe durch den Titel. Durch vielerlei Erläuterungen 

rund um das Geburtsgeschehen und Fotos zu den einzelnen Phasen 

bleibt praktisch keine Frage offen.  

Sehr ernst nehmen die Autoren auch die Schwangerschaft sowie 

spätere Wasseraufenthalte mit dem Baby - zu keinem dieser Aspek-

te fehlen Erläuterungen oder Übungsvorschläge. 

Skeptiker werden nicht durch seitenlange Statistiken über  Pro und 

Contra zu überzeugen versucht. Balaskas und Gordon wenden sich 

an wirklich ernsthaft interessierte Eltern. Das gesamte Buch ist 

durch die positive Einstellung der Autoren zur Wassergeburt ge-

prägt.  
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III.5. BALASKAS Janet 

Aktive Geburt  
Ein praktischer Ratgeber für junge Eltern 
Kösel, 1993, 325 S. 

Der Begriff "Aktive Geburt", den Janet Balaskas einführte, steht für 

die Wiederentdeckung der bestimmenden Rolle der Frau bei der 

Geburt. Er drückt die Fähigkeit der Frauen aus, größtmögliche 

Verantwortung für den Verlauf der Geburt zu übernehmen. Die 

Autorin beschreibt die "aktive Geburt" als ein natürliches Gesche-

hen, bei dem Frauen intuitiv ihren körperlichen Bedürfnissen folgen 

können. Bewegungsfreiheit und unterschiedliche Gebärhaltungen 

schaffen, wie wissenschaftliche Untersuchungen bestätigen, opti-

male Geburtsbedingungen. 

In ihrem umfassenden Ratgeber für junge Eltern gibt Janet Balaskas 

detaillierte Informationen zu körperlichen Veränderungen, uner-

warteten Komplikationen und zu Vor- und Nachteilen von Medi-

kamenten, Eingriffen und medizinischer Technologie. Ein breites, 

reich illustriertes Angebot von, auf Yoga basierenden, Übungen 

unterstützt werdende Mütter darin, die natürlichen Kräfte ihres 

Körpers zu nutzen. 

III.6. BALASKAS Janet  

Active Birth 
(idem Aktive Geburt) 

The new approach to giving birth naturally 
The Harvard Common Press, 1992, 250 p. 

In an "active birth", a mother moves about freely, finds comfortable 

positions for labor and delivery, and seldom needs drugs or obstet-

rical interventions. In Active Birth, Janet Balaskas teaches mothers 

to develop all of their bodily resources for giving birth, to follow 

their own instincts, and to take full control of the childbirth experi-

ence. Active Birth includes: 

* Fully-illustrated exercises for a comfortable, energetic pregnancy 

* Massage for pregnancy and labor 

* Ways to create the ideal setting for an active birth in the hospital 

or at home 

* Positions for labor and birth, for maximum comfort and efficient 

contractions 

* The latest information about water birth, and how to plan one 

* Exercises for recovery and relaxation after the birth 

* Helpful tips for partners and birth attendants 

III.7. BARTOLI Lise  

Venir au monde 
Les rites de l'enfantement sur les cinq continents 
Plon, 1998, 239 p. 

Ce livre, très riche en informations, nous fait découvrir les diffé-

rents rites autour de la naissance en voyageant de l'Afrique, aux 

Amériques et de l'Asie à l'Océanie. 

Tous ces récits, d'une richesse incomparable, nous montrent les 

différences entre les sociétés: réclusion de la future mère et de celle 

du nouveau-né, les positions d'accouchement, les interdits, les 

pratiques alimentaires et le symboles liés au placenta ou au cordon 

ombilical. 

En lisant ce livre, nous pouvons nous rendre compte, malheureuse-

ment, que les sociétés industrielles et médicalisées ont perdu le sens 

du mystère de la naissance. 

III.8. BRABANT Isabelle  

Une naissance heureuse 
Bien vivre sa grossesse et son accouchement 
Editions Saint-Martin, 2001 438p.. 

L'autrice de ce livre est une maman, qui, après avoir eu ses deux 

enfants et "subit" les règlements, les procédures et les contraintes 

des accouchements médicalisés, s'est dite que quelque chose ne 

tournait pas rond au royaume de la naissance. Elle voulait engen-

drer un changement et pour ça quel meilleur moyen que de devenir 

sage-femme. 

Ce livre est un guide pour le voyage de la grossesse jusqu'aux 

premiers temps après la naissance d'un bébé. Il est aussi un témoi-

gnage du travail des douze dernières années de cette sage-femme et 

il nous raconte en détail et avec émotion toutes les phases de l'ac-

couchement. L'autrice nous rend honneur et elle nous fait bien 

sentir qu'à ce moment nous sommes beaucoup plus qu'un utérus et 

ses contractions. Elle nous aide à réaliser combien le corps et le 

coeur vivent la maternité en conjugaison intime. 

Il est également rassurant de se rendre compte qu'éparpillées un peu 

partout dans le monde, il y a des femmes qui se battent pour l'amé-

lioration des conditions féminines autour de la naissance. C'est 

grâce à ces femmes que les choses bougent.  

Un livre à lire, si on veut tout savoir sur le merveilleux mystère 

qu'est l'accouchement. 

III.9. COHEN Wainer Nancy / ESTNER Lois J. 

Silent Knife 
Cesarean Prevention and Vaginal Birth after Cesarean 
Bergin & Carvey Publishers, 1983, 436 p. 

Very Competitive and up-to-date information to increase consumer 

awarness of this complex medical procedure, written with humour 

as well as some indignation. 

III.10. DIDIER Jean / JOUVEAU Claude  

Pour une naissance à visage humain 
Jouvence éditions, 2000, 94 p. 

En à peine plus d'une heure de lecture, ce petit livre très bien do-

cumenté apporte un très bon aperçu des conditions entourant la 

naissance de nos jours. Pour chacune des pratiques obstétricales 

utilisées, l'auteur dénonce les abus de l'hyper-médicalisation et 

apporte des éléments scientifiques en faveur d'une approche physio-

logique de la naissance. 

Ce livre constitue une très bonne entrée en matière pour les femmes 

sensibles à ce sujet. Il leur apportera de façon claire et rapide une 

information précise sur la situation de la naissance aujourd'hui, 

information qui leur permettront de se réapproprier cet événement. 

III.11. ENNING Cornelia  

Erlebnis Wassergeburt 
Ratgeber für Eltern und Geburtshelfer 
VGS, 1995, 151 S. 

Ausführlich werden viele Aspekte rund um die Wassergeburt in der 

Entbindungsklinik wie auch zuhause beleuchtet. Sehr konkret 

erfasst der Leser/die Leserin, welche Vorbereitungen bei einer 

häuslichen Wassergeburt notwendig sind.  

Auch kritischen Stimmen wird Platz eingeräumt. Allerlei Vorurteile 

wie z.B. "Neugeborene ertrinken bei der Geburt" oder "Wasser 

überträgt Infektionen" versucht die Autorin aufgrund ihrer Erfah-

rungen als Hebamme und Wassergeburtshelferin zu entkräften bzw. 

zu widerlegen. Sie listet die Risikogeburten auf und erläutert aus 

ihrer Sicht deren Durchführbarkeit im Wasser. 

Interessant ist auch der Abschnitt über die Wassergeburt im Kultur-

vergleich, der u.a. über hawaiianische oder indianische Geburtsriten 

im Wasser berichtet. 

Sehr anschaulich und aufschlussreich runden diverse Geburtsbe-

richte das Thema ab.  

Alles in allem ein Buch, das kaum eine Frage zur Wassergeburt 

offen lässt und sich deshalb wohl berechtigt an Eltern und Geburts-

helfer adressiert. 

III.13. GENOUD Patricia  

Accouche et tais-toi! 
Editions Eurêka, 1997, 157 p. 

Par cet ouvrage, écrit dans un langage agréable et vivant teinté 

d'humour et de féminisme, une jeune femme suisse nous livre ses 

réflexions sur les conditions actuelles de la maternité, et particuliè-

rement de l'accouchement. 

Se basant sur son expérience de maman et sur de nombreuses lec-

tures dont certains passages étayent son récit, l'auteur dénonce la 

médicalisation abusive de la grossesse et de l'accouchement, qui 

dépossède la femme de sa liberté voire d'elle-même, perdue dans le 
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dédale d'informations contradictoires. Elle dénonce également les 

modèles socioculturels exigeants envers la femme et l'hypocrisie 

entourant l'allaitement. 

Par ailleurs, un chapitre est consacré aux nouveaux pères et à la 

place qui leur est réservée. On sent dans ces lignes l'auteur partagée 

entre un discours plutôt féministe visant au partage égalitaire des 

tâches et fonctions, et une vision plus équitable reconnaissant la 

richesse d'un apport complémentaire mais différencié, ce qui 

semble plus positif. 

Patricia Genoud veut nous montrer une image plus réelle de la 

maternité, plus proche du vécu des femmes. Par des recommanda-

tions très utiles, elle veut permettre une prise de conscience pour 

que les femmes se réapproprient la maternité, leur maternité. 

III.14. JONG De Th. M. / Kemmler G. 

Kaiserschnitt Narben an Seele und Bauch 
Fischer, 1997, 235 S.  

Die Autorinnen möchten mit diesem Buch vor allem Frauen, die 

einen Kaiserschnitt hatten oder haben werden, helfen, sich mit ihren 

Ängsten, ihrer Trauer und ihren Selbstzweifeln auseinander zu 

setzen. Sie zeigen Wege auf, wie auch ein Kaiserschnitt unter opti-

malen Verhältnissen zu einem positiven Geburtserlebnis werden 

kann. Gleichzeitig wollen sie das professionelle Umfeld (Ärzte, 

Hebammen usw.), aber auch die Partner und den Familien- und 

Bekanntenkreis sensibilisieren für die speziellen Bedürfnisse von 

Kaiserschnittmüttern.  

Die vielen Erfahrungsberichte von Frauen, die einen Kaiserschnitt 

hatten und die weitreichenden Sachinformationen über das Gebären 

im Allgemeinen und die Kaiserschnittgeburt im Besonderen, ma-

chen dieses Buch absolut empfehlenswert für alle, die persönlich 

oder beruflich an Kaiserschnittgeburt interessiert sind.  

Für Frauen, die eine Kaiserschnittgeburt emotional nicht gut ver-

kraftet haben und darunter leiden, ist die Lektüre dieses Buches 

möglicherweise sehr befreiend. Denn es zeigt, dass viele betroffene 

Frauen diese emotionale Verletztheit in sich fühlen, und dass die 

körperlichen und seelischen Wunden Zeit und Zuwendung brau-

chen, um zu heilen. 

III.15. KELM-KAHL Inge 

Hausgeburt 
Besser für Mutter und Kind  
Die neuen Erkenntnisse, die richtige Vorbereitung 
rororo TB Mit Kindern leben, 1990, 157 S. 

Drei Kinder hat die Autorin, Dr. med. Inge Kelm-Kahl, geboren: 

eines in der Klinik und zwei zu Hause. Ihre Erfahrungen sprechen 

ebenso wie die wissenschaftlichen Untersuchungen für die Geburt 

zu Hause. Mit diesem Buch legt sie einen gediegenen und praktisch 

orientierten Ratgeber für jede Schwangere vor. 

Wo und wie sich vorbereiten? Was gemeinsam mit dem Partner 

überlegen und beachten? Wie die geeignete Hebamme finden? Mit 

welchen Argumenten den Gynäkologen oder die Arbeitskollegin-

nen überzeugen? Mit ihren Antworten macht die Ärztin und Mutter 

den Frauen Mut, ihren eigenen Weg für eine glückliche Schwan-

gerschaft und Geburt zu gehen. 

III.17. KITZINGER Sheila 

Naissance à la maison 
(idem Hausgeburt)  

Editions d'en bas, Suisse, 1986, 168 p. 

La naissance à la maison a-t-elle (encore, ou de nouveau) une 

raison d'être dans le monde moderne? Sheila Kitzinger en présente 

honnêtement les avantages et les risques; elle donne des critères 

précis pour choisir entre le domicile et l'hôpital (dont la "sécurité" 

et les inconvénients sont aussi analysés). 

Elle présente de manière nuancée des styles de vie et d'alimentation 

qui préparent la femme à un accouchement harmonieux, le rôle 

important du père, les besoins des frères et soeurs. 

La naissance à la maison peut redevenir une fête pour toute la 

famille, la sage-femme (et parfois le médecin) y sont partenaires 

d'un couple qui vit un événement naturel, alors que le cadre 

hospitalier les cantonne dans le rôIe de professionnels contrôlant  

un  processus médicalisé. 

III.18. KITZINGER Sheila 

Das Erlebnis der Geburt  
Mütter und Väter berichten 
Kösel, 1992, 237 S. 

Eltern, die ein Kind erwarten, haben tausend Fragen, Hoffnungen 

und Ängste und wollen von anderen Eltern wissen, wie sie die 

Geburt erlebt haben. 

Sheila Kitzinger hat 21 faszinierende Geburtserlebnisse, die im 

Mittelpunkt dieses Buches stehen, ausgewählt und kommentiert. 

Daneben geht sie ausführlich auf die Schwangerschaft und die erste 

Zeit nach der Geburt ein und zeigt, wie die jungen Eltern und das 

Baby dieses entscheidende Lebensereignis erfahren haben. 

Dabei wird deutlich, wie ungemein wichtig es ist, für optimale 

Geburtsbedingungen zu sorgen, welche die Bedürfnisse der Haupt-

personen des Geschehens respektieren. So wird die Geburt zu 

einem gemeinschaftlichen, verbindenden Erlebnis! 

Ein eindrucksvolles Buch, das junge Eltern bestärkt ihren eigenen 

Gefühlen zu vertrauen. 

III.19. KITZINGER Sheila 

Rediscovering birth 
Little, Brown and Company, 2000, 256 p. 

Sheila Kitzinger newest book not yet translated to German or 

French. 

The universal experience of pregnancy and childbirth is explored 

with a closely look at feelings and behaviour in pregnancy, the 

physical and spiritual experience of giving birth, the role of the 

midwife, the bonds that are traditionally formed between mothers 

and midwives and ideas about birth in many different cultures. 

In this book it is not only the birth educator speaking but also the 

respected social anthropologist that she is. 

III.20. KITZINGER Sheila 

Geburt ist Frauensache 
Kösel, 1993, 415 S. 

Die moderne Geburtshilfe hat den Frauen zunehmend Kompetenz 

über die Geburt abgesprochen. Dagegen setzen sich diese, in den 

letzten Jahren, verstärkt zur Wehr, denn sie wollen sich Entschei-

dungen, die ihr Leben und ihren Körper betreffen, nicht abnehmen 

lassen. Sie wollen nach eingehender Information und Beratung über 

die unterschiedlichen Alternativen in der Geburtsvorbereitung und 

bei der Geburt selbst befinden.  

S. Kitzinger ist mit diesem Buch ein außerordentlich gut aufge-

machtes, übersichtliches und sehr interessantes Buch gelungen. Es 

zeigt Frauen (und Paaren) viele Möglichkeiten auf, ihre Geburt zu 

gestalten. 

III.21. KLAUS Marshall / KENNEL John / KLAUS Phyl-
lis  

DOULA 
Der neue Weg von Geburtsbegleitung 
Mosaik, 1995, 167 S. 

Die Doula ist aus vielen Kulturen bekannt als eine erfahrene Frau, 

die andere Frauen bei und nach der Geburt begleitend unterstützt. 

Ausgehend von dem Missstand, dass in den Kliniken eine emotio-

nale Unterstützung der gebärenden Frau und des werdenden Vaters 

nicht gewährleistet ist, wurden in Guatemala, Houston (Texas), 

Johannesburg, Helsinki und Kanada Projekte gestartet, mit dem 

Ziel, dank einer dauernden Begleitung der Gebärenden durch eine 

Doula, eine Verbesserung der geburtshilflichen Ergebnisse herbei-

zuführen.  

Tatsächlich stellte sich heraus, dass in den Kontrollgruppen mit 

Doula die Geburtsdauer sich verkürzte, weniger Schmerzmittel 

notwendig waren, weniger medizinische Eingriffe zu verzeichnen 

waren und das Wohlergehen von Mutter und Kind besser war. In 

diesem Zusammenhang wird auch darauf hingewiesen, dass der 

Vater die Funktion einer Doula nicht erfüllen kann, da er häufig 

selbst unsicher, weil unerfahren mit Geburt und er emotional sehr 
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eingebunden ist. Es ist auch Aufgabe der Doula, den Vater zu 

"bemuttern". 

Nicht thematisiert wird die Stellung der Hebammen, die, bei einem 

besser angepassten Personalschlüssel, die eigentlichen Vertrauens- 

und Unterstützungspersonen der gebärenden Frauen sein könnten. 

III.22. KUNTNER Liselotte 

Die Gebärhaltung der Frau 
Schwangerschaft und Geburt aus geschichtlicher, völ-
kerkundlicher und medizinischer Sicht 
Marseille Verlag, 1991, 232 S. 

Dieses sehr umfassende, wissenschaftliche Buch beschäftigt sich 

mit der Entwicklung der Geburtshilfe und der Geburtsmedizin und 

zeigt auf, wie sich die Bedingungen rund um die Geburt, insbeson-

dere wie sich die Gebärhaltung, im Laufe der Zeit in verschiedenen 

Kulturen entwickelt hat. Eingehend beschreibt die Autorin den 

Einfluss der Körperhaltung auf verschiedene Faktoren des Geburts-

vorganges und plädiert überzeugend dafür, physiologisches Verhal-

ten bei der Geburt zu fördern und damit den Geburtsvorgang als 

Ganzes zu erleichtern. In den beiden letzten Kapiteln werden Ge-

burtsvorbereitung sowie die neuesten Erfahrungen mit dem Ge-

bärhocker Maia behandelt. 

III.23. LEBOYER Frédérick 

Das Fest der Geburt (Neuauflage) 
Kösel 2008 , 191 S. 

Der Kösel-Verlag hat dieses Buch neu aufgelegt zum Anlass des 

90. Geburtstags des Autors, der als Pionier der Geburt ohne Gewalt 

gilt und auch die Gründer/innen der Initiativ Liewensufank beein-

flusst hat. 

Im Klappentext wird das Buch wie folgt dargestellt: 

"In unserer von Wissenschaft und Technik geprägten Gesellschaft 

verlieren wir über den Glauben an das Berechenbare und Machbare 

allzu oft den Sinn für den natürlichen Lauf der Dinge und damit 

auch für die spirituelle Dimension des Lebens. Auf diese Weise 

haben wir auch Geburt und Sterben weitestgehend "in den Griff" 

bekommen, medizinisch beherrschbar gemacht, uns aber dem 

Mysterium von Leben und Tod mehr und mehr entfremdet. 

Der international anerkannte Arzt und Geburtshelfer und zu Recht 

als Pionier bezeichnete Frédérick Leboyer hat diese Entwicklung 

schon früh erkannt und trat bereits im Jahr 1973 konsequent für 

eine "Geburt ohne Gewalt" ein, bei der er sich der Leiden des Kin-

des während einer modernen, hoch technisierten Klinikgeburt 

anzunehmen begann. Damals wie heute entsprach er mit dieser 

Haltung dem Bedürfnis unzähliger Frauen und löste mit seinen 

Thesen eine weltweite Bewegung für die "sanfte Geburt" aus. 

Dieser Begriff wurde jedoch vielfach missverstanden und als Meta-

pher für Schmerzfreiheit und Mühelosigkeit bei Mutter und Kind 

aufgefasst. Frédérick Leboyer aber ging es nicht nur um die Ver-

besserung der physischen Belange, sondern stets auch um die spiri-

tuelle Dimension des Geburtserlebens, um den metaphysischen 

Aspekt der Geburt, wie Maler und Dichter ihn über Jahrhunderte 

hinweg geahnt, geschaut und gestaltet haben. 

Die Geburt des Lebens, bei Pflanze, Tier und Mensch - ist wie die 

Geburt des Tages und des Jahres eingebunden in den Lauf der 

Natur und in das Ganze des kosmischen Geschehens. Dort geht es 

keineswegs immer nur "sanft" zu: Geburt ist Kampf des Lebens 

gegen Angst und Abwehr, ist Sturm, Gefahr und Todesnähe, in der 

allein die Kraft liebender, mütterlicher Hingabe an das neue Leben 

den Weg zum "Licht der Welt" zu öffnen vermag. Sehen wir dann 

Mutter und Kind in tiefem Einklang einander zugewandt und neh-

men wir - geführt von Leboyers poetischen Texten - das "Licht der 

Geburt" wahr, das sich in zahlreichen künstlerischen Darstellungen 

widerspiegelt, beginnen wir zu verstehen, was mit dem "Mysteri-

um", mit der spirituellen Dimension der Geburt gemeint ist." 

Dieser große Bildband, dieses Kultbuch, erzählt von der Geburt als 

dem großen Abenteuer im Leben einer Frau, eine Verwandlung, 

deren Ausmaß und Tiefe überwältigen können. So und nicht als 

Krankheit, die behandelt und wegen Schmerzen gefürchtet werden 

muss, möchten Frauen die Geburt ihres Kindes erleben, als wun-

derbare Reise, als eine Geschichte der Liebe. Aufgenommen wur-

den insgesamt siebzig ganzseitige Bilder, darunter zahlreiche farbi-

ge Darstellungen der Madonna mit Kind, Fotos von heutigen Müt-

tern mit ihrem Neugeborenen, sowie östliche Motive, die das Ge-

burtsgeschehen symbolisch darstellen. Parallel dazu hat der Autor 

poetische Texte geschrieben, die beide Aspekte der Geburt im Licht 

westlicher und östlicher Tradition beschreiben und deuten. 

Das Buch lädt zum Nachdenken ein und eignet sich auch als Ge-

schenk für werdende und gewordene Eltern, die auch eine spirituel-

le Dimension in ihrer Erfahrung suchen. 

III.24. MÜHLRATZER Eva / HORKEL Wilhelm Dr. med. 

Kaiserschnitt 
Ein praktischer und psychologischer Ratgeber 
Kösel, 1990, 152 S. 

Die Zahl der Kaiserschnittgeburten nimmt stetig zu. Betroffene 

Mütter und Väter waren bislang häufig mit ihrem Informationsbe-

dürfnis und mit dem Versuch, diese Erfahrung zu verarbeiten, 

alleingelassen. Dieses Buch geht auf alle Fragen ein, die Eltern von 

"Kaiserschnitt-Babys" stellen, und bietet ihnen die nötige Unter-

stützung. 

Mit viel Verständnis zeigen die Autoren, wie Eltern sich auf dieses 

oft belastende Erlebnis vorbereiten, und auch, wie sie danach emo-

tional damit umgehen können. Der erste Teil des Buches informiert 

über die medizinischen Aspekte dieser Operation; auf die seeli-

schen Folgen für das Baby und die Eltern geht der zweite Teil ein. 

Der Anhang schließlich bietet praktische Tipps und hilfreiche 

Adressen. 

Durch Berichte zahlreicher Mütter und Väter wird deutlich, wie 

eine Schnittentbindung anders (und besser) verlaufen könnte: 

Wichtig ist vor allem eine vertrauensvolle Atmosphäre, um ein 

Gefühl der Fremdheit gegenüber dem "geholten" Baby zu vermei-

den. So kann auch ein Kaiserschnitt "sanfter" werden. 

III.25. ODENT Michel 

Erfahrungen mit der sanften Geburt 
Mit einer Einleitung von Sheila Kitzinger 
Kösel, 1986, 134 S. 

Dieses Buch enthält neben bewegenden Berichten von Frauen, die 

in Pithiviers entbunden haben auch 100 beeindruckende Fotos vom 

Alltag der Klinik und den Menschen, die dort arbeiten. Die sanfte 

Geburt ist längst dem Versuchsstadium entwachsen und als erprob-

ter Weg anzusehen. Michel Odent zeigt eine Geburtshilfe, die 

Eingriffe in den natürlichen Geburtsverlauf auf ein Minimum be-

schränkt und eine Umgebung schafft, in der eine Frau sich wohl-

fühlen kann. Diese Geburtshilfe ist nicht nur schöner für Mutter 

und Kind, sondern auch sicherer. 

III.26. ODENT Michel 

Geburt und Stillen  
Über die Natur elementarer Erfahrungen 
C.H. Beck'sche Verlagsbuchhandlung, 1994, 152 S. (idem II.17. 
Votre bébé est le plus beau des mammifères) 

Michel Odent hat in zahlreichen Publikationen rund um das Thema 

Geburt kontroverse Theorien propagiert. Auch in diesem Buch 

kommt er zu einigen überraschenden Schlussfolgerungen: Odent 

plädiert nachdrücklich dafür, dass wir uns wieder auf unsere Säuge-

tierwurzeln und Säugetierbedürfnisse besinnen, dass Mütter wäh-

rend Geburt und Stillzeit ihren Instinkten und den Wegen der Natur 

folgen. 

Das provokante und visionäre Buch ist ein Ratgeber für werdende 

Eltern, Geburtshelfer, Psychologen und alle diejenigen, die zu den 

elementaren Erfahrungen unseres Lebens zurückfinden möchten. 

III.27. PFISTERER Eva / MAUSS Susanne 

Erlebnis sanfte Geburt 
Editions S, 1994, 304 S. 

Die beiden Autorinnen stellen drei Dutzend Geschichten von Vä-

tern und Müttern, die selbst Erfahrungen mit der "sanften Geburt" 

im Geburtshaus in Nußdorf gemacht haben, in den Mittelpunkt 

ihres Buches. Jeder dieser Erfahrungsberichte weist eine Besonder-

heit auf - sei es, dass ein authentischer Vergleich zwischen Spitals-

geburt  und "sanfter Geburt" angestellt wird, dass es um die Geburt 
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eines behinderten Kindes geht, um Unterwassergeburten oder um 

Geburten von Müttern über 45. Auch das Thema Totgeburt wird 

zur Sprache gebracht. 

Die Väter ergänzen die Berichte der Schwangeren bzw. der Mütter 

aus einem anderen Blickwinkel. Beide Perspektiven ergeben erst 

zusammen ein zutreffendes Bild vom Erleben der "sanften Geburt". 

Von ebenso zentraler Aussagekraft sind die großartigen, großfor-

matigen Abbildungen der Fotokünstlerin Christine de Grancy. 

Verschiedene Texte von den Hebammen und Frauenärzten in Nuß-

dorf sowie von Michel Odent runden das Buch ab. 

III.28. THE BODY SHOP TEAM, Carroll Dunham ... 

MAMATOTO: Geheimnis Geburt    
VGS Verlagsgesellschaft, 1991, 173 S. 

Warum sollen Frauen ihren Körper während der Geburt machtlos 

der kalten Welt der Medizin übergeben, wo doch die Mütter und 

Großmütter aller Kulturen dieser Welt uns ihre reichen Erfahrungen 

überliefert und hinterlassen haben? 

MAMATOTO (Suaheli für Mutter und Kind) zeigt die Bräuche von 

über fünfzig verschiedenen Kulturen auf und lässt uns Empfängnis, 

Schwangerschaft und Geburt als natürliche Erlebnisse erfahren, um 

die sich von jeher Geheimnisse und Mythen ranken. 

Die Pflege der schwangeren Frau, die ersten Möglichkeiten der 

Kontaktaufnahme mit dem werdenden Leben sowie die intensive 

Einbindung des angehenden Vaters bei Schwangerschaft und Ge-

burt machen deutlich, wie viele Möglichkeiten es gibt, ein Kind auf 

dieser Welt zu empfangen. 

III.29. VADEBONCOEUR Hélène  

Une autre césarienne - Non merci 
Editions Québec/Amérique, 1989, 332 p. 

Même si ce livre a plus de dix ans, même si les statistiques qui y 

figurent sont données jusqu'à l'année 1984, il n'empêche qu'il est 

toujours d'actualité. L'état émotionnel des femmes après une césa-

rienne est toujours le même, mais aujourd'hui on en parle de plus en 

plus. Pourtant les taux de césariennes ne cessent d'augmenter et 

cela dépend des pays.  

Dans ce livre vous pourrez lire beaucoup de témoignages de 

femmes, de parents de plusieurs pays, qui racontent avec émotion 

leurs histoires vécues. Il y a aussi beaucoup de références à d'autres 

livres sur ce sujet en anglais. Tous les thèmes y sont abordés, 

comme l'impact de cette cicatrice émotionnelle, les risques pour la 

mère et le bébé, les facteurs liés à la hausse de césariennes. 

Dans la deuxième partie du livre on parle beaucoup de l'AVAC 

(accouchement vaginal après césarienne), comment s'y préparer, 

l'importance d'un soutien adéquat, la préparation mentale comme la 

visualisation, sans oublier les médecines alternatives, comme 

l'ostéopathie, l'acupuncture, l'homéopathie, l'haptonomie etc. 

Enfin un livre à lire, ne serait-ce que pour être informée des mé-

thodes qui permettent d'éviter une césarienne inutile. 

III.30. VAN REES / SMULDERS / LIMBURG /  
KLOOSTERMANN 

Gebären / Baren 
Stichting Lichaamstraal, 1987, 140 S. 

Die holländische Originalfassung "Baren" enthält zahlreiche beein-

druckende Farbfotos von Haus- und Klinikgeburten in aufrechter 

Haltung. 

Im deutschen Begleitbuch schreiben die Autoren, drei Hebammen 

und ein Gynäkologe, wie es überhaupt zu der heute üblichen Rü-

ckenlage für die Geburt kommen konnte. Auch erklären sie sehr 

überzeugend: Die Vorteile der vertikalen Geburtsposition, der 

Einfluss von Wasser, Wärme, Atmosphäre um die Gebärende auf 

den natürlichen Geburtsverlauf einzustimmen, die hormonellen 

Zusammenhänge unter der Geburt und die Bedeutung des ersten 

Kontaktes mit dem Baby. Interviews mit Frauen (normale Geburten 

und auch Komplikationen) und eine Beschreibung der holländi-

schen Verhältnisse rund um die Geburt bringen dem Leser zusätzli-

che Informationen, praktische Tipps und Denk- (und Fühl)anstöße. 

Ein sehr empfehlenswertes Buch für Schwangere und alle, die 

ihnen bei der Geburt beistehen wollen. 

III.31. Recueillis par Marianne Viviez 

Mémoires d'une sage-femme de de l'Ar-
dèche 
Au nez et à la barbe des gens pressés 
Editions Peuple Libre, 1983, 221 S. 

Un livre chaleureux d'où ressort tout l'engagement et la ferveur 

d'une sage-femme avec une pratique d'un demi-siècle et le savoir-

faire de quelque 5000 accouchements. Mademoiselle B a vu les 

changements des conditions de la naissance depuis ses études de 

sage-femme en 1933 et son installation comme sage-femme libérale 

à Privas. Elle a vécu la généralisation de la sécurité sociale et le 

transfert de la plupart des accouchements vers les maternités, 

l'introduction des cours de préparation à l'accouchement, l'accou-

chement sans douleur de Lamaze et l'introduction des nouvelles 

technologies autour de l'accouchement. Ses réflexions, la descrip-

tion de son vécu comme p.ex. un stage avec Lamaze à Paris, la 

description des épisodes professionnelles clés de sa vie se lisent 

avec le même entrain qu'on ressent vibrer dans elle pour son métier. 

Voici une analyse "très féministe", quoique de date non-récente, de 

la situation actuelle de la profession de sage-femme. 

III.32. HARPER Barbara 

Choisir son accouchement 
Editions Vivez Soleil, 1996, 255 p. 

Lôobjectif de lôouvrage est de redonner aux m¯res et aux familles la 

place qui est la leur en ce qui concerne la naissance. Fervente 

adepte dôune naissance douce et respect®e, lôautrice, sage-femme 

am®ricaine, est convaincue quôune humanisation de la naissance 

peut éviter de nombreux problèmes, engendrés pour la plupart par 

une médicalisation ne prenant pas en compte le vécu de la mère et 

du bébé.  

Dôembl®e, la naissance douce est pr®sent®e, concr¯tement, avec 

divers ingrédients. Ensuite, après avoir retracé lôhistoire de 

lôobst®trique, Madame Harper tord le cou ¨ plusieurs mythes m®di-

caux entourant lôaccouchement, avant dôexposer les ®volutions 

humanistes apport®es dans ce domaine et dôinsister plus particuliè-

rement sur le rôle des sage-femmes et de lôaccouchement dans 

lôeau. 

Un autre chapitre présente le niveau plus mental lors de 

lôaccouchement, avec l¨ encore, des petits trucs pratiques pour 

vivre au mieux cet instant. Lôouvrage, comprend deux appendices 

très intéressants: les questions à poser au médecin et à la sage-

femme. Malgré quelques accents américains, le contenu est tout à 

fait dôactualit® et nous concerne ici aussi, directement. Les textes, 

m°me sôils r®p¯tent parfois des notions connues, ont le m®rite de 

les exposer, et de les propager auprès des mères, pour que la nais-

sance avance. Un livre important, rafraîchissant et positif, à lire 

pendant la grossesse ou en prévision de celle-ci. 

III.33. BONNET DEL VALLE Muriel 

La naissance, un voyage 
L'accouchement à travers les peuples 
L'harmattan, 2000, 258 p. 

Voyage, voilà bien ce que représente ce livre. 

Voyage autour de la planète, à la découverte d'autres pays. 

Voyage à la rencontre d'autres peuples, avec des façons d'envisager 

la naissance différentes, oubliées en occident. 

Voyage dans l'évolution des soins de naissance, par la rencontre des 

Leboyer, Odent et autres. 

Voyage dans la vie d'une femme enfin, Muriel Bonnet del Valle, 

photographe, mère, à la recherche d'elle-même depuis ce jour de 

son premier accouchement... 

Ce livre, réalisé avec des moyens modestes, se lit comme un roman 

et nous emmène d'un continent à l'autre auprès de ces femmes, 

tantôt mères, tantôt sages-femmes, mais aussi auprès de leurs 

hommes et au sein de leurs communautés. llustré de superbes pho-

tographies, il se présente comme un essai ethnologique et donne un 

aperçu géographique, historique et culturel de la naissance en cette 

fin de vingtième siècle où il est écrit. 
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III.34. GOER Henci 

TheThinking Womanôs Guide to a Better 
Birth 
Pratical information for a safe, satisfying childbirth 
Perigee Book 1999, 367 p. 

As an intelligent woman, you are probaly used to learning as much 

as you can before making major decisions. But when it comes to 

one of the most important decisions of your life - how you will give 

birth - it is hard to gather accurate, unbiased information. Surpris-

ingly, much of the research does not support common medical 

opinion and practice. 

This book gives clear, concise information based on the latest 

medical studies. It helps you compare and contrast your various 

options and shows you how to avoid unnecessary procedures, 

drugs, restrictions, and tests. The book covers:  

cesareans, breech babies, inducing labor, ivs, electronic fetal moni-

toring, rupturing membranes, coping with slow labor, pain medica-

tion, episiotomy, vaginal birth after a cesarean, doulas, deciding on 

a doctor or midwife, choosing where to have your baby, and much 

more. 

Easy to read, even without any illustrations, a must to get clear 

informations. The well done classification makes it easy to consult 

the book for single chapters. 

III.35. ENNING Cornelia 

Wassergeburt - Der sanfte Weg 
vgs Verlagsgesellschaft, 2000, 48 S. 

Auf nur 40 Seiten gelingt es der Autorin, einer engagierter Heb-

amme mit reichlich Wassergeburterfahrung, alle wichtigen Infor-

mationen über die Wassergeburt darzustellen. Sie erklärt dabei den 

Einfluß des Wassers auf das Geburtsgeschehen, die Vorteile, die 

sich daraus ergeben für Mutter und Kind, die praktischen Aspekte 

und erläutert auch, in welchen Situationen von einer Wassergeburt 

abzuraten ist. Das Büchlein liest sich gut, die Texte sind leicht 

verständlich, kurz und prägnant. Die schönen Fotos und die anspre-

chende Gestaltung tragen dazu bei, dieses Büchlein all denen zu 

empfehlen, die sich in kurzer Zeit über Wassergeburt informieren 

wollen. 

III.36. BLOEMEKE Viresha J. 

Es war eine schwere Geburt  
Wie traumatische Erfahrungen verarbeitet werden kön-
nen 
 Kösel Verlag, 2003, 232 S. 

Wie Geburt erlebt wird, hängt ab von den individuellen Erfahrun-

gen, von der allgemeinen Lebenssituation, vom tatsächlichen Ge-

burtsverlauf, von den Begleitumständen, von der Betreuung und 

von manchen anderen Faktoren. Ist die Geburt schwierig, treten 

Komplikationen auf oder erlebt die Gebärende den Geburtsverlauf 

traumatisch, so kann dies Folgen haben für ihre persönliche körper-

liche und seelische Befindlichkeit, für ihre Bindung zum Neugebo-

renen, für die Beziehung zu ihrem Partner und für ihr gesamtes 

Lebensgefühl. Die Autorin dieses Buches (Hebamme, Familienbe-

gleiterin und Ausbilderin bei der Gesellschaft für Geburtsvorberei-

tung, ausgebildet in Reichianischer Körpertherapie und Cranio-

Sacral-Therapie) greift dieses Thema mit sehr viel fachlicher Kom-

petenz und einem beachtenswerten Einfühlungsvermögen auf. Sie 

beschreibt im ersten Kapitel das posttraumatische Syndrom (PTS), 

das nach starken körperlichen Verletzungen und schweren seeli-

schen Erschütterungen und eben auch nach Geburten auftreten kann 

und sie erläutert, wie es sich bei dem betreffenden Menschen aus-

wirken kann. Der Hauptteil des Buches besteht in der Darstellung 

verschiedener Möglichkeiten, die zur Verfügung stehen, um eine 

Heilung des PTS zu erreichen. Neben den verschiedenen therapeu-

tischen Verfahren werden zahlreiche Möglichkeiten der Selbsthilfe 

erläutert. Die Wege zur Heilung sind so vielfältig, dass alle be-

troffenen Frauen in diesem Buch etwas entdecken können, was zu 

ihnen passt und für sie richtig und hilfreich sein kann.  

Es wird nicht nur die Traumatisierung der Frau berücksichtigt, 

sondern ebenso des Neugeborenen und des Partners. Auch für die 

professionellen Helfer unter der Geburt gibt Viresha Bloemeke 

Anregungen zum Umgang mit Kritik und mit traumatischen Erfah-

rungen, sowie Hinweise zur Selbsthilfe, damit "das Feuer des Idea-

lismus nicht erlischt". Im letzten Kapitel greift die Autorin noch 

einmal die hohen Ideale einer "Traumgeburt" auf, die für jede Frau 

anders aussehen kann und beschließt ihr absolut empfehlenswertes 

Buch mit einem umfangreichen Literaturliste und einem nützlichen 

Adressenverzeichnis.  

III.37. MEISSNER Brigitte Renate 

Geburt- ein schwerer Anfang leicht gemacht 
BM Verlag, 2002, 133 S. 

Die Autorin, eine Hebamme aus der Schweiz, hat in diesem Buch 

niedergeschrieben, was sie aus ihrer beruflichen Erfahrung und aus 

zahllosen Gesprächen mit Eltern, Craniosacraltherapeuten, Osteo-

pathen, Kinesiologen und Kinderärzten mit homeopathischer Zu-

satzausbildung gesammelt hat und hilfreich sein kann, damit ein 

Kind trotz einer schweren oder unnatürlichen Geburt die beste 

Grundlage fürs Leben bekommen kann. Sie gibt einfühlsame Tipps 

und Hinweise aus dem Bereich der Komplementär- oder Alterna-

tivmedizin zur Hilfestellung für Mutter und Kind nach Frühgeburt, 

Geburt durch Saugglocke, Zange oder Kaiserschnitt. Dabei geht es 

im Buch trotz einer gewissen Kapitelordnung etwas drunter und 

drüber, was auch häufige Wiederholungen mit sich bringt. Dennoch 

enthält das Buch wertvolle Informationen für (werdende) Eltern, 

die sich mit der spirituellen Lebensausrichtung der Autorin verbin-

den können. 

III.38. FISCHER Hanna 

Atlas der Gebärhaltungen 
Hippokrates Verlag, 2003, 85 S. 

Die Autorin dieses Buches arbeitet seit 40 Jahren als Hebamme. In 

diesen Atlas hat sie in knapper Form alle wichtigen Informationen 

über geburtsfördernde Postionen in den verschiedenen Phasen der 

Geburt eingepackt. Dieses Wissen hat nicht nur eine solide theore-

tische Basis, sondern beruht auch auf langjährigen Erfahrungswer-

ten als Hebamme in der Begleitung gebärender Frauen in der Klinik 

und bei Hausgeburten. Die Bedeutung der Gebärhaltung für den 

Geburtsverlauf, für das subjektive Erleben der Gebärenden und für 

den Empfang des Babys werden deutlich gemacht. Auch die viel-

fältigen Möglichkeiten der Unterstützung durch den Partner werden 

gut verständlich erklärt. Dabei sind die ganzseitigen, sehr anspre-

chenden Fotos eine große Hilfe. Dieses Buch ist nicht nur geeignet 

für Fachleute, die noch am Anfang ihrer Erkenntnisse über vertika-

le Geburtspositionen stehen, sondern auch für Eltern, die sich fra-

gen, wie sie die Geburt ihres Kindes am besten meistern können. 

Empfehlenswert für sie ist, zusätzlich die Möglichkeit zu nutzen in 

einem Geburtsvorbereitungskurs unter kompetenter Begleitung 

ihren Körper durch geeignete Übungen besser kennenzulernen und 

die verschiedenen Gebärhaltungen auszuprobieren, damit sie ge-

wappnet sind für "das was Geburt auch ist, nämlich: Schwerstar-

beit, weibliche Stärke, Grenzerfahrung." 

III.39. LAUE Birgitte 

100 Fragen: Geburt 
rororo, 2004, 107 S. 

Die Autorin, Hebamme mit langjähriger Erfahrung in klinischer, 

außerklinischer und Hausgeburtshilfe, gibt in diesem Buch viele 

sachliche Informationen und praktische Tipps zum Thema Geburt. 

Es ist ihr Anliegen, werdenden Eltern alle Informationen zu liefern, 

die sie brauchen, um entscheiden zu können, was für sie wichtig ist. 

Sie möchte die Schwangeren darin bestärken, auf ihre eigenen 

Kräfte und Fähigkeiten zu vertrauen und auf die Botschaften ihres 

Körpers zu hören. 

Die 100 Fragen sind thematisch geordnet, beginnend mit der Vor-

bereitung auf die Geburt, wobei alle wichtigen Aspekte, wie bei-

spielsweise Geburtsvorbereitungskurs, Atemmethoden, Geburtspo-

sitionen, der Klinikkoffer, die Stillvorbereitung, Babyausstattung 

besprochen werden. Das nächste Kapitel beinhaltet Informationen, 

die bei der Wahl des Geburtsortes (welche Klinik oder Hausgeburt) 

und der Geburtsart (ambulante Geburt, Wassergeburt usw.) helfen 

können.  Um die Faktoren, welche die Geburt auslösen und was zu 

tun ist, wenn der errechnete Geburtstermin überschritten ist, drehen 
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sich die Fragen, die im folgenden Kapitel beantwortet werden. 

Schließlich wird der Geburtsablauf eingehend erklärt, sowohl bei 

einer physiologischen Geburt als auch wenn verschiedene medizi-

nische Eingriffe nötig sind. Der Zeit direkt nach der Geburt und 

dem Wochenbett ist das letzte Kapitel gewidmet. 

Dieses Buch liest sich gut, ist ansprechend gestaltet und übersicht-

lich geordnet. Die Antworten auf die 100 Fragen sind gut verständ-

lich, eindeutig und fachlich korrekt und liefern so eine solide Ba-

sisinformation zum Thema Geburt. Sehr lesenswert! 

III.40. GERE Corinne / DOHMEN Brigitte / MISPE-
LAERE Christiane 

Trois fées pour un plaidoyer 
Ou l'éloge d'une naissance amoureuse et consciente 
Editions Amyris, 2004, 270 p. 

Comme dans les contes pour enfants, trois fées se sont penchées sur 

le berceau. Ces trois fées (venues de Belgique) sont sage-femme, 

psychologue et gynécologue; le berceau est celui d'un bébé, ou 

plutôt de tous les bébés, et aussi celui de la naissance. 

Par ce livre, elles posent un regard aimant sur la naissance, veulent 

l'entourer de leurs bons soins afin de protéger ce moment si impor-

tant de l'hypermédicalisation et de la déshumanisation, et lui rendre 

une dimension amoureuse et consciente.  

Les trois fées se sont donc rassemblées, un soir, auprès du feu, et se 

sont mises à parler entre elles, de la naissance, des bébés, des 

mères, des familles, de notre monde aussi. Car ces trois bonnes fées 

se soucient autant de l'avenir de ce monde que du devenir de la 

naissance, deux choses qui sont pour elles étroitement liées. Et elles 

nous mettent en garde: "toute société a la naissance qu'elle mérite". 

Au fil des pages, elles vont nous décrire la dégradation des condi-

tions humaines entourant la naissance, et exprimer leur colère face 

à ce phénomène. Oui, elles sont en colère ces trois fées, car on ne 

respecte plus la naissance, et encore moins les bébés, qui doivent 

pourtant être entourés d'attention car ils sont l'avenir de ce monde, 

car ils sont, déjà touts petits, capables de ressentir les choses et de 

les retenir pour leur vie future. 

III.41. LAWRENCE BEECH Beverley A. 

Water Birth Unplugged 
Proceedings of the First International Water Birth Con-
ference 
Books for Midwifes Press, Cheshire 1996, 146 S. 

Im Buch werden die Vorträge der internationalen Teilnehmer, 

sowohl Forscher als auch Praktizierende, der Ersten Internationale 

Wassergeburt-Konferenz, gehalten in London 1995, wiedergege-

ben. Das Buch eignet sich für jeden, der sich rundherum über Was-

sergeburt informieren möchte. Es reicht von der Physiologie der 

Wassergeburt, über Berichte von unterschiedlichen Wassergeburt 

praktizierenden Kliniken in verschiedenen Ländern bis hin zu der 

Frage, welche Daten es in Zukunft zu sammeln gilt, damit die 

Wassergeburt als ganzheitlich wissenschaftlich fundierte Alternati-

ve zu anderen Geburtstechniken gelten kann. Die Vorteile und 

Grenzen des Wassers werden ausgiebig diskutiert. Das Wasser wird 

nicht als Allheilmittel dargestellt, sondern sollte als alternative 

Schmerzverarbeitung im Rahmen einer sanften Geburt zur Auswahl 

stehen. 

III.42. GASKIN May 

Die selbstbestimmte Geburt 
Kösel-Verlag GmbH & Co., München, 2004, 358 S. 

Dieses Buch ist ein Muss für all die Personen, die sich mit der 

Geburt auseinander setzen. Die Autorin ist praktizierende Hebam-

me auf ihrer Farm in Nordamerika, wo sowohl eine extrem niedrige 

Komplikationsrate (wie Erkrankungen, Sterblichkeit), als auch 

kaum medizinische Eingriffe aufgewiesen werden. Auch können 

Frauen hier nach einem Kaiserschnitt vaginal gebären.  

Das Buch stellt die Geburt wieder so dar, wie sie sein sollte: als 

einen natürlichen Vorgang, den es gilt zu unterstützen und seinen 

eigenen Lauf zu lassen, anstatt mit unnötigen Eingriffen zu stören.  

Der erste Teil des Buches besteht aus Erfahrungsberichten, in de-

nen Frauen ihre Geburtsgeschichten erzählen, wobei der wesentli-

che Unterschied zu den "üblichen" Berichten über die Geburten ist, 

dass die Frauen eine positive Einstellung durch die Geburt bewahrt 

haben und gestärkt aus ihr herausgegangen sind.  

Der zweite Teil ist der Wissenschaftliche, wo die Autorin auf die 

Grundlagen der Geburt eingeht. Behandelt werden u.a. die Verbin-

dung von Körper und Psyche, Wehentätigkeit, der Zusammenhang 

von Schmerz und Lust. Es werden Gebärhaltungen erläutert, ver-

schiedene Geburtsrisiken dargestellt, in dem auch die Schwange-

renvorsorge kritisch betrachtet wird. Es wird ausführlich in die 

Funktion der Schließmuskeln eingegangen, wo es ums "Loslassen" 

geht. Ein Buch, das sich rundherum lohnt, denn es verbindet her-

vorragend die Praxis und die Theorie zu einem Netz, aus dem - 

zumindest für mich - neue Erkenntnisse gewebt werden können. 

III.43. ODENT Michel 

Es ist nicht egal, wie wir geboren werden 
Walter Verlag, 2005, 177 S. 

Der Kaiserschnitt (Sektio), eigentlich gedacht als Notfall-

Operation, die Leben rettet, ist heute in vielen Ländern zu einer 

normalen Art des Gebärens geworden. Die Verbesserung der Ope-

rationstechnik und der Einsatz der Periduralanästhesie  für die OP 

haben dazu geführt, dass heute ein Kaiserschnitt nicht gefährlicher 

als eine vaginale Geburt angesehen wird. Michel Odent erklärt die 

steigenden Sektioraten durch ein mangelndes Verständnis für die 

physiologischen Vorgänge und Zusammenhänge bei der Geburt 

und weist darauf hin, dass eine Frau ihre Liebesfähigkeit beim 

Gebären entwickelt. Je mehr in diese sensible Phase eingegriffen 

wird, umso mehr wird die Mutter-Kind Bindung gestört. Traumati-

sche Geburtserfahrungen und mangelnde Bindung fördern die 

Gewaltentwicklung und können Langzeitfolgen haben: Allergien, 

Asthma, Autismus. Auch Stillprobleme treten nach einer Kaiser-

schnittgeburt häufiger auf: langes ausschließliches Stillen ist nach 

Kaiserschnitt seltener als nach einer normalen Geburt. 

Michel Odent geht auf die wirklichen Indikationen für eine Sektio 

ein, betrachtet kritisch die häufigsten Gründe für diesen Eingriff 

und erläutert, wie Ängste immer häufiger einen Wunschkaiser-

schnitt herbeiführen. Er plädiert vehement für eine natürliche Ge-

burt unter Bedingungen, die es den Frauen ermöglichen in Gebor-

genheit ihre Kinder zu gebären. 

III.44. POITEL Blandine 

Les 10 plus gros mensonges sur 
lôaccouchement 
Dangles Editions, 2006, 158 p. 

Blandine Poitel fait une critique complète et ciblée des problèmes 

concernant l'accouchement en milieu hospitalier. D'ailleurs ne vous 

attendez pas à ce que votre gynécologue vous recommande ce livre 

: c'est une critique ouverte des pratiques gynécologiques habituelles 

dans les hôpitaux et cliniques. 

Voici quelques exemples :  

Mensonge n° 2 : " La femme reçoit une information fiable et a le 

choix en matière d'accouchement " Selon le code de déontologie 

médicale, article 35 : " Le médecin doit à la personne qu'il examine 

une information loyale, claire et appropri®e sur son ®taté " or é 

faire peur est une autre chose ! Quant au choix : Blandine Poitel dit 

clairement : évous pouvez choisir d'accoucher en h¹pital public ou 

en clinique privée qui pratiquent de la même façon ! Donc à vrai 

dire : il n'y a pas de choix ! 

Mensonge n° 5 : " La position gynécologique (couchée à plat dos) 

imposée à la femme est la meilleure pour elle et son bébé " Regar-

dons la physiologie : s'il y a menace d'accouchement prématuré, la 

femme est au repos strict : couchée à plat dos pour que le bébé ne 

pèse pas et ne stimule pas le col de l'utérus. Comment imaginer une 

demi-seconde que, quand l'accouchement débute, cette position 

puisse faciliter le travail ? 

Mensonge n° 7 : " Le déclenchement de convenance n'a aucune 

répercussion sur le bébé "  Pourtant on sait que ces bébés auront 

plus de problèmes de santé : régurgitations, difficultés à téter, diffi-

cultés à dormir, pleurs fréquents, torticolis, lésions ostéopathiques 

diverses. 
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Blandine Poitel dit clairement et sans détours ce qui ne va pas dans 

la pratique obstétrique courante. Elle fournit des explications détail-

lées et compréhensibles pour Monsieur et Madame Tout-le-monde 

et non seulement pour un personnel médical.  

Ce livre est vite lu et vous donne un aperçu complet. Lecture obli-

gatoire donc pour tout un chacun qui veut s'informer de façon 

critique (p. ex. décideurs politiques) d'autant plus que la situation 

en France reflète largement celle au Luxembourg.  

Mais un livre qui évidemment ne peut pas remplacer un cours de 

préparation à la naissance pour un jeune couple. 

III.45. GAMELIN-LAVOIS Sophie 

Préparer son accouchement 
Editions Jouvence 2006, 93 p. 

Ceci est un livre vraiment utile plein d'informations pour les parents 

qui veulent préparer leur accouchement. 

La première partie contient en préface une introduction remar-

quable de l'ancien président du Collège national des Gynécologues 

et Obstétriciens français, qui est reprise ailleurs dans ce baby-info. 

Les premières pages contiennent référence aux textes internatio-

naux, européens et français qui dénoncent l'hypermédicalisation 

inutile de la naissance et brossent l'aspect juridique et le droit des 

patient(e)s ainsi que les recommandations internationales et fran-

çaises sur la pratique clinique fondée sur des preuves. Ceci peut 

décourager le lecteur/la lectrice de poursuivre la lecture, j'encou-

rage ceux et celles-là à ignorer d'abord ces pages et de commencer 

immédiatement la lecture à partir de la page 27 ou des protocoles 

de routine encore en place dans beaucoup de maternités sont  énu-

mérés. La suite des pages donnera pour chaque protocole la base 

scientifique et les ressources nécessaires. La lecture et sa réflexion 

amèneront les parents à avoir une idée claire sur la naissance de 

leur bébé. Le livre aide à poser les bonnes questions et avoir à 

disponibilité les bons arguments pour la discussion, le dialogue au 

préalable avec le gynécologue et la maternité sur leurs attentes. La 

lecture de ce livre sera idéalement complétée par le guide luxem-

bourgeois édité par l'Initiativ Liewensufank " Accoucher au 

Luxembourg " pour la vue sur la situation luxembourgeoise fort 

différente selon les maternités. Les ouvertures ou les réponses que 

les futurs parents vont accumuler au cours de la grossesse vont les 

guider à faire leur choix.  

Comme l'autrice le souligne le projet de naissance n'est pas un rejet 

de personnes mais une remise en questions de certaines pratiques 

systématiques non nécessaires. 

III.46. Artemis Geburtshaus und Hebammenpraxis 

Erlebnis Geburt 
10 Jahre Geburtshaus Artemis 
Niedermann Druck AG 2004, 65 S. 

Die Mitarbeiterinnen des Geburtshauses Artemis aus der Schweiz 

hat sich und der Welt zum 10. Geburtstag ein Bilderbuch ge-

schenkt. Das Fotomaterial ihrer zehnjährigen Tätigkeit rund um 

Geburt und Elternwerden, in beeindruckenden schwarz-weißen 

Fotos, wurde zu einem sehenswerten Bilderband zusammengestellt, 

der viele verschiedene Aspekte rund ums Kinderkriegen themati-

siert, Fragen aufwirft und zum Nachdenken anregt!  

III.47. OBLASSER Caroline / EBNER Ulrike / WESP 
Gudrun (Fotos) 

Der Kaiserschnitt hat kein Gesicht 
edition riedenburg 2008, 490 Seiten 

Kaiserschnitt hat viele Gesichter! Das ist die Feststellung, die ein/e 

Leser/in gegen Ende dieses Buches machen wird. Die 162 Mütter 

und 156 Hebammen, Ärzte/Ärztinnen und Therapeut/innen , welche 

die Grundlage für dieses Buch liefern, haben an einer Befragung 

durch die Autorinnen teilgenommen und erzählen ihre ganz indivi-

duelle Geschichte, beziehen Stellung zum Thema Kaiserschnitt und 

geben Informationen in ganz unterschiedlichen Bereichen. 60 Frau-

en waren bereit, ein schwarz/weiß Foto ihrer Kaiserschnittnarbe 

machen zu lassen und ein Kurzportrait ihrer Kaiserschnitterfahrung 

abzugeben. Ihre Aussagen sind ehrlich und berührend, die Fotos 

dezent und doch manchmal schockierend.  

Eines wird bei der Lektüre des Buches klar: Ein Kaiserschnitt 

hinterlässt Narben, körperliche und seelische, mal mehr, mal weni-

ger. Wie sollte das auch anders sein bei einer so großen Bauchope-

ration, wie sie auf den immerhin 55 Fotos gezeigt wird, welche die 

verschiedenen Etappen einer Kaiserschnittentbindung dokumentie-

ren. Diese ĂKaiserschnittgesichterñ sind weit entfernt von dem 

Bild, welches vermittelt wird durch Schlagwörter in den Medien 

wie: sicher, schmerzfrei, schont den Beckenboden, Wunschsektio, 

usw., insbesondere, wenn es um die Geburt der Babys von Promi-

nenten geht.  

Es kommen anerkannte Spezialisten zu Wort, welche Information 

und Hilfestellung geben zu verschiedenen Themen: Ernährung in 

der Schwangerschaft, Vorbereitung auf Kaiserschnittgeburt, psy-

chische Aspekte, verschiedene Möglichkeiten für die Genesung von 

Körper und Geist nach einem Kaiserschnitt (Physiotherapie, Nar-

benbehandlung, Craniosakraltherapie, usw.). Zum Schluss kommt 

ein Zukunftsforscher zu Wort, der eine Vision entwickelt (Weltkin-

der 2023-2030), bei deren Lektüre es mir persönlich kalt den Rü-

cken runter lief. 

Dieses Buch ist absolut empfehlenswert, nicht nur für Mütter, 

sondern auch für deren Familien und für Geburtshelfer/innen. 

III.48. EIRICH Martina, OBLASSER Caroline  

Luxus Privatgeburt 
Edition riedenburg2009,  407 S. 

In diesem Buch stellen sich etwas mehr als 250 Hausgeburtsmütter 

und ihre Familien in Text und Bild. Sie berichten über ihre Motiva-

tion für eine Hausgeburt und über ihre Erfahrungen damit. Sie 

haben sich den Luxus einer oder mehrer/e Privatgeburt/en gegönnt, 

weil für sie die Intimität und die Geborgenheit ihrer eigenen vier 

Wände und die Begleitung durch eine vertraute Hebamme ihrer 

Wahl die schönste und sicherste Variante ist, um ihr Kind zur Welt 

zu bringen. Unter diesen Frauen sind viele Angehörige von Ge-

sundheits- oder sozialpädagogischen Berufen zu finden sowie 

Künstlerinnen. Jeder von ihnen ist eine Seite Fotos und eine Seite 

Text gewidmet, wobei die hier gewählte Form eines Standard-

Interviews zwar einerseits die Gemeinsamkeiten und die Unter-

schiedlichkeiten gut aufzeigt, andererseits jedoch eine gewisse 

Eintönigkeit bewirkt. Es fehlt ein bisschen von der Intensität, die 

sonst Geburtsberichte so besonders und ergreifend macht.  

Alle diese Frauen würden wieder eine Privatgeburt wählen, auch 

diejenigen, bei denen die Hausgeburt aufgrund drohender Kompli-

kationen abgebrochen und in der Klinik beendet werden musste. 

Mehrere Beiträge von Vätern und einigen Gastautoren bilden den 

abschließenden Teil des Buches, welches trotz der zahlreichen 

schönen Fotos (schwarz/weiß) einfach etwas blass und nicht beson-

ders ansprechend wirkt.  Ansonsten absolut lesenswert! 

III.49. SEARS William, M.D. and SEARS Martha, R.N. 

The Birth Book 
Little, Brown and Company 1994, 269 pages 

In this comprehensive, reassuring, and authoritative guide, Dr Bill 

an Martha Sears, the paediatrics specialists whose books on preg-

nancy, babies, and parenting have become widely praised bestsell-

ers, thoroughly explore the abundant choices couples face when 

anticipating the birth of their child. The topics covered in The Birth 

Book include: 

¶ selecting the right birthing environment and team 

¶ preparing physically and emotionally for childbirth 

¶ using prenatal tests and technology wisely 

¶ defining the fatherôs role 

¶ selecting a childbirth class 

¶ lessening the discomfort and speeding the process of la-

bor 

¶ choosing or avoiding anaesthesia 

¶ finding the birthing position thatôs best for you and your 

baby 

¶ decreasing your chances for a caesarean birth 

¶ turning a surgical birth into a rewarding 
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III.50. MEISSNER Brigitte -Renate 

Emotionale Narben aus Schwangerschaft 
und Geburt auflösen 
BM- Verlag 2011, 193 S. 

Ansprechend der Titel! Welche Frau wünscht sich dies nicht. Aber: 

Auf dem Cover gleich 3mal Heilen als Thema. Das lässt ein Buch 

mit Skepsis beginnen, gerade weil ich in einem Heilberuf tätig bin. 

Und so stolpere ich über Versprechen: Lesen Sie auf Seite 

50/80éñ (dann erfahren Sieé?) Brigitte Renate Meissner spricht 

von Ăkonkreter Wirklichkeitñ wªhrend sie sich auf emotionalem 

Boden bewegt. Bis Seite 62 spricht die Autorin von den 3 Heil-

schritten, erzählt von Fällen, wie um ihre Theorie im Vorfeld (wenn 

auch nur empirisch) zu untermauern. 

Dann endlich é die 3 Schritte. Frau Meissner muss nun zugeben, 

diese nicht erfunden zu haben. Sie bezieht sich auf Psychoanalyse, 

Pränatalforschung und eigene Erfahrungen. 

Heilgespräch, Heilbad und der rosarote Herzensfaden haben unbe-

dingt ihre Berechtigung, ihren Ursprung z.B. im tiefenpsychologi-

schem Bereich. Viel schreibt die Autorin auch über Grenzen ihrer 

Methode. Über diese weiß ich nun mehr als über die 3 Schritte. 

Schade, dass  Frau Meissner ihren so wichtigen und richtigen An-

satz nicht besser verpacken konnte. So wirkt er wie die lichtgeben-

de Erkenntnis einer Nicht-Fachfrau, die sich berufen f¿hlt, ĂEsote-

rischesñ und Psychologisches an die Frau /den Mann zu bringen. 

Ist dies Buch empfehlenswert? Ich denke schon, Idee und Ansatz 

sind wichtig und richtig und vielleicht hilft Frau Meissner so man-

cher Mutter, eine gute Richtung einzuschlagen, auch wenn es ein 

Gang zum Therapeuten wird. 

Als störend empfand ich den subtil entstandene Druck, nur ein nicht 

weinendes Baby sei ein Gesundes und Glückliches. Weinen ist nun 

einmal die Sprache des Kindes! 
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IV.Wochenbett,Rückbildung 

und Neufindung  
Hier  finden Sie Bücher, die sich mit der veränderten körperlichen, seelischen 

und sozialen Situation nach der Geburt eines Kindes beschäftigen. Die Haup t-

themen sind:  

Rückbildungsgymnastik, veränderte Sexualität und Wochenbettdepressionen  
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IV.1. BLOEMEKE Viresha Julia  

Alles rund ums Wochenbett 
Die ersten Monate der jungen Familie 
Kösel, 1999, 264 S. 

Die Autorin, freiberufliche Hebamme und Geburtsvorbereiterin 

schenkt in ihrem Buch der sensiblen Zeit nach der Geburt, besonde-

re Aufmerksamkeit. 

In den zahlreichen, gut gegliederten Kapiteln findet die werden-

de/junge Mutter (und ihr Partner) viele wichtige Informationen und 

hilfreiche Anregungen, was das körperliche und seelische Wohlbe-

finden der Wöchnerin und die Pflege des Babys anbelangt. Sehr 

einfühlsam behandelt sie das Thema der Geburtsverarbeitung und 

der enormen Umstellung, die die Geburt eines Kindes mit sich 

bringt. Anleitung zu Wochenbettübungen, Massagen für Mutter und 

Baby, Hinweise auf natürliche Heil- und Pflegemittel runden das 

Buch ab.  

Das Kapitel über das Stillen ist mit Vorsicht zu genießen. Die 

Autorin setzt sich einerseits sehr sensibel mit den Versagersängsten 

und möglichen Schuldgefühlen stillender/abstillender und nicht 

stillender Mütter auseinander. Andererseits sind manche prakti-

schen Informationen, die sie zum Stillen gibt, nicht zeitgemäß, 

unvollständig und z.T. nicht geeignet um bestehende Stillprobleme 

zu lösen. Gerade Stillprobleme, die durch ungünstige Stillpositio-

nen oder Saugschwäche verursacht sind, werden nicht dadurch 

gelöst, dass Saughütchen und Zwiemilchernährung als mögliche 

Hilfe dargestellt werden. Wer sich richtig übers Stillen informieren 

will, sollte zusätzlich lieber ein gutes Stillbuch lesen. 

IV.2. DIX Carol 

Depressionen nach der Geburt 
Hilfe für Mütter und Väter 
rororo, 1991, 287 S. 

Dieses Buch beschäftigt sich eingehend mit der Problematik der 

Depressionen, welche nach der Entbindung auftreten können. Be-

richte von Betroffenen beschreiben die Gefühle der Einsamkeit und 

Leere, der Lähmung, Überforderung und Verzweiflung, aber auch 

praktische Hilfe und Selbsthilfe werden dargestellt. 

IV.3. GEISEL Elisabeth 

Tränen nach der Geburt 
Wie depressive Stimmungen bewältigt werden können 
Kösel, 1997, 253 S. 

Im ersten Teil beschreibt Elisabeth Geisel ausführlich die Hormone, 

die in der Schwangerschaft, die bei und nach der Geburt die Mutter 

in die richtige Stimmung bringen um optimal auf den Nachwuchs 

eingestellt zu sein. Ausführlich beleuchtet sie dann die Widersprü-

che in unserer Gesellschaft, wo die Frauen zwischen ihren Instink-

ten und den gesellschaftlichen Ansprüchen aufgerieben werden. 

Diese Analyse kann für betroffene Frauen sehr hilfreich sein, da sie 

ihnen aufzeigt, dass äußerliche Umstände Auslöser oder Katalysa-

tor für ihre Krankheit sind. 

Im zweiten Teil werden Hilfen aufgezeigt, die sowohl präventiv 

wirksam sind und auch Rettungsanker sein können, wenn die Frau 

nur noch Traurigkeit fühlt.  

Das Buch, das von großer Erfahrung und reichlichem Hintergrund-

wissen der Autorin zeugt, liest sich gut und flüssig. Es ist nicht nur 

ein empfehlenswertes Buch für betroffene Frauen; auch Partnern 

und Bekannten kann es  viel Verständnis vermitteln und Unterstüt-

zungsmöglichkeiten aufzeigen. Eigentlich ist die Lektüre noch vor 

der Geburt am empfehlenswertesten, weil es der Frau dann noch 

möglich ist einige Weichen anders zu stellen, um schlechte Erfah-

rungen zu vermeiden. Auch für Gesundheitspersonal kann das Buch 

ein Anstoß sein, um betroffene Frauen besser zu verstehen, aber 

auch um die eigenen Tätigkeiten zu überdenken, um präventiv 

Situationen zu vermeiden, die das Selbstbewusstsein der jungen 

Mütter schwächen oder zerstören. 

IV.4. KUCKUCK Anke / LUCKMANN Clara  

Mütter, Lust und Sexualität 
Rowohlt, 1997, 350 S. 

In dem vorliegenden Buch geht es nicht darum Koitusfrequenzen 

von Müttern abzufragen, sondern es wird darüber berichtet, was 

Mütter über ihre sexuellen Erfahrungen sagen, welche neuen As-

pekte sich durch die Mutterschaft ergeben, welche Schwierigkeiten 

auftauchen können und warum. 

Die Autorinnen haben Mütter, aus allen Altersgruppen und sozialen 

Zusammenhängen, über ihre sexuellen Erfahrungen vor, während 

und nach der Geburt zu den Themen Frust, partnerschaftlicher 

Verkehr und Trennung, Beziehung zur eigenen Mutter und sinnli-

che Beziehung zu den Kindern befragt. Die Umfrageergebnisse 

sind vielfältig, total unterschiedlich, manchmal auch erstaunlich 

und zutiefst ehrlich. Alle Aspekte rund um die weibliche Sexualität 

werden thematisiert.  

So wird über erotische Hohezeit und sexuelle Flaute ebenso berich-

tet wie über die sich verändernde Sexualität der Frau nach der 

Geburtserfahrung; die Dammmassage und ihre Ausführung, der 

Dammschnitt, das Erleben der Sexualität in der Stillzeit und in den 

vielen Phasen der Mutterschaft danach.  

Im Kapitel "Wie zeige ich es meinem Kinde" geht es um die sexu-

elle Entwicklung der Kleinen und darum, wie Mütter und Väter mit 

den sexuellen Selbsterfahrungen der Kinder umgehen können, 

wobei sie immer die eigenen Grenzen und die der Kinder im Blick 

haben. 

Geburtshelfer/innen und Wissenschaftler/innen, sowohl konservati-

ve als auch fortschrittliche kommen ebenfalls zu Wort und werden 

kritisch unter die Lupe genommen. Dabei wird an manchen Stühlen 

gesägt. 

Ein wirklich interessantes und lesenswertes Buch.  

IV.5. KLEIN Margarita / WEBER Maria 

Das tut mir gut nach der Geburt 
Rückbildung und Neufindung: Wie Mütter ihr Wohlbefin-
den stärken können 
rororo, 1998, 158 S. 

Das Buch richtet sich in klarer Sprache an Frauen, die Anregungen 

für ihre Rückbildung haben möchten. Es beschreibt sehr gut die 

Veränderungen, die das Mutterwerden im Leben einer Frau mit sich 

bringt. 

Themen wie Wochenbettfluss, Stillen, Dammschnitt, Kaiserschnitt, 

Trennung von Mutter und Kind bei der Geburt, usw. werden be-

leuchtet und mit praktischen Vorschlägen zur Selbsthilfe vervoll-

ständigt. Gut beschriebene Übungen für die Wochenbettzeit lassen 

eine erste Bewegungsaufnahme zu. 

Die Autorinnen geben viele Informationen, die sicher das Selbst-

bewusstsein der Mutter stärken und ihre vielen Fragen zum Zu-

sammenspiel der Hormone, zum Leben im Alltag, zur Findung des 

eigenen Weges, beantworten. 

Sie unterstreichen die Wichtigkeit, dass die Frau auch für sich 

selbst sorgen muss und geben Anregungen zur Entspannung, zur 

Arbeitseinteilung und zur Ernährung. 

Über das Kapitel "Beckenboden" mit den anschaulichen Abbildun-

gen der Anatomie zum Mitspüren und den Grundbeckenboden-

übungen kommen wir zum Kern dieses Buches. 

Sehr gut beschreiben die Autorinnen die Grundeinstellung aller 

Frauen nach der Geburt und führen uns mit viel Einfühlungsvermö-

gen in die Problematik der Beziehung Frau/Mann/Kind um sich 

wohlzufühlen miteinander, um Partner zu bleiben, auch wenn man 

Eltern geworden ist. 

Das letzte Drittel des Buches beinhaltet vielfältige Übungen,  die 

gut beschrieben und mit Fotos dargestellt sind. Vielleicht hätte man 

im Einsteigerkapitel die zu beachtenden Vorsichtsmaßnahmen bei 

der Stärkung der geraden Bauchmuskulatur wiederholen können 

(Übungen, "Hebebrücke", "Zugbrücke", "Beckenschaukel" und 

"Schub und Atem"), da manche Frau sich sicher nur den Übungsteil 

anschaut und nicht das ganze Buch liest. 
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Rundum ein interessantes Buch mit viel Information und prakti-

scher Anleitung! 

IV.6. KITZINGER Sheila  

Das Jahr nach der Geburt 
Ein Überlebenshandbuch für Mütter 
Droemer Knaur, 1995, 300 S. 

Die Autorin beschäftigt sich in diesem Buch ausgiebig mit dem 

Alltag der Mütter, und wie sie das verflixte erste Jahr mir dem 

Baby so "unbeschadet" wie möglich überstehen können. In den 14 

Kapiteln werden eben nicht nur die Bedürfnisse des Babys ernstge-

nommen, sondern auch die Empfindungen und Bedürfnisse der 

Mutter. Insbesondere dem oft vernachlässigten Thema "Wochen-

bett" widmet die Autorin viel Beachtung und geht auf Probleme 

ein, über die sehr oft überhaupt nicht geredet wird. Die körperli-

chen und seelischen Veränderungen nach der Geburt werden von 

allen Seiten betrachtet und die Autorin gibt eine Fülle von Anre-

gungen und Ratschlägen, die besonders den Frauen nach der Geburt 

des ersten Kindes eine wertvolle Hilfe sein können. Die Kapitel 

über Rückbildungsgymnastik, Stillen, Ernährung oder Persönlich-

keitsentwicklung des Kindes geben praktische und theoretische 

Informationen. 

Alle Themen werden in der für Sheila Kitzinger so typischen direk-

ten, liebevollen und unkomplizierten Sprache behandelt; eine wohl-

tuende und aufbauende Lektüre. Gerade bei einem Dauernuckelba-

by eine absolut sinnvolle "Nebenbeschäftigung"! 

IV.7. KITZINGER Sheila  

The year after childbirth  
(idem Das Jahr nach der Geburt) 
Surviving the first year of motherhood 
Oxford University Press, 1994, 306 S. 

Becoming a mother is one of the most challenging and exciting 

times of your life. In The Year After Childbirth Sheila Kitzinger 

offers the information and understanding every woman needs in 

this turbulent first year. Focussing not on the baby but on you, she 

discusses the changes you are experiencing - physical, emotional, 

and in your relationships with other people - and makes practical 

suggestions for how to cope if things go wrong. The book includes 

the following topics:  

how your body changes - after a Caesarean - relaxation skills - 

exercise - eating well - turning into 'Mum' - getting over a difficult 

birth - postnatal depression - developing self-confidence - going 

back to work - bonding - breastfeeding - sleep - baby massage - the 

baby's personality and stages of development - childcare - father-

hood - sex - your family and friends - the arrival of a second baby. 

IV.8. NISPEL Petra  

Mutterglück und Tränen 
Depression nach der Geburt verstehen und überwinden 
Herder Verlag, 1996, 188 S. 

Die Autorin, Mitbegründerin des Vereins "Schatten und Licht - 

Krise nach der Geburt", beschäftigt sich seit 1990 mit dem Thema 

"Postnatale Depression", als ihre Schwester in schwerster Form 

darunter litt.  

Nach wie vor halten sich in unserer heutigen Gesellschaft hartnä-

ckig, die romantisierenden Vorstellungen über die Mutterrolle.  Der 

Bauch rundet sich und eingedeckt mit Fachliteratur über Säuglings-

pflege und Kindererziehung, nehmen viele Schwangere wissbegie-

rig alle Informationen und Ratschläge auf, die ihnen dazu verhelfen 

sollen, eine gute Mutter zu werden.  

Sehr bereichernd in dem Buch sind die zahlreichen Erfahrungsbe-

richte betroffener Frauen, die ihre Depressionen bewältigt haben. 

Sie alle reden offen und frei über die Schwierigkeiten eine glückli-

che Mutter zu sein. 

Kritisch zu betrachten ist allerdings das Kapitel "Biologische Ursa-

chen für den Seelensturz", in dem Frau Nispel vor allem auf die 

Bedeutung und Wirkung der Hormone Östrogen und Progesteron 

für Schwangerschaft und Geburt eingeht. Nicht erwähnt werden die 

komplexen Zusammenhänge der anderen Hormone, nämlich der 

"Liebeshormone" Oxytozin und Prolaktin. Es sind besonders diese 

Hormone die die Psyche und das Verhalten der Frau beeinflussen.  

"Eine Krise nach der Geburt ist erst einmal wertfrei anzusehen und 

fordert dazu auf, eine neue Balance zu finden." 

IV.9. OTTO Petra  

Das sanfte Beckenbodentraining 
Die Kraft spüren, die Entspannung genießen 
Rororo, 1999, 126 S. 

Dieses Buch eignet sich sowohl für Frauen nach der Schwanger-

schaft wie auch allgemein für Frauen außerhalb des Geburtskontex-

tes. Es enthält sehr komplette Ausführungen, die eine große Bereit-

schaft zum "Sich vertiefen in das Thema" voraussetzen. Angenehm 

zurückhaltende schwarz-weiß Fotos begleiten und ergänzen die 

Übungsbeschreibungen. Auch Tipps für den Alltag sind vorhanden, 

die manchmal etwas "hausfrauenlastig" klingen (staubsaugen und 

wischen / Wäsche aufhängen / bügeln ....). Trotzdem wirklich 

empfehlenswert.  

IV.10. OTTO Petra 

Die Lust neu entdecken  
Sex in der Schwangerschaft und nach der Geburt 
Mit Kindern leben 
Rororo, 1996, 155 S. 

Die veränderten sexuellen Bedürfnisse vor und/oder nach der Ge-

burt eines Kindes sind das Thema dieses Buches. Die Lustlosigkeit 

oder das Hinauszögern oder Verweigern der Sexualität sollte von 

den Partner ernstgenommen werden und Anlass sein, tiefer zu 

blicken um sie zu verstehen und einzuordnen. 

Die Autorin hat viel Erfahrung mit Menschen in der perinatalen 

Zeit und hat sich umfassend informiert. Herausgekommen ist ein 

Buch, das werdenden und jungen Eltern eigentlich ohne Einschrän-

kung empfohlen werden kann und somit sicherlich eine Lücke 

schließt. Dass außerdem verschiedene Aspekte auch augenzwin-

kernd - humorvoll behandelt werden, kommt der gelegentlichen 

Schwere und Kompliziertheit des Themas zugute. 

IV.11. SHAW Fiona 

Zeit der Dunkelheit 
Der Weg aus einer Depression 
Kunstmann, 1998, 207 S. 

Dieses Buch beschreibt den Weg einer jungen Frau von Beginn 

ihres scheinbar grundlosen Zusammenbruchs, kurz nach der Geburt 

ihres zweiten Kindes, bis hin zu dem Moment, indem sie ihr Ent-

setzen über das Geschehene in einem Buch verarbeitet. Es handelt 

sich hierbei um sehr persönliche und schmerzliche Erinnerungen. 

Die postnatale Depression ist lediglich der Auslöser, der nach 

Erklärungen verlangt, der die Autorin veranlasst die einzelnen 

Segmente ihres bisherigen Lebens in einen Zusammenhang zu 

bringen. 

Es handelt sich hierbei um keine leichte Lektüre. Dieses Buch 

gewährt einen schonungslosen Einblick in einen schmerzhaften 

Prozess, den viele Frauen auf ganz individuelle Weise durchleben. 

IV.12. VOGEL Thea 

Die ganzheitliche Rückbildungsgymnastik 
Sich neu finden nach der Geburt 
Ein Kursprogramm für jeden Tag 
Walter Verlag, 1999, 184 S. 

Zur Autorin: 

Lehrerin, Geburtsvorbereiterin, Aus- und Weiterbildungen u.a. für 

GfG 

Dieses Buch stellt uns ein wirklich "anderes Konzept" von Rück-

bildung vor: Den Weg zum eigenen Körper gemeinsam mit dem 

Kind wiederfinden über die Bewegung, die Musik, das Spiel, den 

Austausch mit anderen Müttern, die Freude und die Fantasie. Die 

starke seelische und körperliche Offenheit nach der Geburt sind der 

Ausgangspunkt zu einer tiefen Körperwahrnehmung und einer 

sinnvollen seelischen Neuorientierung. 

Das Buch gibt Anleitungen zum Wiederfinden der Bewegungsfreu-

de, zu Wohlfühlübungen, zur kraftschonenden Ausführung der 

alltäglichen Bewegungen mit dem Kind, zu bestimmten Übungen 

mit dem Kind und zur Stärkung der Beckenbodenmuskulatur. Doch 
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Thea Vogel bietet mehr als Gymnastik. Das Konzept versöhnt die 

Frau mit ihrer neuen Situation, mit ihrem veränderten Körper, mit 

ihrer neuen Lebensaufgabe. Es gibt nebenbei viele Informationen 

zur Selbstreflexion, eine sehr gute Einführung in die Beckenbo-

denanatomie und ausführliche Erklärungen für das Erspüren der 

verschiedenen Beckenbodenschichten. 

Für Kursleiterinnen liefert es viele Anregungen, einen Kurs unter-

haltsam zu gestalten und mehr aus einer Rückbildung zu machen 

als eine körperliche Ertüchtigung. 

Ein reiches Buch mit vielen originellen Anregungen, die Freude 

bringen und zum Lachen anregen. 

Obwohl das Buch die Möglichkeit bietet für sich allein Rückbil-

dungsgymnastik zu machen, so ist doch die Teilnahme an einem 

guten Kurs empfehlenswert, weil Rückfragen, zusätzliche Erklä-

rungen und Austausch untereinander möglich sind. 

IV.13. KUSHNER RESNICK Susan 

Dunkle Tage der Seele 
Bastei Lübbe, 2002, 286 S. 

Die Autorin schildert in diesem Buch ihre eigenen Erfahrungen mit 

der postnatalen Depression. Nach erfolgreicher medikamentöser 

und psychotherapeutischer Therapie blickt sie zurück auf das erste 

Jahr nach der Geburt ihres 2. Kindes. Durch die therapeutische 

Hilfe ist es ihr jetzt möglich in ihrer Schilderung die Etappen ihres 

Weges immer tiefer in die postnatale Depression zu beschreiben 

und zu kommentieren,  sowie die Anzeichen zu benennen, welche 

sie, als sie auftraten, verleugnet hat.  

Der Erfahrungsbericht dieser Frau zeigt, wie verkannt auch heute 

noch die postnatale Depression ist und wie lange sie sich oft im 

Verborgenen entwickeln kann. Im Laufe der Therapie nimmt die 

Tatsache, an einer seelischen Erkrankung zu leiden an Schrecken 

ab, die Erzählerin nimmt ihre Krankheit an. Sie lernt akzeptieren 

ein nicht voll "funktionsfähiges" Gehirn zu haben, das Hilfe 

braucht durch Ersatzstoffe von außen. Im Rückblick sieht sie es als 

Chance an, durch dieses schlimme Leiden und die Therapie sich 

ihrer Angst gestellt zu haben, sie im Endeffekt, ihrer Einschätzung 

nach, an Lebensqualität gewonnen hat. 

Der Erfahrungsbericht ist gefärbt durch das amerikanische Umfeld 

der Erzählerin, gibt dem Leser /Leserinnen die Möglichkeit, Ge-

meinsamkeiten sowie auch Unterschiede zu erkennen. Besonderen 

Raum in der Erzählung nimmt die Unterstützung durch den Mann 

ein, der neben seiner Berufstätigkeit sich den Kindern gewidmet hat 

und viel Sorge um seine Frau durchgestanden hat. Dies zeigte sich 

dann nach durchstandener Krise bei ihm in einem posttraumati-

schen Stress-Symptom, das es gemeinsam zu überwinden galt. 

IV.14. KLEIN Margarita 

Beckenboden  - deine geheime Kraft 
rororo, 2003, 123 S. 

Dies ist ein sehr frauliches Buch von einer erfahrenen Hebamme 

und Diplom-Pädagogin, für Frauen jeden Alters. Es ist sehr ein-

fühlsam geschrieben, in schönen sanften Farben gehalten, mit 

ansprechenden Zeichnungen und wenigen Fotos. Das zentrale 

Thema ist der Beckenboden der Frau, der außer dass er die inneren 

Organe trägt, eine wichtige Rolle spielt für den inneren Halt und 

die äußere Haltung, für das seelische Gleichgewicht und die körper-

liche Beweglichkeit, als Quelle von Kraft und Palast der Lust als 

Basis des Körpers und Tor ins Leben. Einleitend beschreibt die 

Autorin den raffinierten anatomischen Aufbau des Beckenbodens 

und macht ihn für Hand und Verstand erfassbar. Nach einem kur-

zen Beckenbodencheck folgen eine Reihe Körperwahrnehmungs- 

und Phantasieübungen, damit die Leserin sich nach und nach mit 

ihrem Körper, insbesondere ihrem Beckenboden vertraut machen 

kann. Ein weiteres Kapitel widmet sie der gelebten Sexualität und 

den Zyklen der Lust. Die Gezeiten, die Erfahrungen, die Frauen 

durchleben im Laufe der Jahre, beschreibt Margarita Klein mit 

großer Feinfühligkeit und fachlicher Kompetenz, ehe sie zum 

Übungsteil übergeht.  

Sie gibt gut verständliche Anleitungen für ein ganzheitliches Trai-

ning in verschiedenen Positionen, mit unterschiedlichen Schwer-

punkten in einer ausgewogenen Abfolge und in angenehmer An-

zahl. Dem Beckenboden in der Schwangerschaft und in der Zeit 

nach der Geburt widmet sie besondere Aufmerksamkeit. 

Zum Schluß gibt es noch Tipps für den Alltag und Antworten auf 

die zehn häufigsten Fragen zum Thema Beckenboden. Ein empfeh-

lenswertes Buch für Frauen aller Altersstufen! 

IV.15. GMÜR Pascale 

Mutter - Seelen - Allein 
Erschöpfung und Depression nach der Geburt 
Verlag pro juventute, 2000,134 S. 

Der Glaube, dass Mutterglück und tiefe Verbundenheit mit dem 

Kind jedesmal auf natürliche Art und Weise nach der Geburt ein-

setzen, ist ein Klischee. Für so manche junge Mutter kann die Zeit 

nach der Geburt zum absoluten Albtraum ausarten. Endlich halten 

sie ihr gesundes Baby in den Armen und trotzdem fühlten sie sich 

leer, einsam, unfähig, unzufrieden oder enttäuscht. Das Gefühl, 

dass sie die einzige junge Mutter ist, die nicht mit ihrer Situation 

fertig wird, drückt sie immer mehr in die Tiefe und in die seelische 

Einsamkeit. Pascale Gmür zeigt anhand von lebhaften Beispielen, 

dass dies kein Einzelfall  ist, sondern dass sehr viele junge Mütter 

durch diesen schweren Gemütszustand hindurch müssen. Schon 

allein dies macht das Buch lesenswert. Die Autorin zeigt, dass 

postpartale Depression ernstzunehmen ist, dass es aber auch eine 

Zeit ist, die vorüber geht, wenn man sich, erstens seines Zustandes 

bewusst wird und zweitens daran arbeitet und Hilfe sucht. 
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V.Stillen  
Das Stillen wird in den nachfolgenden Büchern aus verschiedenen Blickwinkeln 

betrachtet:  

Gesundheitliche und praktische Aspekte, besondere Beziehung, Ernährung wä h-

rend der Stillzeit, das Stillen größerer Babys sowie Abstillen . 
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V.1. BENKERT Brigitte 

Alles über Stillen 
Ravensburger Verlag, 1995, 72 S. 

Dieses schön illustrierte Buch beinhaltet alle wichtigen Informatio-

nen, die man/frau zum Stillen braucht. 

Die übersichtliche Aufmachung erlaubt sowohl eine angenehme 

Lektüre quer durch alle Kapitel, wie auch ein punktuelles Nach-

schlagen. Das breitgefächerte Informationsangebot reicht vom 

WHO-Kodex, der Initiative stillfreundlicher Kliniken über richtiges 

Anlegen des Babys, wie zugefüttert werden kann ohne Saugverwir-

rung auszulösen, bis zum Stillen von Frühgeborenen oder Zwillin-

gen. Schade ist nur, dass das schöne Titelbild kein richtiges Anle-

gen zeigt: Das Baby nuckelt mit eingezogener Unterlippe an der 

Brust, wenn die Mutter es länger als fürs Foto so weiter stillt, wird 

sie wunde Brustwarzen bekommen (Glücklicherweise ist das richti-

ge Anlegen im Textteil im Innern richtig erklärt). 

V.2. BENKERT Brigitte  

Das Ravensburger "Stillbuch" 
Ein Standardwerk, das ausführlich alle Aspekte rund um 
das Stillen behandelt 
Ravensburger, 1997, 192 S. 

Zur Einführung wird auf die symbolische Bedeutung der Mutter-

milch in den verschiedenen Zeitepochen hingewiesen. Die Gesell-

schaft nimmt großen Einfluß auf unser Stillverhalten, oft zweifelt 

die junge Mutter an der Fähigkeit, ihr Kind zu stillen. In diesem 

Buch bekommen die Mütter / Eltern die Gelegenheit fachgerechte 

Informationen über die Anatomie der Brust, die Milchbildung, die 

Zusammensetzung der Milch, das Anlegen, bis zum Stillen in 

schwierigen Situationen zu erhalten. Alternative Fütterungsmetho-

den und Stillhilfsmittel werden vorgestellt und erläutert. 

Weitere Themen dieses Buches sind verschiedene Krankheiten bei 

der Mutter oder beim Kind und die Medikamenteneinnahme, die 

das Stillen erschweren könnten. 

Da viele Mütter sich mit der Gewichtsentwicklung beim Stillen 

ihrer Kinder auseinander setzen, hat die Autorin auch diesem The-

ma ein Kapitel gewidmet. 

Die Autorin behandelt die verschiedenen Themen sehr ausführlich 

und objektiv. Durch viele Abbildungen wird das Buch sehr ver-

ständlich, ist wohlgegliedert und als Nachschlagewerk für junge 

Mütter und Eltern sehr geeignet. 

V.3. BRANDT-SCHENK Iris-Susanne  

Stillen 
Das Praxisbuch für die optimale Ernährung Ihres Säug-
lings 
Für die schönste Zeit mit Ihrem Baby - was junge Mütter 
wissen sollten 
Südwest-Verlag, 1998, 96 S. 

Die häufigsten Fragen junger Mütter zu Stillproblemen, Stillzeiten, 

Saugverwirrung, Baby Blues, Gewichtszunahmen, Ernährung der 

Mutter, Genuss- und Suchtmitteln, dem Abstillen und viele mehr 

werden von der erfahrenen Autorin Iris-Susanne Brandt-Schenk 

(Laktationsberaterin IBCLC) verständnisvoll und sachkundig be-

antwortet. 

Ein Praxisbuch für die optimale Ernährung des Säuglings, knapp 

und übersichtlich gestaltet und mit Fotos aufgelockert. Ein empfeh-

lenswertes Buch für werdende Eltern.  

V.4. BUMGARNER Norma Jane  

Wir stillen noch... 
...über das Leben mit gestillten Kleinkindern 
La Leche League International, 1996, 259 S. 

Dieses Buch ist Labsal für die mitunter verunsicherte mütterliche 

Seele. Da ist zu lesen, dass es doch keine Ausnahme ist, sein Kind 

nach dem ersten Geburtstag noch zu stillen, wenn das Ende dieser 

innigen Zweisamkeit noch keineswegs in Sichtweite scheint und 

weder Mutter noch Kind die Absicht haben, dem Fläschchen den 

Vortritt zu lassen.  

Es werden Fragen behandelt, die sich jede Mutter nach dem 6. bis 

8. Monat Vollstillen stellt. Handfeste und brauchbare Ratschläge 

zeigen, wie mit "ewigen Nörglern" im Familien- und Bekannten-

kreis umgegangen werden kann, ohne dabei seinen Standpunkt und 

seine Sicherheit in Bezug auf das Beste für sein Kind zu ver-

schweigen. 

Die Leserin wird sich bewusst, dass viele negative Gefühle gegen-

über dem Stillen über das erste Lebensjahr hinaus oft von außen in 

die intakte Mutter-Kind-Beziehung hineingetragen werden. 

Das Kapitel "Für Väter - Ihr seid auch Eltern" sollte Pflichtlektüre 

für jeden Vater sein, am besten schon vor der Geburt. Mit Einfühl-

samkeit und Hintergrundwissen beschreibt die Autorin, dass es 

auch beim Stillen um eine gesunde Beziehung zwischen Mutter und 

Vater und auch zwischen Kind und Vater geht. Wenn sich die 

Mutter ohne Druck und ohne schlechtes Gewissen  dem Kind wid-

men darf, wird sie ihren Partner für sein Verständnis noch mehr 

lieben. 

Wie lange das Stillen gehen kann, ist bereits aus den Kapitelüber-

schriften am Ende des Buches zu erkennen "Stillen von Zweijähri-

gen, Dreijährigen und Kindern über vier Jahren". Wie lange gestillt 

werden kann, ohne für die Beteiligten eine Plage zu sein, wird  

anhand von Erfahrungen von Müttern anschaulich dargestellt.  

Die wichtigste Botschaft in diesem Buch lautet "Du kannst das 

Abstillen - zu deinem Besten und dem des Kindes - vergessen". 

"Vergessen" wird im Sinne von einfach sein lassen verstanden, von 

alleine passieren lassen. Das Kind zeigt selbst, wann es zum Los-

lassen bereit ist, wann es sich wegentwickeln möchte, wann die 

Mutter nicht mehr so gebraucht wird. 

Ob die Stillzeit kurz oder lange dauert, sie sollte wenn möglich mit 

einer, für beide Seiten, innigen und ungestörten Stillbeziehung 

verbracht werden. Daher ist dieses Buch für alle Mütter empfeh-

lenswert, denn das positive Gefühl gegenüber dem Stillen, das hier 

vermittelt wird, können alle Familien brauchen. 

V.5. BUMGARNER Norma Jane 

Mothering your nursing toddler  
(idem Wir stillen noch) 
La Leche League International 2000, 308 p. 

How long are you going to nurse that baby? Six months? Eight 

months? A year? What if you celebrate your baby's first birthday 

and your little one is still nursing, with no sign of letting up any 

time soon? 

Many a modern mother has felt as though she has embarked on 

uncharted waters as she continues to breastfeed a child into tod-

dlerhood. The child's need to nurse is clear - but mother has lots of 

questions. The author puts the experience of nursing an older baby 

or child in perspective, within the context of the entire mother - 

child relationship. She cites biological, cultural, and historical 

evidence in support of extended breastfeeding and shares stories 

gleaned from thousands of families in which nursing and natural 

weaning have been the norm. 

With warm insight into the needs of both mothers and children, this 

book covers what parents need to know about nursing toddlers. 

V.6. BUMGARNER Norma Jane 

Le bambin et lôallaitement  
(idem Wir stillen noch) 
La Leche League 1989, 207 p. 

L'auteur explique pourquoi certains enfants tètent au-delà de la 

petite enfance (et pourquoi leur mère le permet). Elle nous dit 

comment les mères ont répondu aux curieux, ont fait face aux 

pressions extérieures, et ont bien vécu leur vie d'épouse durant ces 

années parfois frustrantes, mais toujours palpitantes. Elle nous parle 

de l'amour et des limites pour l'enfant de deux, trois et quatre ans. 

Il n'existe pas de règle fixe quant au moment où un bambin devrait 

se sevrer; n'en cherchez donc pas ici. Vous devrez trouver vos 

propres réponses. Norma Jane nous a fourni d'excellentes lignes à 

suivre pour nous aider à faire la part des choses. Elle parle par 

expérience, ayant elle-même allaité ses enfants. Elle a aussi discuté 

avec beaucoup d'autres mères, ce qui lui permet de refléter un vaste 
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éventail d'expériences et d'attitudes. Elle a écrit  un ouvrage qu'on 

pourrait qualifier de manuel de "survie" de la mère nourrice, d'une 

valeur inestimable pour toutes celles qui désirent acquérir de nou-

veaux points de vue sur la vie de tous les jours avec leurs petits. 

V.7. CAFARELLA Jane 

Breastfeeding .... naturally 
Nursing mothers' Association of Australia 1996, 228 p. 

The best available book on breastfeeding from downunder. Easy to 

read, very well structured. 

V.8. CRONJAEGER Marietta   

Das Stillkochbuch 
Über 100 Rezepte - lecker und bekömmlich für Mutter 
und Baby 
Kösel, 1998, 141 S. 

Die Autorin gibt vorab wertvolle Tipps für die stillende Mutter, um 

dann mit einer ganzen Palette an guten Rezepten für süße und 

pikante Gerichte, ein wirklich brauchbares Kochbuch anzubieten. 

Ein paar Gramm Butter oder Schlagsahne extra machen die Gerich-

te gehaltvoller für stillende Mütter und Genießer. 

Darüber hinaus sind die Anleitungen für die Gerichte so verständ-

lich und leicht beschrieben, dass sogar Ungeübte gut damit umge-

hen können und sich oder anderen eine Leckerei bereiten können. 

Die Rezepte enthalten von "Getränken für die Mütter", "Frühstück-

sideen" über "Aufläufe", "pikante Kleinigkeiten", bis zu "Nachspei-

sen und Kuchen" vieles mehr. Es wird eine Liste erstelt mit Hin-

weisen zu gut und schlecht verträglichem Obst für Mutter und 

Kind. An dieser Stelle könnte der Eindruck entstehen, eine stillende 

Frau müsste auf vieles verzichten. Besser wäre der Hinweis, die 

ñkritischenò Nahrungsmittel in kleinen Mengen auszuprobieren und 

die Signale ihres Babys zu beachten. 

Auch recht ungesunde Nahrungsmittel wie Leberwurst, Schweine-

fett und Salami werden aufgeführt, was jedoch kritisch zu betrach-

ten ist. Schade ist auch, dass keine Vollkornrezepte angeboten 

werden und dass als Süßungsmittel Fabrikzucker angegeben ist.  

Ein nur bedingt empfehlenswertes Buch. 

V.9. GOTSCH Gwen 

Stillen - Einfach nur stillen 
La Leche Liga, 1999, 142 S. 

Ein Stillbuch mit allen wichtigen Informationen zur Vorbereitung 

auf die Stillzeit und als Begleiterin während der Stillzeit. Treten 

spezielle Themen oder Fragen auf, wird auf weiterführende aus-

führliche Literatur oder auf die Hilfe von Stillberaterinnen verwie-

sen. Ein gut zusammengefasster Ratgeber, der sich schnell und 

einfach liest und doch alles Wichtige anspricht und dabei immer 

den richtigen Ton trifft. 

V.10. GUOTH-GUMBERGER Martha / HORMANN 
Elizabeth 

Stillen 
Rat und praktische Hilfe für alle Phasen der Stillzeit 
Gräfe und Unzer, 2000, 191 S. 

Viele praktische Fragen zum Stillen beschäftigen Mütter in der 

Schwangerschaft und vor allem nach der Geburt. In diesem Buch 

finden Sie ausführliche Beschreibungen und Lösungsvorschläge für 

zahlreiche Fragen, viele Anregungen, praktische Hinweise und 

hilfreiche Tipps. Sie können sich bereits vorab über das Stillen 

informieren oder Kapitel für Kapitel nachlesen, was Sie in den 

einzelnen Phasen der Stillzeit erwartet. 

Ein guter Stillbeginn in den ersten Stunden und in der Wochenbett-

zeit erleichtert die folgenden Monate entschieden, und Sie erfahren, 

worauf es dabei besonders ankommt: richtiges Anlegen, gute Still-

positionen, Häufigkeit und Dauer der Stillmahlzeiten, Umgang mit 

Schwierigkeiten. 

Ein gelungener Ratgeber von zwei Still- und Laktationsberaterin-

nen. 

V.11. HENZINGER Ursula  

Stillen 
Die Quelle mütterlicher Kraft 
Walter Verlag, 1999, 271 S. 

Ursula Henzinger ist mit diesem Buch ein einzigartiges Werk ge-

lungen, welches sich mit der Geschichte, mit dem Einfluss der 

Gesellschaft, mit den unterschiedlichen Kulturen im Hinblick auf 

Frauen- und Mutterrolle, Stillmythen, Handhabung des Stillens und 

mit der Mutter-Kind Bindung auseinander setzt. Die Vater-Kind 

Bindung ist vom Ursprung her gleichwertig. Väter haben eine 

angeborene fürsorgliche und zärtliche Beziehung zu ihren Kindern, 

wenn sie nicht durch gesellschaftliche Vorgaben und Klischees 

daran gehindert werden wie z.B.: Kinder kriegen und Kindererzie-

hung ist Frauensache. Dieses Klischee hat jahrzehntelang in 

Deutschland und Luxemburg Väter aus den Kreißsälen ferngehalten 

und Väter in die reine Geldverdienerrolle für die Familie gedrängt.  

Das Märchen der Schlangen-Amme begleitet die Leser/innen durch 

die vier Hauptkapitel des Buches - I Die Frau und der Säugling; II 

Die Frau und das Kleinkind;  III Vater-Mutter-Kind; IV Abschied-

nehmen: Abstillen 

In diesem Buch wird durch den Einblick in die Kulturgeschichte 

und die Vergangenheit bewusst gemacht, dass Stillen ein zentraler, 

aber eben nur ein Teil eines umfassenden Ganzen ist und dass es 

für eine stillende Frau bedeutend sein kein, ihre Familingeschichte, 

ihre Stillgeschichte mit ihrem Kind im Zusammenhang mit der 

Kulturgeschichte zu sehen. Erfahrungen aus den Generationen 

zuvor - Erfahrungen der Mütter, Großmütter, Urgroßmütter prägen 

das Leben und die Fähigkeiten der heutigen Frauen entscheidend 

mit.  

In diesem Buch sind so viele "Bonbons" zu finden, so viele Hinter-

gründe beleuchtet, die bewusst machen, wie so manches Stillprob-

lem herangezüchtet wurde, dass es für jeden der in diesem Bereich 

tätig ist eine besondere Herausforderung bedeutet sich auf dieses 

Buch einzulassen. Und sicherlich lohnt es sich, dieses Buch mehr-

mals zur Hand zu nehmen und zu lesen! 

V.12. HILSBERG Regina  

Stillen - Das Beste für ihr Baby 
Rororo, 1997, 249 S. 

Dieses undogmatische Stillbuch, aus der Erfahrung einer vierfachen 

Mutter geschrieben, lässt viel Raum um seinen eigenen Weg zu 

finden. Es enthält weniger "Fachwissen" als andere Stillbücher, 

aber doch auch ausreichend für eine gelungene Stillzeit. Leider 

haben sich einige Fehlinformationen eingeschlichen und einige 

Fotos zeigen ungünstige Stillpositionen (Seite 31, 33). Darüber 

hinaus enthält es wichtige Informationen über das Leben mit dem 

Baby z.B. persönliche Mobilität, Stillen, Sex und Partnerschaft, 

Schlafen, Berufstätigkeit. Das Buch zeigt auf lockere Art und Wei-

se wie Babybetreuung und Stillen in ganz verschiedene Lebensent-

würfe passen können und wie die Bedürfnisse des Babys, die eige-

nen und die der Umwelt gegeneinander abgewogen werden können. 

Die Themen Beikost und Abstillen runden das Buch ab. Mehr als 

nur ein Stillbuch. 

V.13. KITZINGER Sheila 

Ich stille mein Baby 
Das umfassende Handbuch für die junge Mutter. Infor-
mationen und praktische Anleitungen. Mit vielen farbigen 
Fotos. 
Kösel, 1989, 160 S. 

Dieses noch immer am reichsten bebilderte Stillbuch ist einfach 

eine Augenweide. Leider zeigten in der alten Ausgabe viele Stillfo-

tos, beim genauen Hinschauen, eine ungünstige Stillposition, die zu 

wunden Mamillen führen kann. Auch in der neuen Ausgabe gibt es 

immer noch Fotos zu sehen, wo das Baby nicht der Mutter zuge-

wandt liegt und seinen Hals verrenken muss, um die Brust zu fas-

sen (z.B. S.17, S.23, S.28, S.43, S.136 und einige mehr). Auch 

einige Handhaltungen, die Zug auf die Brustwarze ausüben oder 

Milchgänge abdrücken können, sind manchmal zu sehen (S.22, 

S.162).  
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Der Text ist sehr einfühlsam geschrieben und enthält viele Informa-

tionen. Das Kapitel über Hilfe beim Anlegen spiegelt eine oft an-

gewandte aber sehr eingreifende Praxis wider. Erstaunlicherweise 

ist die Saugverwirrung gar nicht thematisiert.  

Ein schönes Buch, das aber leider mit einigen Mängeln behaftet ist. 

V.14. KITZINGER Sheila  

Breastfeeding 
(idem Ich stille mein Baby) 
How to give your baby the best start in life 
Dorling Kindersley Book, 1998, 167 S. 

The classic guide to successful breastfeeding, fully revised and 

expanded to meet the needs of today's new mothers. This book 

shows marvellous photos of interaction between mothers and ba-

bies and of nursing mothers but unfortunately some of the photos 

show babies with a poor latch on the breast only taking the nipple 

and sucking it. However in the written text correct latch on is well 

explained. 

V.15. LA LECHE LEAGUE INTERNATIONAL (Hrsg) 

Handbuch für die stillende Mutter  
Schüler Ag, Bielen, 1994, 425 S. 

Dieses Buch beruht auf den Erfahrungen bei der Beratung vieler 

tausende stillender Frauen und vermittelt Ihnen 

* wie Sie sich in der Schwangerschaft auf das Stillen vorbereiten 

können 

* wie bald nach der Geburt Sie das erste Mal Ihr Baby  

anlegen 

* wie Sie für reichlichen Milchfluss sorgen können 

* welchen Schutz das Stillen Ihrem Baby gegen Krankheiten bietet 

* wie Sie häufig auftretende Stillprobleme erkennen und überwin-

den 

* wie Sie die Milchmenge steigern können, wenn die Milch vo-

rübergehend "versiegt" ist 

* wann und wie Sie feste Nahrung einführen 

* wie das Stillen die Mutter-Kind-Beziehung fördert 

* was einzelne Mütter und Väter über das Stillen und ihre Bezie-

hung zum Kind berichten 

Dieser reich illustrierte Ratgeber zeigt Ihnen, wie Sie mit Gelassen-

heit das Stillen und Muttersein genießen können, so dass dadurch 

Ihre ganze Familie eine Bereicherung erfährt. 

V.16. LIGUE INTERNATIONALE LA LECHE 

L'art de l'allaitement maternel 
(idem Handbuch für stillende Mütter) 
Les Editions de l'homme, 1995, 378 p. 

Ce livre, basé sur les conseils prodigués à des centaines de milliers 

de mères nourrices, répondra à toutes vos questions: 

* Comment vous préparer durant la grossesse en vue 

d'assurer un bon départ à l'allaitement 

* Quand commencer à allaiter après l'accouchement 

* Comment établir et entretenir une sécrétion lactée abondante 

* Comment l'allaitement protège votre bébé contre les maladies 

* Comment identifier et surmonter les difficultés courantes d'allai-

tement 

* Comment rétablir votre sécrétion lactée en cas de  "tarissement" 

temporaire 

* Quand et comment introduire les aliments solides 

* Comment l'allaitement aide à la formation du lien mère-enfant 

On y trouvera aussi des témoignages personnels de parents sur 

l'allaitement vu comme un moyen d'établir une relation avec leur 

enfant. 

Cet ouvrage vous aidera à vous détendre et à prendre plaisir à allai-

ter et à materner votre bébé, d'une façon telle que votre famille tout 

entière s'en trouvera enrichie! 

V.17. LOTHROP Hannah 

Das Stillbuch 
Kösel, 2000, 338 S. 

Dieses Standardwerk für die Stillzeit, mit fast 400 Seiten, ist mehr 

als nur ein Buch übers Stillen. Selbstverständlich enthält es alle 

Informationen damit das Stillen klappt, diese sind in Hannahs 

besonderem freundlichen ansprechenden Stil geschrieben, so wie 

wenn eine weise Freundin einen begleiten würde.  

Das Stillbuch widmet sich auch ausführlich der ganzheitlichen 

Einstimmung aufs Mutterwerden, regt schon in der Schwanger-

schaft dazu an, sich auf die Veränderungen mit einem Baby einzu-

stellen und sich dementsprechend zu organisieren, damit die erste 

Zeit nicht durch Hektik belastet wird. Information zur Geburt er-

gänzen den vorgeburtlichen Teil. Als ganzheitliches Buch rundet 

ein Kapitel über Naturheilverfahren das Gesamtangebot ab. Diese 

allumfassende Ganzheitlichkeit ist für die einen Leserinnen ein 

tolles Angebot, andere die nur Informationen zum Stillen suchen 

empfinden es vielleicht als zu umfassend und breitgefächert. Nur 

einige Kleinigkeiten sind aufgefallen: Hannah Lothrop empfiehlt 

eine bestimmte Handpumpe, diese ist aber leider in der Praxis nicht 

immer effektiv. Sie empfiehlt bei Flaschenfütterung einen der 

Mutterbrust nachempfundenen Sauger zu wählen, einen solchen 

gibt es jedoch nicht. 

Leider hat die Titelbildredaktion (wie so oft bei Stillbüchern), die 

unabhängig von der Autorin den Einband bestimmt, gepatzt: das 

Baby vom Einband nuckelt oder lutscht nur vorne an der Brustwar-

ze. Schade, hier wurde die Chance vertan ein Bild von einem rich-

tig trinkenden Baby in die Köpfe zu prägen. Trotz dieser misslun-

genen Verpackung ist der Inhalt sehr empfehlenswert. 

V.18. LOTHROP Hannah 

Breastfeeding naturally  
(idem Das Stillbuch) 
Fisher Books, 1999, 288 p. 

This basic book on breastfeeding includes even more than all im-

portant breastfeeding topics (f. ex. Natural remedies, preparing for 

your baby, living with your baby). 280 pages full of useful infor-

mations starting in pregnancy and accompanying you through the 

first year with the baby. 

V.19. LOTHROP Hannah  

Beim Stillen ganz gelassen sein 
Massagen, Atem- und Körperübungen für Mütter 
Kösel, 1998, 69 Minuten, CD 

Hannah Lothrop, hat eine CD besprochen mit Übungen, die helfen, 

im aufreibenden Alltag mit einem kleinen Baby wieder zu Atem zu 

kommen, zu entspannen und die Milch fließen zu lassen. 

Die ersten Übungen, die ungefähr eine halbe Stunde dauern, stellen 

eine nicht zu unterbrechende Sequenz dar. Dank ihrer angenehmen 

Stimme lässt Hannah Lothrop den Alltagsstress von uns abfallen 

und führt die Frauen auf eine "Insel", wo sie Kraft tanken können, 

wo sie, die im Moment so viel geben, wieder ihre Batterien aufla-

den können. Die weiteren Übungen können einzeln, bei Bedarf 

sogar mit Baby, ausgeführt werden und bieten kleinere minutenlan-

ge Ruhepausen.  

V.21. NYLANDER Gro  

Natürlich Stillen! 
(Breast ist Best) 
Norwegen, 1996, 37 Minuten, VHS 

Deutsche Übersetzung Iris Susanne Brandt-Schenck,  

Ein Film über das Stillen, die Muttermilch und den ersten Kontakt 

mit dem Neugeborenen. Was macht Muttermilch zur idealen Ernäh-

rung für Babys? Welche Probleme kann es beim Stillen geben? Wie 

können Eltern dem Neugeborenen den besten Start ins Leben ge-

ben?  

Der Film eignet sich zur Vorbereitung auf das Stillen und zum 

Gebrauch in Kursen die auf die Elternschaft oder die Geburt vorbe-

reiten. Er ist aber auch sehr gut geeignet für den privaten Gebrauch, 

als Ersatz oder Ergänzung zu schriftlichem Informationsmaterial. 
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Als Geschenk für junge Eltern ist diese VHS-Cassette nützlich, 

sinnvoll und hilfreich um die ersten Probleme beim Stillen besser 

zu meistern. Im Verlauf der Stillzeit bietet der Film dann immer 

wieder neue Informationen sowie Motivation und Rückhalt. 

V.22. PAJUCARA GUIMARÃES MAROOQUIM Maria   
MAGALHÃES SHANER Rebecca Ann  

Amamentar, Por Que Não? 
La Leche League de Maceió, 1992, 244 p. 

"Amamentar è um acto de amor". Com esta frase começa este livro 

de La Leche League. Nele se encontra todas as informações 

necessárias para obter um bom êxito na amamentação. 

Todos as temas estão presentes como as vantagens da amamentação 

onde várias mães testemunham de diferentes experiências pessoais, 

como evitar certas dificuldades como mamilo doloroso, infecção, 

pouco leite, greve do peito etc. Mostra igualmente com imagens a 

técnica de extrair o leito do peito. Fala também da importância do 

papel do pai não só durante a amamentação como da gravidez à 

amamentação.  

Resumindo, este livro será extremamente útil a todas aquelas mães 

que já amamentaram, que estão amamentando ou que desejam 

amamentar os seus filhos. O livro, sem dúvida, transmite 

mensagem de técnica de amor e de segurança no manejo da arte 

instintiva e natural que é a amamentação. 

V.24. SALIS Bettina / MUIR Claudia  

Was stillende Mütter essen sollen 
Die richtige Ernährung für Mutter und Kind 
Rororo, 1997, 184 S. 

Im ersten Teil des Büchleins beschreiben die Autorinnen, eine 

Hebamme und eine Ernährungsberaterin, die seelischen und körper-

lichen Veränderungen nach der Geburt und geben praktische Tipps 

für die Bewältigung des Alltags, wobei ein Kapitel sich an die 

Väter wendet. Das Vorurteil, dass stillende Mütter auf so vieles in 

ihrer Kost verzichten müssen, wird beiseite geräumt. Hingegen 

werden hilfreiche Anregungen gegeben wie mit Bauchschmerzen 

bei Babys umgegangen werden kann. Nach einer Einführung in die 

Ernährungslehre, wobei die Bedürfnisse der stillenden Mutter 

besonders berücksichtigt werden, folgt der Rezeptteil, gegliedert 

nach den Jahreszeiten. Die verschiedenen Mahlzeiten sind manch-

mal schnell zubereitet, manchmal dauert's etwas länger. Oft ist eine 

Vorbereitungszeit angegeben, die es ermöglicht, sich ein gutes 

Essen am Vortag vorzubereiten oder vorbereiten zu lassen. Immer 

berücksichtigen die Zubereitungen die besonderen Anforderungen 

an die Kost einer stillenden Mutter, das gilt auch für die Desserts 

und die Mixgetränke. Dieses empfehlenswerte Buch beschränkt 

sich auf das Wesentliche, ist schnell zu lesen und reich an sinnvol-

len Anregungen! 

V.25. THIRION Marie 

L'allaitement  
Editions Albin Michel, 1999, 359 p. 

Un guide pratique, qui a connu un succès considérable dès sa pre-

mière parution, ce livre apporte des réponses réconfortantes et 

chaleureuses à toutes les questions que peuvent se poser les futures 

ou les jeunes mères. 

"Il est temps de réapprendre les bases de cette fonction pourtant si 

naturelle, de les expliquer clairement, afin de redécouvrir l'impor-

tance et le plaisir de nourrir son enfant", dit Marie Thirion, pédiatre, 

mère de trois enfants. 

V.26. BENKERT Brigitte 

Das besondere Stillbuch für frühgeborene 
und kranke Babys 
Ravensburger, 2001, 128 S. 

Dieses Stillbuch ist besonders einfühlsam in der Sprache und es 

macht Mut in der schwierigen Zeit nach der zu frühen Geburt oder 

der Geburt eines kranken Kindes. Eigentlich richtet das Buch sich 

an Mütter; aus den vielen Sachinformation können aber  auch alle 

in diesem Bereich Arbeitende einen Nutzen ziehen, da eine sehr 

fortschrittliche, stillfreundliche Frühgeborenenpflege beschrieben 

wird. In der emotional sehr stark belasteten Zeit trifft die ruhige 

Sprache des Buches, die immer verschiedene Möglichkeiten auf-

zeigt, die Eltern auffordert ihre Grenzen zu erkennen, ihre Ent-

scheidungen sorgfältig abzuwägen, genau den richtigen Ton. Als 

Stillbuch ist das Buch auch über die Frühgeborenen - oder Kran-

kenzeit hinaus ein guter Begleiter, da alle Stillthemen dargestellt 

werden. Weitere Themen rund um Frühgeburt werden in anderen 

Büchern über Frühgeborene gut ausgeführt, somit stellt dieses Buch 

eine gute Ergänzung zu diesen Büchern dar, da in diesen das Stillen 

oft wenig Raum hat. 

V.27. MINOT Cathérine et Phillippe 

A l'aube de l'allaitement 
Film, 2003, 28 minutes 

Ce nouveau vidéo sur l'allaitement est centré sur les premiers jours 

de l'allaitement. Il présente par l'image et la narration l'établisse-

ment de l'allaitement de la première mise au sein en salle de nais-

sance jusquô¨ l'allaitement de retour ¨ domicile, au jour 5. Il pré-

sente les changements, les adaptations, les interactions et donne une 

vue réelle des premiers jours en présentant le colostrum, la montée 

laiteuse, les sensations de gonflements, les selles de bébé, sa perte 

de poids, ses états de somnolence, l'état émotionnel de la mère, etc.   

Il s'agit ici d'un film à voir et à revoir en se préparant pour l'allaite-

ment. Il ne reste que 2 petites critiques à formuler: Bien que la 

plupart des scènes font bien attention et expliquent la bonne prise 

du sein, plusieurs images présentent quand même un bébé mal 

placé. Les états d'éveil et de sommeil du bébé sont développées, 

mais comme image et texte ne vont pas toujours de pair ce qui est 

une occasion manquée pour illustrer ces différents états par l'image. 

Le film est à recommander pour les informations sur le début de 

l'allaitement pour en savoir plus sur la poursuite, un bon livre sera 

utile et devra le compléter. 

V.28. DIDIERJEAN-JOUVEAU Claude-Suzanne 

Lôallaitement maternel 
La voie lactée 

Editions Jouvence, 2003, 95 p. 

Rédactrice en chef de la revue "Allaiter aujourd'hui" et animatrice 

de groupes d'allaitement de La Leche League, cette maman a allaité 

ses trois garçons avec plaisir. En écrivant ce livre de poche elle veut 

non seulement faire partager ce plaisir avec d'autres mamans, mais 

aussi les aider devant certains problèmes. Bien qu'elle écrit elle-

même pour approfondir le sujet, aucun livre ne vaut l'art de l'allai-

tement maternel de La Leche League. Néanmoins je suis d'accord 

pour dire que ce petit manuel est très riche en informations pour les 

mamans qui n'ont pas trop de problèmes. Il est divisé en deux par-

ties:  

- Les bienfaits de l'allaitement maternel non seulement pour 

l'enfant mais également pour la mère. 

- Des questions et des réponses et comment faire pour que ça 

marche. 

Donc un petit livre, mais riche en informations qui peut vous aider 

dans la vie de tous les jours pendant la période où vous allaiterez 

votre enfant. 

V.29. KOOPMANN Sabine 

100 Fragen: Richtig stillen 
Rororo-Verlag, 2003,113 S. 

Die Autorin, freiberufliche Hebamme und Stillberaterin, liefert in 

diesem Buch solides Basiswissen zum Stillen. Im ersten Kapitel 

"Wunderwerk Brust" erklärt sie die Anatomie und Physiologie der 

Brust, um danach auf die Einstimmung auf das Stillen bereits in der 

Schwangerschaft einzugehen. Es folgen wichtige Informationen für 

einen guten Stillbeginn, insbesondere was das erste Stillen und das 

korrekte Anlegen anbelangt. Auch Alltagsfragen rund ums Stillen, 

das Gedeihen des Babys und das Thema Geschwister werden ein-

gehend behandelt. Unter der etwas unpassenden Kapitelüberschrift 

"Stillen in besonderen Situationen" werden neben verschiedenen 

Stillproblemen (wunde Brustwarzen, Milchstau, usw.) und Erkran-

kungen von Mutter und Kind auch die Themen Zwillinge, Sport, 

Rückstände von Fremdstoffen in der Muttermilch, Berufstätigkeit 
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und Stillen sowie Empfängnisverhütung in der Stillzeit erörtert. 

Insgesamt ein informatives, schön aufgemachtes und gut zu lesen-

des Buch. 

V.30. BRÜCKNER Heinrich, Dr. Med. / BRÜCKNER 
Helga 

Richtig stillen 
Verlag Gesundheit, 1996, 219 S. 

Ein etwas älteres Buch aber kompetent und komplett im Inhalt. 

Alles Wissenswerte ist auch heute noch aktuell. Also empfehlens-

wert als Lesebuch für Schwangerschaft und Stillzeit. 

V.31. DIDIERJEAN-JOUVEAU Claude-Suzanne 

Anthologie de l'allaitement maternel 
Jouvence Editions 2002 141 pages 

Dans ce livre Claude-Suzanne Didierjean a selectionné précieuse-

ment par 135 textes sur l'allaitement maternel. Elle est mère de 3 

garçons et s'interroge sur la naissance depuis plus de 25 ans. Elle 

participe à de nombreuses associations et a écrit plusieurs ouvrages 

autour de la naissance, l'allaitement et la parenté. 

Comme l'écrit si bien Michel Odent (obstétricien de réputation 

internationale) dans le préface: "Il est impossible de résumer une 

îuvre aussi originale et aussi riche que ce livre." Cet ouvrage nous 

introduit dans des milieux culturels d'une extrême diversité. L'au-

trice a rassemblé dans ce livre un beau panorama de l'allaitement à 

travers  le temps et l'espace. Ces textes littéraires sur l'allaitement 

ont été écrits par des femmes qui en avaient sans doute eu l'expé-

rience ou par des hommes bons observateurs. La majorité de ces 

textes décrivent les bonheurs de l'allaitement, que ce soit pour le 

bébé, la mère (ou les "spectateurs", à commencer par le père). On y 

trouve aussi les "galères", les douleurs, le bébé qui ne prend pas de 

poids, les interdits d'hier (et d'aujourd'hui encore) responsables de 

tant d'échecs: ne pas prendre le bébé dès qu'il pleure, ne pas donner 

le sein plus que toutes les trois ou quatre heures, etc. Je dois dire 

que vers la fin, certains textes ne sont plus de notre vécu. "Allaite-

ment spéciaux" décrive des situations qui peuvent étonner et même 

voir choquer. Pour nous, l'allaitement est tellement lié à la relation 

d'une mère à son enfant que nous avons du mal à concevoir qu'en 

d'autres temps et sous d'autres cieux, pas si lointains finalement, 

une femme puisse avoir certains comportements. 

Un livre à lire quand on s'intéresse aussi à la lointaine histoire de 

l'allaitement avec toutes ses facettes. 

V.32. BENKERT Brigitte 

Einfach stillen 
Urania Verlag, 2005, 192 S. 

Dieses neue Buch von Brigitte Benkert, hauptberufliche Laktati-

onsberaterin IBCLC und mehrfache Autorin von Büchern zum 

Thema Stillen, kann alle Informationsansprüche von werdenden 

und jungen Eltern erfüllen. Es birgt ebenfalls Weiterbildungsfutter 

für Leute, die beruflich mit Babys und Kleinkindern arbeiten. Über-

sichtlich aufgebaut ist es in die folgenden großen Kapitel aufglie-

dert: Wissenswertes über das Stillen, Rund um die Stillpraxis, 

Mutter und Kind in besonderen Situationen und Stillprobleme 

erfolgreich lösen. 

Das Kapitel "Wissenswertes über das Stillen" liefert wichtige Ba-

sisinformationen zu den Bereichen: Muttermilch ist einzigartig, 

Stillen hat viele Vorteile, Entscheidung für und gegen das Stillen. 

Das sehr ausführliche Unterkapitel über die Zusammensetzung der 

Muttermilch und den anatomischen Aufbau der Brust wird den 

neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen  gerecht. 

Das Kapitel "Rund um die Stillpraxis" enthält reichlich Informatio-

nen für eine gelungene Stillzeit über: Stillreflexe, gemeinsam vor-

bereiten auf die Stillzeit mit Extrabeitrag für Väter, Veränderung 

und Ernährung in der Schwangerschaft, Stimmungsschwankungen, 

Informationen über stillfreundliche Krankenhäuser, das erste Stillen 

und das richtige Anlegen und Saugen  sowie wohltuende Brustmas-

sagen. Das Abpumpen und Aufbewahren der Milch, das Füttern 

derselben mit Becher, Löffel & Co und sinnvolle Stillhilfsmittel 

werden anschaulich erklärt und beschrieben. Auch die Themen 

zurück in den Beruf, Beikost und Abstillen werden hier kompetent 

erklärt.  

Im Unterkapitel wichtige Dinge wird gesagt, dass anfangs 2-3 

Nachthemden gebraucht werden, warum es Nachthemden sein 

müssen und nicht Pyjamas bleibt mir schleierhaft. Warum auf Seite 

100 steht:" Stillhütchen werden von Stillberaterinnen oft als Notlö-

sungé", ist mir schleierhaft. Ich kenne viel mehr Krankenschwes-

tern und Hebammen, die zu dieser Notlösung greifen 

Das Kapitel "Mutter und Kind in besonderen Situationen" widmet 

sich dem Stillen nach Kaiserschnitt, dem Stillen von Zwillingen, 

frühgeborenen, kranken und behinderten Babys, dem Tandemstillen 

und dem Stillen von Adoptivkindern.   

Das Kapitel "Stillprobleme erfolgreich lösen" liefert Hilfe und 

praktische Tipps, wenn das Stillen Fragen aufwirft, wie: Erkran-

kungen der Mutter oder des Babys, Medikamente in der Stillzeit, 

Gewichtsentwicklung und Gedeihstörungen, Schreibabys und 

Stillstreik. Auch Probleme mit den Brustwarzen, der Brust oder 

dem Milchangebot werden einfühlsam und ausführlich beschrieben, 

einschließlich erprobter Lösungsmöglichkeiten.  

Eine Beschreibung ist etwas verwirrend (S 142): "Haben Sie offene 

Verletzungen im Warzenreich, hilft es das Kind so anzulegen, dass 

die Verletzung im Mundwinkelbereich ist. (so weit klar) Denn da 

wo der Ober- und Unterkiefer aufeinandertreffen, ist die größte 

Spannung beim Saugen". Dies klingt etwas verwirrend und wäre 

meiner Ansicht nach klarer, wenn es heißen würde: "Denn in der 

Mitte des Ober- und Unterkiefer wird die größte Spannung beim 

Saugen ausgeübt." 

Das ganze Buch ist reich bebildert und zeigt erstklassige Fotos, die 

ansprechen und den Text sinnvoll ergänzen. 

V.33. BENKERT Brigitte 

Stillen - 100 Elternfragen 
Urania Verlag 2007, 127 S. 

Brigitte Benkert, Still- und Laktationsberaterin und Expertin der 

WHO/UNICEF Initiative "Babyfriendly Hospital", hat in ihrem 

neuesten Stillbüchlein (es ist klein und handlich) die 100 häufigsten 

Elternfragen zum Stillen beantwortet. Ob es dabei um die Zeit vor 

und kurz nach der Geburt, um die ersten Wochen mit dem Baby, 

um Hilfe bei Stillproblemen oder um besondere Stillsituationen 

geht, die Antworten zeugen von einem großen Wissens- und Erfah-

rungsschatz und von viel Einfühlungsvermögen. Alle wichtigen 

Informationen, die eine Frau dabei unterstützen können, ihr Baby 

so lange zu stillen, wie sie möchte, werden präzise und  gut ver-

ständlich in diesem Nachschlagwerk geliefert. Sehr empfehlenswert 

für Schwangere, Stillende und ihre Partner.   

V.34. MASARACCHIA Regina  

Gestillte Bedürfnisse 
Oesch Verlag 2007 229 S. 

Regina Masaracchia, Krankenschwester und IBCLC Laktationsbe-

raterin setzt in diesem Buch das Stillen und die Bedürfnisse von 

Babys und ihren Eltern in einen gesellschaftlichen Kontext und 

schafft so ein Plädoyer für das Stillen an sich und für ein still-

freundliches Umfeld für werdende und junge Familien. Zitat: 

ĂWahrscheinlich besteht nirgendwo ein so großer Konflikt zwi-

schen den kulturellen Erwartungen und den physiologischen Be-

dürfnissen der Kinder wie in den Bereichen Stillen und Schlafver-

haltenñ. 

Beginnend mit Schwangerschaft und Geburt liefert dieses Buch alle 

wichtigen Informationen für die gesamte Stillzeit bis zum Zeitpunkt 

des Abstillens. Alle theoretischen und praktischen Aspekte für eine 

gelungene Stillzeit werden angesprochen, Problemlösungen werden 

aufgezeigt für die schwierigen Phasen in der Stillbeziehung und das 

Stillen in besonderen Situationen wird ebenfalls erläutert. Aufgelo-

ckert wird das Buch durch einige Illustrationen und durch Kom-

mentare von prominenten Frauen aus Politik und Gesellschaft. 

Lesenswert! 
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V.35. SEARS Martha, R.N. and SEARS William, M.D. 

The Breastfeeding Book 
Little, Brown and Company 2000, 258 pages 

In recent years there has been a tremendous resurgence of interest 

in breastfeeding as women have discovered its unparalleled benefits 

to both mother and child. However, first-time mothers often lack 

the support and the knowledge they need to breastfeed successfully. 

And books on breastfeeding frequently fail to address the practical 

challenges that confront many women ï especially women who 

work outside the home ï when they choose to breastfeed. 

For todayôs nursing mothers, The Breastfeeding Book has compre-

hensive, reassuring, authoritative information on: 

¶ getting started, with illustrated tips for getting your baby 

latched on properly 

¶ increasing your milk supply 

¶ breastfeeding in absentia 

¶ pumps and the new technology associated with breast-

feeding 

¶ making sure your nursing baby gets proper nutrition 

¶ breast milk vs. formula 

¶ breastfeeding and fertility 

¶ nutrition and fitness while breastfeeding 

¶ nighttimes breastfeeding 

¶ the fatherôs role in breastfeeding 

¶ toddler nursing and natural weaning 

¶ and much more 

Taking a realistic, contemporary approach, the Searses bring an 

age-old practice completely up to date. 

V.36. PRYOR Gale / HUGGINS Kathleen  

 Stillen, Job und Family 
  La Leche League 2008, 259 S. 

ĂStillen, Job und Familyñ  kann von sich den Anspruch erheben ein 

komplettes und gut strukturiertes Nachschlagewerk für berufstätige, 

stillende Mütter zu sein.  

Angefangen mit dem Bonding, über wertvolle Information zur 

Zusammensetzung und Wichtigkeit der Muttermilch, dem Grund-

wissen über das Stillen, bis hin zum Planen des Wiedereinstiegs in 

den Beruf, ist dieses Buch mit allen Informationen versehen, die 

eine berufstätige, stillende Mutter benötigt.  

Es wurde wirklich an alles gedacht: An die genaue Planung des 

Wiedereinstiegs, an das Abpumpen, Aufbewahren und Füttern von 

Muttermilch mit allen nötigen Infos, an die Situation am Arbeits-

platz, an gesetzliche Regelungen (leider nur für Deutschland, Öster-

reich und die Schweiz), sowie an die für die La Leche League 

Bücher so typischen, Mut machenden Erfahrungsberichte.  

Problemlösungen zum Abpumpen und Aufrechthalten der Laktati-

on, sowie zur Steigerung der Milchbildung wurden ebenso wenig 

vergessen, wie wertvolle Tipps für die Betreuungspersonen.   

Mütter die einen Wiedereinstieg in den Beruf planen, finden hier 

ein sehr nützliches und motivierendes Buch, das es sich auf jeden 

Fall anzuschaffen lohnt 

V.37 PALMER Gabrielle  

The politics of Breastfeeding 
Pinter & Martin LTD 2009, 423 pages 

Dieses ist die dritte Auflage (auf englisch) eines spannenden und 

umfassenden Buches über Stillen. Es ist kein Stillratgeber, sonder 

beschäftigt sich mit allen Themen rund ums Stillen, die oft nicht 

angesprochen werden. Schon der Titel ist provokant und so soll es 

auch sein. Das Buch wird ihm gerecht.  

Die Autorin, langjährige Stillberaterin, Aktivistin und UNICEF 

Mitarbeiterin, legt in den Kapiteln dar, wieso Stillen auch politisch 

ist, wirft Fragen auf wie ñWarum wird der Beitrag von Frauen an 

der Ernährung der Gesellschaft durch stillen nicht (monetär) bewer-

tet?ò und dokumentiert auch sehr eindr¿cklich wie es historisch 

dazu kam, dass Muttermilchersatznahrung erfunden, dann in immer 

größeren Maß produziert wurde und auch mit subtilem Druck 

vermarktet wird. Sie zeigt die Arbeit der Weltgesundheitsorganisa-

tion und anderen, die die Umsetzung des internationalen Kodex zu 

Marketing von Muttermilchersatzprodukten fordern und dokumen-

tieren, auf und erzählt immer wieder Fallbeispiele,  z.B. von den 

Philippinen, wo Werbung für Muttermilchersatznahrung immer 

wieder den Kodex unterläuft und ein von der Regierung eingesetz-

ter Rechtsanwalt, der aufklären sollte, mit seinem Leben dafür 

bezahlen musste oder von ñDavid gegen Goliathò Konflikten, wenn 

Eltern Konzerne anprangern, nachdem ihr Kind durch verunreinigte 

Muttermilchersatznahrung krank geworden ist. Im letzten Kapitel 

diskutiert sie noch Zusammenhänge zwischen Stillen und Umwelt-

schutz: Wie viel Elektrizität, Wasser und Treibstoffe, die zur Pro-

duktion und dem Transport von Muttermilchersatznahrung ge-

braucht werden, könnten eingespart werden, wenn all Babies ge-

stillt würden? Und dann spricht sie auch die Weltökonomie an: 

ñDie Produktion eines perfekten Nahrungsmittels (Muttermilch) 

liefert auf ideale Weise Vorteile für Mutter und Kind, aber seine 

Produktion und die Lieferung hat keinen geldwerten Vorteil für 

irgendeine Firma ï das heißt, es trägt nicht zur Bildung von (mone-

tªr bewertbarem) Wohlstand bei.ò  

V.38 EUGSTER Gaby/ BOTH  Denise 

Stillen gesund und richtig 
Gut vorbereitet ins Leben starten  

Urban& Fischer 2009 102 S. 

Die bekannten Autorinnen und Stillberaterinnen Denise Both und 

Gabi Eugster haben mit diesem Buch einen kompakten und prakti-

schen Ratgeber geschaffen. Stillende Mütter erhalten einerseits hier 

professionelle, auf wissenschaftlich fundierten Erkenntnissen basie-

rende Informationen, die sehr übersichtlich aufgebaut und leicht zu 

finden sind. Auf der anderen Seite bricht hier der La Leche Liga 

Hintergrund beider Autorinnen durch, was sich durch die zahlrei-

chen Mut machenden Erfahrungsberichte zeigt. Das Buch ist ein-

fach und logisch aufgebaut und das Stichwortverzeichnis erleichtert 

das Suchen von bestimmten Themen. Dieser Aufbau ermöglicht es, 

das Buch je nach ĂBedarfñ zu lesen. Sehr hilfreich sind die kurzen, 

gut strukturierten Zusammenfassungen, wo man auf den ersten 

Blick alles Wichtige erfährt was man zu dem jeweiligen Thema 

wissen muss.  

Dieses Buch ist sowohl für Mütter geeignet, die einfach ein gutes 

Nachschlagewerk zu den wichtigsten Themen zum Stillen suchen, 

wie auch für Mütter, die der Sache mehr auf den Grund gehen 

wollen - hierbei kommt der wissenschaftliche Hintergrund beider 

Autorinnen zum Tragen. Auch für Gesundheitspersonal und Stillbe-

raterinnen kann dieses Buch sicherlich ein gutes Nachschlagewerk 

sein.  

Das einzige, was ich als Kritik anmerken möchte ist, dass das Tra-

gen von Brustwarzenschonern zwischen den Stillmahlzeiten zur 

Behandlung wunder Brustwarzen ohne weitere Erklärungen angera-

ten wird. Hier fehlt meiner Meinung nach der Hinweis, dass das 

Tragen von Brustwarzenschonern (wenn es übertrieben wird) durch 

den permanenten Druck auf die Brustwarze und die damit verbun-

dene Stimulation der Milchbildung im schlimmsten Fall zu einem 

Milchstau führen kann.  

 Um dieses Stillbuch zu vervollkommnen, hätte ich mir noch ein 

ausführlicheres Kapitel über Stillhilfsmittel gewünscht. Abgesehen 

davon kann ich diesen wertvollen Stillratgeber nur wärmstens 

weiterempfehlen. 
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VI.  Frau sein - Mutter sein  
 

 

Verschiedene Aspekte zum Thema "Frauengesundheit" werden in den nachfo l-

genden Büchern behandelt:  

Körpergefühl, Wohlbefinden, Empfängnisverhütung, Anatomie und Physiologie 

der weiblichen Geschlechtsorgane, verschiedene Frauenkrankheiten. Außerdem 

sind hier Bücher zu finden, die sich mit der gesellschaftlichen Rolle der Frau 

und Mutter ause inander setzen.  

 

VIa.Frauengesundheit  

VIb.Frauen als Mütter  
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VIa.Frauengesundheit
.VIa.1. ARBEITSGRUPPE NFP 

Natürlich und sicher 
Natürliche Familienplanung - Ein Leitfaden 
TRIAS, 2005, 163 s. 

Bei diesem Buch handelt es sich um die völlig überarbeitete und 

aktualisierte Version einer Publikation, die zum ersten Mal 1987 

erschienen ist. Das Thema ist nach wie vor aktuell und interessant: 

Natürliche Familienplanung.  

Ausführlich wird diese Methode der Empfängnisregelung erläutert 

auf der Basis aller wichtiger Informationen zur weiblichen und 

männlichen Anatomie und Fruchtbarkeit und zum weiblichen Zyk-

lus und seinen Fruchtbarkeitszeichen. Die Beobachtung der Kör-

persignale (Temperatur, Zervixschleim, Gebärmutterhals, usw) 

wird gut verständlich erklärt und die Methode eingehend dargelegt. 

Sie kann bei Kinderwunsch nützlich sein oder zur Empfängnisver-

hütung angewendet werden, auch nach Absetzen der Pille, während 

der Stillzeit oder in den Wechseljahren.  

NFP hat den großen Vorteil, dass es keine Nebenwirkungen gibt 

und dass die Sicherheit der Methode bei richtiger Anwendung 

einem Pearl-Index von 0,4 entspricht, was dem der Pille entspricht. 

Das Buch ist sehr ansprechend und übersichtlich gestaltet, mit 

zahlreichen Abbildungen, Zyklustabellen und schönen Fotos. Für 

alle Frauen (und Männer), die sich eingehend über den weiblichen 

Zyklus informieren und die natürliche Familienplanung kennen 

lernen möchten, ist dieses Buch absolut empfehlenswert. 

VIa.2. BERCKHAN Barbara  

Die etwas gelassenere Art, sich durchzuset-
zen 
Ein Selbstbehauptungstraining für Frauen 
Kösel, 1996, 239 S. 

Dieses Buch hat mit Schwangerschaft, Geburt, Stillen oder  Kin-

dererziehung überhaupt nichts zu tun. Dennoch möchten wir es 

vorstellen, weil es ein Buch ist, das vielen Frauen gerade in dieser 

sensiblen Phase um die Geburt etwas bringen könnte. Könnten den 

Frauen nicht gerade in dieser Phase der Belastung und Neuorientie-

rung, etwas mehr Mut, Selbstvertrauen und Gelassenheit gut tun? 

Zu keiner anderen Zeit in ihrem Leben werden Frauen von sich 

selbst und von ihrer Umwelt so in Frage gestellt und unter Druck 

gesetzt als eben vor und nach der Geburt eines Kindes. Vielleicht 

lohnt es sich bei der Lektüre dieses Buches einen Blick nach innen 

zu wagen und sich zu fragen: Wie geht es meinem "inneren Kindò? 

Wie steht es mit dem inneren Kritiker und Antreiber? Nach dieser 

Selbstreflektion kann der Weg beginnen zu einer Selbstbehaup-

tungsstrategie, die Schritt für Schritt ausprobiert und eingeübt 

werden kann. Jede kann es lernen, gelassen und beharrlich zu sein, 

um zu ihrem Ziel zu gelangen, Grenzen zu ziehen, Konflikte auszu-

tragen und das Beste aus ihrem Ärger zu machen. So kann sie, ohne 

zuviel Energie zu vergeuden, in Auseinandersetzungen, sei es mit 

Arbeitskollegen, Vorgesetzten, Verwandten oder auch dem Ge-

sundheitspersonal, sich behaupten und  durchsetzen. Es kann ihr 

auch gelingen, mit Phantasie andere Wege zu finden, die ihr gut 

und wichtig sind. 

VIa.3. BLUME Angelika 

Verhüten oder schwanger werden 
Natürliche Familienplanung 
Rowohlt Verlag, 1999, 160 S. 

Immer mehr Frauen suchen nach Informationen, wie sie ihre 

fruchtbaren Tage präziser herausfinden können, entweder weil sie 

sich ein Kind wünschen oder aber weil sie sicher verhüten wollen. 

Dabei möchten sie auf hormonelle Eingriffe (etwa durch Ovulati-

onshemmer, wie die Pille) und mechanische Methoden (Spirale, 

Präservativ, Diaphragma) möglichst verzichten. 

Die Medizinpublizistin Angelika Blume gibt grundlegende Infor-

mationen zu Verhütung und Empfängnis und stellt die verschiede-

nen Methoden und ihre sichere und praktische Anwendung vor. 

VIa.4. THE BOSTON WOMENôS HEALTH COLLEC-
TIVE 

Unser Körper - Unser Leben 
Ein Handbuch von Frauen für Frauen 
Rororo, 1997, 639 S. 

1. Band 

Die erste Ausgabe dieses zweiteiligen Buches wurde vor etwa 20 

Jahren in Amerika veröffentlicht. Es ist entstanden im Zuge der 

neuen Frauenbewegung, als die Frauen begannen zu sich selbst 

zurückzufinden und mit anderen Frauen über sich zu reden. Neue 

Themen, die bis dahin tabu waren, wie z.b. Sexualität, Homosexua-

lität, Vergewaltigung und Abtreibung wurden aufgegriffen. Das 

vorliegende Buch ist das Ergebnis einer langjährigen Arbeit unter 

Frauen, die nicht nur das vorhandene medizinische Material über 

den weiblichen Körper aufgearbeitet und kritisch unter die Lupe 

genommen haben, sondern sich auch untereinander und mit anderen 

Frauen ausgetauscht haben, über ihre Kindheit, ihre Erfahrungen 

mit Männern und Frauen, ihre Ängste, Träume und Hoffnungen. 

Das Buch wurde in den darauf folgenden Jahren mehrfach überar-

beitet und durch die persönliche Weiterentwicklung der Autorinnen 

und auch die Veränderungen innerhalb der Frauenbewegung um 

vieles sachlicher, reifer und pragmatischer. An manchen Stellen ist 

jedoch die euphorische, aufmüpfige und kämpferische Stimmung 

der damaligen Zeit noch spürbar. Eine Stimmung von der wir uns 

heute neu anstecken lassen sollten, da überall wieder Tendenzen 

erkennbar werden, die die Selbstbestimmungsmöglichkeiten von 

Frauen erneut einzuschränken versuchen. 

Der erste Band behandelt folgende Themen:  

Körperbild, Ernährung, Alkohol, Psychopharmaka und Zigaretten, 

Frauen in Bewegung, Alternative Heilverfahren, Psychotherapie, 

Gesundheit und Umwelt,  Gewalt gegen Frauen, Liebesbeziehun-

gen, Frauenliebe, Sexualität, Anatomie und Physiologie der Sexu-

alorgane, Verhütung, sexuell übertragbare Krankheiten, Schwan-

ger?, Abtreibung, neue Fortpflanzungstechnologien 

VIa.5. THE BOSTON WOMENôS HEALTH COLLEC-
TIVE 

Unser Körper - Unser Leben 
rororo, 1996, 437 S. 

2. Band 

Der zweite Band behandelt folgende Themen: 

Schwangerschaft, Geburt und Geburtsvorbereitung, die Zeit nach 

der Geburt, mögliche Komplikationen bei Befruchtung, Schwan-

gerschaft und Geburt, Frauen werden älter, frauenspezifische 

Krankheiten und Frauen im Gesundheitswesen 

Auch wenn in der Zwischenzeit schon einiges von dem überarbeite-

ten Material nicht mehr auf dem neuesten Stand sein kann, so ist es 

doch eine absolut empfehlenswerte Lektüre, die jeder Frau grund-

legende Informationen und nützliche Hinweise geben kann, zu 

mehr physischem, emotionalen und geistigen Wohlergehen, zu 

mehr Selbstbestimmung über ihre Gesundheit und ihren Körper und 

ihr Leben. 

VIa.6. BROWN DORESS Paula / LASKIN SIEGAL 
Diana 

Unser Körper - Unser Leben 
Über das Älterwerden 
Rororo, 1997, 779 S. 

Älterwerden und Altern hat nur wenig mit dem "Alter" zu tun. 

Denn Altern ist ein Prozess, der irgendwann zwischen Geburt und 

Tod einsetzt und bei jedem Menschen einen meist kontinuierlich 

langsamen, wenn auch individuell verschiedenen Verlauf nimmt. 

Anders ausgedrückt: Keine Frau wacht auf und ist plötzlich siebzig. 

Im Gegenteil, sie hatte viele Jahre Zeit, sich darauf vorzubereiten 

und innerlich einzustellen. 

Das fällt schwer in einer so auf Jugend und Jugendliche fixierten 

Gesellschaft wie der unseren. Doch es ist leichter, zufrieden siebzig 



 

Initiativ Liewensufank ï Bücher- und Medienliste Frau sein ï Mutter sein Oktober 2011  55 

zu werden, wenn man sich schon als Dreißigjährige mit dem un-

ausweichlichen Älterwerden beschäftigt hat, dem eigenen und 

zwangsläufig dem der Mütter und Väter. Denn unser Wohlbefinden 

hängt weniger von den Jahren ab, die wir schon gelebt haben, als 

davon, wie wir mit uns selbst umgegangen sind. 

All erdings: Frauen müssen lernen, ihr Leben selbst in die Hand zu 

nehmen und in wichtigen Aspekten vorauszuplanen, d.h. auch, in 

manchen Punkten konsequent an sich zu denken. Und das gilt nicht 

nur für den beruflichen Werdegang und die finanzielle Vorsorge, 

sondern auch für die eigene Gesundheit, das Zusammenleben mit 

anderen und die sexuellen Wünsche. 

Deshalb richtet sich dieses Buch mit seinem Optimismus und sei-

nem Realitätssinn, mit seinen präzisen sozialen, juristischen und 

medizinischen Informationen, den vielen hilfreichen Tipps und 

persönlichen Erfahrungsberichten nicht nur an Frauen über 50 oder 

60, sondern an alle Älterwerdenden, wo immer in ihrem Leben sie 

sich auch befinden. 

Unter anderem werden folgende Themen behandelt: 

Bewußt älter werden; das Schönheitsideal, Ernährung und Bewe-

gung; sexuelle Beziehungen; Menopause - Wechseljahre; Wohn-

formen und Lebensgestaltung; Arbeitsleben und Ruhestand; die 

finanzielle Situation; Frauen und Pflege; Osteoporose; Inkontinenz, 

Gebärmutteroperationen Krebs; Vergeßlichkeit und Altersdemenz; 

Verlust, Trauer, Sterben; sich selbst mit anderen verändern. 

VIa.7. FEMINISTISCHES FRAUEN GESUNDHEITS 
ZENTRUM 

Endometriose 
Verstehen und Verändern 
Eine Informationsbroschüre, 1999, 94 S. 

Diese Informationsbroschüre möchte alle betroffenen Frauen ermu-

tigen einen neuen Weg im Umgang mit der Endometriose zu su-

chen. Ein Allheilmittel für Endometriose gibt es bisher noch nicht. 

Trotzdem kann frau unterschiedliche Möglichkeiten finden, die ihr 

helfen. 

Im ersten Teil der Broschüre wird ausführlich beschrieben, was 

Endometriose ist, wo sie vorkommt, welche Ursachen sie haben 

könnte und welche Folgen die Erkrankung hat. 

Im zweiten Teil werden die verschiedenen Diagnose- und Behand-

lungsmethoden der Schulmedizin vorgestellt und über die bisheri-

gen Ergebnisse ihrer Wirksamkeit berichtet. 

Da die wesentliche Folge von Endometriose Schmerzen sind, wird 

im dritten Teil über den Umgang mit Schmerzen informiert und es 

werden Alternativen vorgestellt. 

Im letzten Teil der Broschüre wird über alternative Behandlungs- 

und Umgangsformen der Endometriose berichtet. Am Ende der 

Broschüre befinden sich Literaturhinweise und hilfreiche Adressen. 

VIa.8. GESUNDHEITSWISSEN UND GESUNDHEITS-
FORSCHUNG FÜR  FRAUEN Hrsg. 

Myome 
Eine Selbsthilfebroschüre für Frauen 
Vertrieb: Beate Hummel, 1997, 48 S. 

Diese Selbsthilfebroschüre für Frauen vermittelt Wissen über die 

körperlichen Grundlagen, über die schulmedizinischen und alterna-

tiven Behandlungsmethoden. Sie macht den Frauen Mut sich aus-

führlich zu dokumentieren und nach Konsultierung verschiedener 

Ärzte/innen und Meinungen, den für sie stimmigen Weg zu finden, 

der nicht immer die Operation sein muß. Auch wenn frau sich zu 

einer Operation entschließt, liefert dieses Buch wichtige Informati-

onen. Einige Erfahrungsberichte runden das Gesamtangebot ab. 

VIa.9. FEMINISTISCHES FRAUEN GESUNDHEITS-
ZENTRUM 

Wechseljahre 
Aufbruch in eine neue Lebensphase 
Ernährung und Bewegung, Naturheilkunde, Osteoporo-
se, Hormonbehandlung 
Feministisches Frauengesundheitszentrum e.V. Berlin 2000, 100 
S. 

Diese informative Broschüre beschreibt den Wechsel in eine neue 

Lebensphase, ein Übergang, der von jeder Frau anders erlebt wird. 

Das Heftchen macht Mut in sich hineinzuhorchen um zu spüren 

was einem gut tut. Die Themen Ernährung und Bewegung werden 

umfassend behandelt. Vor- und Nachteile einer Hormontherapie, 

die Osteoporose und die verschiedenen "Wechselbeschwerden" 

werden ausführlich dargestellt. Schulmedizinische wie naturheil-

kundliche Behandlungsweisen werden erläutert und kommentiert. 

Ein Büchlein das Mut macht für seine Gesundheit und sein Wohl-

befinden verantwortungsbewusst zu sorgen. 

VIa.10. FÖDERATION DER FEMINISTISCHEN 
FRAUENGESUNDHEITSZENTREN (USA) (HG.) 

Frauenkörper - neu gesehen 
Ein illustriertes Handbuch 
Orlanda Frauenverlag 1997, 186 S. 

Dieses Buch macht die Erfahrungen, Methoden und Erkenntnisse 

der inzwischen 20jährigen Frauengesundheitsbewegung allen Frau-

en zugänglich. Über 200 Zeichnungen und Fotografien zeigen die 

weiblichen Sexualorgane in einer Detailtreue und Vielfalt, wie sie 

in Anatomiebüchern bislang nicht zu finden sind. 

Die verständlich geschriebenen Texte tun ihr Übriges, um den 

geheimnisvollen Schleier, den die medizinische Wissenschaft um 

den Körper der Frau gewoben hat, zu lüften. 

Sexuelle Erfahrungen und die genaue Beobachtung physiologischer 

Abläufe fügen die Autorinnen zu einer neuen Sicht des sexuellen 

Empfindungszyklus der Frau zusammen. Verhütungsmethoden, 

Schwangerschaftsabbruch und Selbstuntersuchung werden genauso 

präzise dargestellt wie chirurgische Eingriffe oder zuverlässige 

Hausmittel, Veränderungen im Zyklus oder verschiedene Erkran-

kungen. 

Ein wichtiges Buch für alle Frauen, um eine selbstbewusste und 

entmystifizierte Beziehung zu sich selbst und ihrem Körper zu 

entwickeln. 

VIa.11.GRAFF Sunny  

Mit mir nicht! 
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung im Alltag 
Orlanda Frauenverlag, 1997, 255 S. 

Dieses Buch zur Selbstbehauptung und Selbstverteidigung im 

Alltag, thematisiert die sexistische Gewalt gegen Frauen und die oft 

von Frauen verinnerlichte Opferrolle. In den einzelnen Kapiteln 

wird frau Mut gemacht ihre Grenzen wahrzunehmen und es werden 

Strategien dargestellt wie sie sich wehren kann. Dieses Wehren 

kann rein verbal sein, in dem frau bei blöden Bemerkungen nicht 

einfach weghört sondern schlagfertig reagiert und den Täter kon-

frontiert. Aber auch die effiziente körperliche Gegenwehr bei einem 

Angriff wird dargestellt. Das Buch spricht eine klare, manchmal 

erschreckende realistische Sprache. Die praktische Anleitung, 

gezielt Gewalt einzusetzen um jemanden schwer oder sogar tödlich 

zu verletzen, mag insbesondere bei Frauen, die tätliche Gewalt am 

eigenen Körper noch nie erlebt haben, erst einmal auf Abwehr 

stoßen. Die verschiedenen Berichte über Gewalt gegen Frauen 

lassen dennoch erkennen, dass diese Verletzungen des Angreifers 

notgedrungen stattfinden müssen, um mit halbwegs heiler Haut 

davonzukommen. Das Buch rüttelt wach, alle Ungerechtigkeiten 

wahrzunehmen und sich dagegen zur Wehr zu setzen um mit Ach-

tung und Respekt behandelt zu werden. Um dieses Ziel zu erreichen 

muss die Opferwelle abgeworfen werden und in Gedanken Mut 

gefasst werden um sich in bedrohlichen Situationen zur Wehr zu 

setzen. 
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VIa.13. KITZINGER Sheila 

L'expérience sexuelle des femmes 
Seuil, 1986, 383 p. 

Ceci n'est pas un livre de plus sur la sexualité féminine. C'est un 

livre différent. Sheila Kitzinger l'a écrit à sa manière, avec sa sym-

pathie active après avoir écouté beaucoup de femmes. Reflet des 

récits de ces femmes qui ne vivent pas leur sexualité, comme le font 

bien des hommes en terme de performance, mais se situent dans la 

continuité de la vie, ce livre témoigne des dimensions différentes 

des expériences, des étapes et des changements. Il nous parle des 

moments d'indifférence, du bonheur et même du malheur. C'est un 

manuel, un guide, où le sexe n'est jamais séparé du sentiment du 

corps. 

VIa.14. KOLIP Petra (HG) 

Weiblichkeit ist keine Krankheit 
Die Medikalisierung körperlicher Umbruchphasen im 
Leben von Frauen 
Juventa Verlag 2000, 260 S. 

Beiträge, wie bsp. Mädchen als neue Klientel,  Medikalisierung der 

Pubertät durch die Mädchengynäkologie, Schwangerschaft und 

Geburt im "Zangengriff" der Medizin, ungewollte Kinderlosigkeit 

und Reproduktionsmedizin, Hormone oder keine, Entfernung der 

"nutzlosen" Gebärmutter schildern die Medikalisierung dieser 

Umbruchphasen und zeigen auf, wie oft unter dem Vorwand der 

Prävention sich Normen verschoben haben und jetzt Eingriffe 

gerechtfertigt werden. Auch der Beitrag über Schwangerschaftsab-

bruch wirft ein neues Licht auf die in den Medien so hochgeschau-

kelte Diskussion um die "Pille danach". Jedes einzelne Kapitel ist 

hier lesenswert und kann für sich allein je nach Interessenlage 

gelesen werden. Weitere Beiträge betrachten die Medikalisierung 

der weiblichen Umbruchphasen in einem Gesamtbild und analysie-

ren den gesellschaftspolitischen Zusammenhang. Der abschließen-

de Artikel über Frauengesundheitszentren und Geburtshäuser gibt 

einen guten Überblick über die Entstehung und Entwicklung dieser 

beiden von Frauen für Frauen getragenen Einrichtungen. 

VIa.15. MENDELSOHN S. Robert, Dr. med. 

Männermacht Medizin 
Male Practice - wie Ärzte die Frauen beherrschen 
Mahajiva Verlag, 1989, 230 S. 

In diesem Buch wendet sich der Autor vornehmlich an die Frauen. 

Die herablassende Haltung der Schulmedizin Frauen gegenüber ist 

dermaßen fest verankert, dass sich die meisten Ärzte ihrer negati-

ven Gefühle weiblichen Patienten gegenüber gar nicht bewusst 

sind. 

Und so kommt es, dass Ärzte sich bei Frauen viel schneller als bei 

Männern zu Labortests und Röntgenaufnahmen hinreißen lassen, 

dass sie viel zu viel Medikamente verschreiben - vorrangig ihren 

Patientinnen - und bei weitem zu oft zum Mittel der Operation 

greifen. Zwei der am meisten, ohne Sinn und Verstand angeordne-

ten, operativen Eingriffe sind laut Dr. Mendelsohn die Hysterekto-

mie (operative Entfernung der Gebärmutter) und die Mastektomie 

(Brustamputation), und er widmet hier ganze Kapitel diesen so oft 

unnötigen Operationen. 

Dr. Mendelsohn ist ein medizinischer Ketzer, er vertritt die über-

spitzte Ansicht, dass der behandelnde Arzt für gewöhnlich die 

größte Gefahr für Ihre Gesundheit darstellt, da die Methoden der 

modernen Medizin selten greifen und vielfach gefährlicher sind als 

diejenigen Krankheiten, die sie angeblich diagnostizieren und 

behandeln sollen. 

Dieses Buch ist teilweise polemisch und sicher aufrüttelnd. Es 

schildert aber auch viele bekannte Situationen die zum Nachdenken 

anregen und den Frauen Impulse geben, aufzudecken wo, wann und 

von wem sie als unmündige Patientinnen behandelt werden. 

VIa.16. NOFZIGER Margaret 

Natürliche Geburtenkontrolle 
Eine kooperative Methode 
Irisiana Verlag, 1997, 121 S. 

Eine kooperative Methode natürlicher Geburtenkontrolle verbindet 

die Basaltemperatur-Methode, die Zervix-Schleim-Methode und 

die Kalendermethode zu einer sicheren wirksamen Alternative. 

Dies ist die einzige Form der Geburtenkontrolle, wo weder Frau 

noch Mann gesundheitliche Schäden zu befürchten brauchen, wo 

niemand die Verantwortung allein tragen muss. Die Grundlage 

dieser Methode ist das Übereinkommen, genau aufzupassen und 

sich für kurze Zeit liebevoll zu enthalten, um eine Schwangerschaft 

zu verhindern. 

VIa.17. OLBRICHT Ingrid 

Verborgene Quellen der Weiblichkeit  
Die Brust - das enteignete Organ 
Kreuz Verlag, Stuttgart 1985, 204 S. 

Die Bedeutung der Brust für die Frau selbst, ist das Thema dem Dr. 

med. Ingrid Olbricht, Chefärztin der Psychosomatischen Abteilung 

der Wicker-Klinik in Bad Wildungen, jahrelang nachgegangen ist. 

Aus dem Inhalt: 

Wie Frauen ihre Brust erleben - Was ist das, eine Frau? - Verlust 

der Brust durch Operation - Die weibliche Brust als sexuelles Or-

gan - Die seelische Bedeutung der weiblichen Brust - Die Symbolik 

der weiblichen Brust. 

VIa.18. SOTTONG U. / CONRAD J. / CHULZE-
HOBELING H. 

Der natürliche Weg 
Liebe zwischen den Zeiten 
Ehrenwirth Verlag 1991, 104 S. 

Eine Frau entdeckt die Natürliche Familienplanung und damit sehr 

viel von sich selbst. Wie reagiert ihr Partner darauf? Seine Antwor-

ten und zahlreiche weitere Erfahrungen rund um die symptotherma-

le Methode der Natürlichen Familienplanung sind in diesem Lese-

buch zusammengefasst. Es sind Geschichten, wie Paare mit ihrer 

Fruchtbarkeit umzugehen lernen. Frauen berichten von einem 

völlig neuen Körpergefühl. Männer erzählen von ihrer Zyklusab-

hängigkeit und der Suche nach einer neuen Rolle in puncto Partner-

schaft.  

Die Interviews spiegeln die persönlichen Überzeugungen der ein-

zelnen wider. Darum haben die Autoren auf Kommentare und 

Korrekturen bewusst verzichtet. Ergänzt werden diese Erfahrungen 

aus erster Hand von psychologischen Statements und medizini-

schen Hintergrundinformationen zur Natürlichen Familienplanung. 

Familienplanung wirkt sich auf die Partnerschaft aus. Es hat sich 

herumgesprochen: Moderne natürliche Methoden sind sicher. An-

ders als die unsichere und veraltete "Kalendermethode" erreicht die 

"sympto-thermale Methode" als modernste Form der Natürlichen 

Familienplanung in puncto Sicherheit fast Pillen-Niveau. Das 

haben bundesdeutsche Wissenschaftler in einem Forschungsprojekt 

verläßlich festgestellt. 

Das Buch gibt Entscheidungshilfen für eine optimale Verhütungs-

wahl. 

VIa.19. SILL Bärbel  

Ganzheitliches Beckenbodentraining für 
Frauen aller Altersstufen 
Tricks & Tipps bei Blasenschwäche 
Eigenverlag, 1996/97, Buch 186  S.und CD   

Endlich liegt uns ein benutzer/innenfreundliches Buch über Be-

ckenbodentraining vor, welches durch Aufbau und Gestaltung 

einen leichten Einstieg ermöglicht. 

Es wird mit dem Vorurteil aufgeräumt, dass Beckenbodentraining 

nur für die Zeit rund um die Geburt wichtig ist. 

Vielmehr wird einleuchtend dargestellt, dass Frauen, Männer und 

Kinder in verschiedensten Lebensphasen vom Beckenbodentrai-

ning, als eine eigenverantwortliche und konservative Behandlung 

der sogenannten "Blasenschwäche", profitieren können. 






































































































































































































































































































