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Kommentierter Bucher - und Medienkatalog
Uberarbeitete und erweiterte Auflage ( Oktober 2011 )

Vorwort

Wenn ein Baby unterwegs ist oder bereits geboren wurde, besteht bei den Eltern oft ein gro3es Bedurfnis nach
Information Uber alle Theme n rund ums Kinderkriegen und Elternsein. Wie in jeder Phase der Veranderung, ist
es dann sinnvoll, sich zu informieren und mit verschiedenen Ansichten auseinander zu setzen um den eigenen
Weg zu finden. In diesem Sinne sehen wir in unserer Leihbibliothek e inen wichtigen Beitrag zur Vorbereitung
auf Schwangerschaft, Geburt, Stillen und Elternschaft und zur Begleitung dieses Lebensabschnittes.

Zur Entstehung dieses Bibliothekkatalogs haben viele Mitarbeiter/innen und Vorstandsfrauen der Initiativ Li
wensufank ehrenamtlich beigetragen. Wir freuen uns, wenn die Lektire der Blicher fir Sie eine Bereicherung
darstellt.
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Ausleih - Bedingungen:

Die Initiativ Liewensufank verleiht Biicher an jeden Interessierten. Fir Mitglieder ist das Ausleihen koste n-
los (nur an Adresse n im Inland). Nichtmitglieder zahlen 3 Euro je ausgeliehenes Buch beim Ausleihen in | t-
zig.

Es kénnen maximal 3 Bucher gleichzeitig ausgeliehen werden, bei Familienmitgliedschaft 4 Blcher. Es ist
moglich 2 Ersatztitel anzugeben.

Die Leihdauer betragt 4 Woch en. Sobald fir den/die Leser/in absehbar ist, dass ein Buch nicht zum verei n-
barten Zeitpunkt zuriickgeschickt werden kann, besteht die Mdglichkeit, telefonisch (36 05 97) eine Ve r-
langerung zu beantragen.

Wird die Leihdauer ohne vorherige Anfrage tberschritt en, erfolgt eine schriftiche Mahnung unsererseits.
Wird das Buch nach der Mahnung nicht umgehend zurlickgeschickt, missen wir leider eine Bearbeitungsg e-
bUhr von 3 Euro/pro Buch pro angefangenen Monat erheben. Wenn wir feststellen, dass bei einzelnen Pers o-
nen immer wieder Mahnungen notwendig sind, behalten wir uns das Recht vor, an diese keine Blicher mehr
auszuleihen um ein gutes Funktionieren der Bibliothek zu gewahrleisten und die Blcher moglichst vielen
Menschen ohne lange Wartefristen zuganglich zu mache n.

Die Leserlnnnen sollen die Blcher schonend behandeln und in dem Zustand zurtickgeben, in dem sie es au s-
geliehen haben. Verlorengegangene oder beschadigte Blicher muissen der Initiativ Liewensufank zum Ne  u-
preis erstattet werden.

Durch das Ausleihen eines Bu ches erklaren Sie sich mit den Ausleihbedingungen einverstanden.

Funktionsweise der Bibliothek:

\Y

Das Ausleihen und die Ruckgabe der Bicher ist mdglich werktags zwischen 9 und 11 Uhr in der Beratung  s-
stelle in Itzig, sowie anlasslich der Aktivitaten in Itzig . An Mitglieder kdnnen die Bicher auch per Post z u-
gestellt werden (nur an Adressen im Inland).

Wenn Sie nach Itzig kommen, kénnen Sie die Blicher an Ort und Stelle einsehen und auswahlen. Vor und nach
den Kursen und Gruppen ist das Ausleihen und die Riickgab e von Bichern auch mdglich. Wenden Sie sich an
unsere Mitarbeiterinnen!

Fur unsere Mitglieder ist die Bestellung auch tUber diese Wege mdoglich:

per Fax: 36 31 64

per e-mail: karin.thies@liewensufank.lu

Die Biicher werden lhnen dann per Post zugesandt.

Verschickt werden die Blcher bei Erhalt der Bestellung. Wir bitten Sie, uns die Bicher dann nach Ablauf
eines Monats zurlickzuschicken. Heben Sie dazu den von uns benutzten Umschlag auf, Uberkleben Sie lhre
Adresse, frankieren Sie ihn ausreichend.

Sollten einige Titel nicht vorrétig sein, werden diese lhnen so schnell wie mdglich nachgeschickt.
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Bibliotheque de prét

Liste commentée des livres et médias

édition complétement remaniée et élargie (Oktober 2011)

Avant-propos

Dans l'attente d'un bébé ou aprés sa naissance, les parents ressentent souvent un grand besoin d'informations surtout
ce qui est relié & la venue d'un bébé et au parentage. Durant chaque période de transition il est utile de s'informer, de
se familiariser avec différents points de vue pour s'orienter et trouver son chemin. Par notre bibliotheque, nous
voulons apporter aux parents des informations pour préparer la venue d'un bébé et pour les accompagner durant la
grossesse, la naissance, l'allaitement et le parentage.

18 ans aprés sa "naissance", notre bibliotheque avait besoin d'étre revue, adaptée, élargie et actualisée. Déja lors de
nos débuts, I'information des parents était un de nos objectifs majeurs, mais nous ne pouvions alors proposer que
quelques ouvrages mis gracieusement a notre disposition par nos membres. Heureusement les temps ont changé et
nous pouvons aujourd'hui acheter nos propres livres, et ainsi proposer un grand nombre d'ouvrages en état neuf.
Pendant les dernieres années, il y a eu une vague de publication autour de la naissance et du parentage, et nous
avons essayé de sélectionner les livres qui reflétent les vues scientifiques actuelles, notre philosophie et dont la
lecture apporte une plus-value aux parents.

De nouveaux livres ont été intégrés dans toutes les rubriques. Pour chaque ouvrage, vous trouverez un bref descriptif
et un commentaire en guise d'orientation.

Lors de l.intégration de nouveaux livres dans la bibliothéque nous vous ferons parvenir des ajoutes, veuillez alors
ranger votre catalogue dans un classeur.

Nous vous proposons également une liste négative dans laquelle sont repris et commentés les livres que I'Intitiativ ne
saura recommander.

Pour vous faciliter |.orientation dans cette brochure, vous trouverez la table des matiéres a la page 147. Il existe
également un index a la fin du catalogue a partir de la page 215 reprenant les titres par ordre alphabétique et un index
des mots-clés (en allemand).

Lors d.un agrandissement futur de la bibliothéque, vous recevrez un addendum avec les nouveaux livres.

Beaucoup de nos collaborateurs/trices ont participé a l.€laboration de ce catalogue. Nous nous réjouissons d.ores et
déja de lLintérét que vous porterez a ces documents et de l.enrichissement qu.ils pourront vous procurer.
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Conditions de prét

V L'Initiativ Liewensufank préte les livres aussi bien aux membres qu'aux non-membres. Pour les membres le
prét est gratuit. Les non-membres paient 3 Euros par livre.

V On peut au maximum emprunter 3 livres a la fois ou 4 livres en cas de cotisation familiale. Mais on peut
toutefois indiquer 2 titres de second choix au cas ou le premier choix n'est pas disponible.

V Ladurée de prét est de quatre semaines. Dés que le lecteur / la lectrice se rend compte qu'il ne terminera pas
le livre a temps, il peut par téléphone demander une prolongation du délai de remise.(Tél: 36 05 97-12)

V Aprés dépassement du délai de remise sans demande de prolongation, un avertissement écrit est envoyé. Si
l e livre nbest pas renvoy® dans | es mei |l | &ra essdua A&fih
d'assurer un bon fonctionnement du service, et donner au plus grand nombre la possibilité de lire nos livres
sans trop d'attente, nous nous réservons le droit de ne plus préter de livres aux lecteurs / lectrices qui
témoigneraient d'un manque de discipline.

V Nous prions nos lecteurs/lectrices de protéger I'état des livres et de les rendre dans I'état initial. Si un livre est
abimé, détruit ou perdu, le lecteur / la lectrice est censé remplacer le livre par un nouveau livre.

V Par le prét d'un livre, le lecteur / la lectrice accepte les conditions de prét.

Mode de fonctionnement de la bibliotheque

Le prét ou le retour des livres peut se faire dans notre centre de consultation a ltzig les matins entre 9 et 11 heures, ou
lors des activités qui ont lieu au centre a ltzig. Pour les membres le prét peut se faire aussi par voie postale.

A Itzig vous avez la possibilité de feuilleter les livres et de choisir sur place, adressez vous alors & un/une de nos
collaborateurs/collaboratrices.

Le prét par voie postale se fait au moyen des formulaires joints au catalogue, ou via notre site
internet:www.liewensufank.lu. Les membres ont la possibilité de le faire également par fax: 36 61 34. Les livres seront
dans ces cas acheminés par la poste.

Pour les non-membres, une participation de 3 Euros par livre étant demandée, les commandes ne pourront se faire
que sur place.

Si les livres sont disponibles, ils sont envoyés sans tarder. Par respect pour les autres utilisateurs/trices nous vous
prions de les renvoyer aprés une durée de prét d'un mois. Pour ce faire, il suffit de garder I'emballage, de le
réétiqueter et de l'affranchir.

Les titres non disponibles au moment de la commade vous seront envoyés dans les meilleurs délais possibles.
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. SCHWANGERSCHAFT

Diese Rubrik beinhaltet Blicher, die sich u nter verschiedenen Aspekten mit dem
Thema Schwangerschaft auseinander setzen. Sie finden Bicher, die sich mit
ungewollter Kinderlosigkeit, Teenagerschwangerschaften und Erkrankungen der
Schwangeren beschaftigen. Auch Bilcher Gber Pranataldiagnostik, das ung ebo-
rene Kind, Yoga, Gymnastik, Geburtsvorbereitung, Ernédhrung in der Schwange r-
schaft sind hier aufgelistet.

la. Schwierige Schwangerschaften
Unerfullter Kinderwunsch
Teenagerschwangerschaften
Schwangerschaft bei Erkrankung der Mutter

Ib. Pranataldiagnosti  k
Ic. Wohlbefinden in der Schwangerschaft

Id. Das ungeborene Kind
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la. Schwierige Schwangerschaften

Unerflllter Kinderwunsch

la.U.1. AUHAGEN-STEPHANOS Ute

Wenn die Seele nein sagt
Vom Mythos der Unfruchtbarkeit
Rowohlt, 1991, 249 S.

Viele ungewollt kinddose Frauen suchen ermutigt durch die
Versprechungen der modernen Reproduktionsmedichnische

Hilfe und lassen sich jahrelang und oft vergeblich auf medizinische
Behandlungen von unterschiedlichen Fachleuten ein. Die Autorin,
Medizinerin und Psydftherapeutin, schildert die Lebensnd
Leidensgeschichten ungewollt kinderloser Frauen. Sie erzéhlt vom
seelischen Schmerz, den verborgenen Geflihlen, dem Neid und der
unbewussten Angst vor dem ersten Kind. Das "Kinderwunsch
Syndrom", d.h. die Zwangsvor#iteng, dass nur ein Kind ihr Leben
lebenswert machen und ihnen Liebe und Anerkennung geben kann,
fuhrt zu einem allgemeinen LuStreik, einer Lebensverweigerung,
die deutlich werden lasst, dass dem Leiden der Unfruchtbarkeit
eher eine mitmenschliche "Unfthtbarkeit" zugrunde liegt.

la.U.2. BERG Wolfhart

Wir hatten doch so gern ein Baby ...
Kosel, 1997, 206 S.

Fur viele Paare ist die kunstliche Befruchtung der hoffnungsvolle
Weg zur Erfullung ihres Kinderwunsches. In diesem Buch erhalten
sie viele Informéonen Uber die medizinisefechnischen Moglic-
keiten, doch noch ein Baby zu bekommen. Auch die rechtlichen,
psychologischen und ethischen Aspekte werden gestreift.

Das Buch ist in e@ier etwas saloppen, angestremgzigen Art
geschrieben, digielleicht nicht jedenanspricht. Es bleibt st
ckenweise recht oberflachlich, zeigt jedoch oft eine gewisse Starke,
die von der eigenen Erfahrung des Autors ausgeht.

Das letzte Kapitel "Schone neue Welt?" zeigt einige Visionen
(Horrorvisionen) fir die nachsten Jabhnte, falls dem "Scipd
fungsdrang” der Wissenschaftler weltweit keine engen Grenzen
gesetzt werden. Dennoch wird an dieser Stelle die ethische Frage
nicht ernsthaft behandelt.

la.U.3.FEMIN.FRAUENGESUNDHEITSZENTRUMe.V.
Unerfallter Kinderwunsch
Informationen, Naturheilkunde, Selbsthilfe, Friihjahr 1999, 56 S.

Die Autorinnen wollen mit dieser Broschiire den Frauen und Paaren
Mut machen, sich offen mit der Problematik ihres unerfilltem Ki

Die verschidenen "Kinderwunschbehandlungen" werden ausfiih
lich erklart, die damit verbundenen Gefahren und Nebenwirkungen
beschrieben und berechtigte Kritik geduf3ert. Neben den miedizin
schen Behandlungen beschreiben die Autorinnen Umgangsweisen
jenseits der MedizinBeratungsangebote, Adoption oder Péleg
chaft, alternative Heilverfahren, AustauscBelbsthilfe, usw).

Die ungewollte Kinderlosigkeit als psychosoziale Problematik (Die
Lebensplanung geréat ins Wanken, Konflikte im sozialen Umfeld
und in Beziehungen, Zweif an der Weiblichkeit usw.) wird durch
Erfahrungsberichte und kurze Zitate von betroffenen Frauen ve
deutlicht.

la.U.5. LEINWEBER Christa / PATER Siegfried

Die andere Zeugung
Das Geschaft mit der Unfruchtbarkeit
Edition Siegfried Pater, 1996, 81 S.

Die Erfahrungsberichte der Betroffenen zum Thema Steriligitsb
handlung stehen in diesem Buch im Vordergrund, ihre Néte und
Hoffnungen, vor allem aber ihre individuellen Erkenntnisse.

Die verschiedenen Mdglichkeiten der Sterilitdtsbehandlung werden
kurz erlautet. Die Notwendigkeit einer, fir die Betroffenen wicht
gen, psychologischen Hilfestellung wird hervorgehoben. Adressen
von Selbsthilfegruppen runden das Buch ab.

la.U.6. SAUTTER Thomas, Dr. med.
Wirksame Hilfen bei unerfulltem Kinder-

wunsch
Trias, 2000, 224 S.

Paare mit unerfilltem Kinderwunsch finden in diesem Buchwic
tige Informationen Uber Ursachen und Behandlung von Kioderl
sigkeit. Dabei wird erklart, wie die "Fortpflanzungsorgane" funkt
onieren und wie eine Schwangerschaft entsteht. Die Informationen
sind stark von der klassischedizinischen Sichtweise gepragt,
naturheitkundliche und psychologische Aspekte werden rex g
streift. Auch fir ethische Uberlegungen ist in diesem Buch nur
wenig Platz. Die medikamentdse und operative Behandlung von
Sterilitdt die Samenibertragung, in vitroFertilisation und der
Embryonen- Transfer werden ausgiebig erklart und anschaulich
dargestellt.

la.U.7. ZEHETBAUER Susanne
Ich bin eine Frau ohne Kinder

derwunsches auseinander zusetzen und ihnen bei der Suche nach Begleitung beim Abschied vom Kinderwunsch

alternativerBehandlungsmdglichkeiten helfen.

Auf den ersten 20 Seiten werden die moglichen Ursachen aifgeli
tet und erklart. Auch die Untersuchungsmethoden zur Diagnbseste
lung respektiv zur Ursachenfindung werden erlautert. Dbr A
schluss dieses ersten Teils bildée Hrklarungen zu den einzelnen
reproduktionsmedizinischen Verfahren.

Im zweiten Teil werden die naturheilkundlichen Therapien fir
Frauen wie fir Manner dargestellt (Aromatherapie, Bachbliten,
Beckenbodentraining, Bindegewebsmassage, Entspannungstechn
ken, Erndhrung, klassische Homdopathie, Fuldreflexzonentherapie,
Luna Yoga, Lunazeption Pflanzenheilkunde, Edelsteine, toaditi
ndle chinesische Medizin, Akupressur, Shiabu, Tai Chi, QiGong
und Visualisierung).

la.U.4. FRANZNICK Monika / WIENERS Karin
Ungewollte Kinderlosigkeit

Psychosoziale Folgen, Bewaltigungsversuche und die
Dominanz der Medizin

Juventa, 1996, 180 S.

Das Buch veranschaulicht, wie vielschichtig und umfassend das
Leben von Frauen durch die ungewollte Kinderlosigkeit berthrt
wird.
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Kosel 2007 Kosel 2007

Susanne Zehetbauers Ansatz bezieht sich auf die Verabschiedung
vom Kinderwunsch aus Griinden wie Alter, Biologie, Gesundheit.
Hier wird nicht das bewusst gewahlte NEIN zu Mutterschaft b
handelt. Sie widmet das Buch 2 Freundinnen, welche ungewollt
kinderlos b i eben, denen Anichts, ab
ganz und wertvoll zu seinn. Di
Uber den Tenor des Buches. Liebevolle Annahme jahrelanger To
turen, um schwanger zu werden, von Fehlgeburten und am Ende
evtl. die Verabshiedung von Mutterschaft.

Geschichtlich Recherchiertes, viele Fallbeispiele (auch von Insem
nationen etc.), auch mannliche Zeugungsunfahigkeit mit ihren
Auswirkungen auf die Beziehung ... sind einige der Themeh, we
che die Leser/innen wohl beschéaftigerrde.

Susanne Zehetbauer schreibt einfihlsam , ohne zu polemisieren. Ihr
eigener spiritueller Weg zeigt sich in Randnoten, Affirmationen,
Al mpul seni und kleinen meditat.i
Situation ungewollter Kinderlosigkeit notwendid,ignne zu hk

ten, neue Inhalte zu finden, andere Wege zu gehen und vor Allem
zu akzeptieren.
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Susanne Zehetbauer ist selbst Mutter. Ihre Tochter ist schwerst Ar t hur pr ®ci se qubi l néa pas e

behindert, so dass die Autorin sich auch verabschieden musstevom p re et qudi | ne d®siste pas s
Glick Elternschaft in Gesundhgenief3en zu kénnen. diqgue mais qudil est bien en ¢
Manchmal spurt man/frau leise diese eigentliche Distanz, nicht p re quo6i | d@bont pcoemmecéast cC
gelebte Kinderlosigkeit. a d®sign® comme p re de ses enf
Trotzdem ein bertihrendes, wichtiges Buch zum Thema. nom. Cbdest I ui qui s 0 e sntd ac onli tsi

Alch wei C, dass ich auch ohne Kpndesi Bpumpemrhil retse r@ltausdseesii et qu

. . Coest | 6homme passionn® de | an

Ia.UI.8. DE JONG Theresia Maria, THURMANN lIlka- mots, celtl © plutlt quodun autre, | ot
Maria pour me construire ¢émoy pareede somu

Willkommen im Leben!
Kinderwunsch und der bewusste Weg zur Elternschaft
Patmos 2008 166 Seiten

Theresia Maria de Jong (Autorin einiger bekannter Blicher wie
"KaiserschnitWie Narben an Bauch und Seele heilen kénnen",
"Im Dialog mitdem lhgebor enen” und
Anf ang s ei vaja Thumenn belrdctaen Elternschaft
ganzheitlich/ esoterisch und bereits von der Planung an. &nerg
tisch gesehen hat bereits der Weg, den Eizelle und Spermium
aufeinander zu nehmen, einemfliss. War es Invitro? Hormen

Pushs? Man geht heute davon aus, dass es ein Zellbewusstsein gibt: 5t e s 5 e

und dass in den Kraftwerken der Zelle (den Mitochondrien) Efinn
rungen gespeichert werden. Der Psychotherapeut Karlton Terry
sieht Zusammenhange zwischen IVIRd spateren Themen wie
Angst vor Spritzen, erschwerte Ablésung von der Mutter sowie
Schwierigkeiten bei der Identitatsfindung. Osteopathen berichten
Uber Spannungen im Kérpebereits beim Baby.

In Bezug auf geplante, gewlinschte Elternschaft gibt egarfeld
Meglichkeiten,
folgt dem GeistfA z.B. kann mi
ich auch seelisch, einen Menschen in mir wachsen zu lassen, das
Leben zu teilen, neue Werte zu entwickeln, ureigerim&vhe und

Ziele zu verschieben?

Die Autorinnen schlagen vor, die eigene Geschichte zu beleuchten,
ggfls. aufzuarbeiten.

la.U.9.KERMALVEZEN Arthur,DE DINECHIN Blandine

N® de spermatozopude i
Editions Jodai lu 2010 222 pages
Arthur né par inséminatioartificielle ne connait pas son géniteur.
I'l est n® dans une famille qui
de reproduction | 6origine de
ture doéesprit, Arthur d®cr it
impose et gaant it | 6anonymat aux
refuse ce droit dont disposent les enfants dans la Convention des
droits de | 6enfant, de
|l es enfants adopt ®s mai s pas
tion avec donation de sperme, qui sont cinquante mille en France
actuellement.

Dans ce livre intéressant il décrit son cheminement personnel mais
®gal ement |l es exp®riences
| 6 as s o ProcéatioroMedioglement AnonymePar exemple
le vécu de cette femmex. je sentais
mes origines €& jusqubdbau moment
vant plus supporter mon matre, a laché la vérité. Je demande la
|l ev®e de
puzzle de mon
Mais ce nez, il ressemble peutt r e guel qudun
patri moi ne ¢g®re@t i®yua ® das tc ®inmme
line Tiberghien, gynécologue dans un centre de procréation
«Dans le cas des enfants IAD (Insémination Atrtificielle avea-Do

den ABoden zu beI{%?
cpl 12

comment il a
donneur s

connaitre |
encor e

qudil

qubun

désir, de sa volonté.»
Il décrit son développement affectif par la phrase suivar#&voir

®t ® con-u par | AD refroidit et
pas song® méapporter | es com
nécessaires.»

AKr edsn sk agignaudirlesN&h&pitres il doc
(centre dé®tudes et de conser Vv
avec sa demande et la r®action
prot ®ger | 6anonymat . Il nieau s e

Cecos, sa présence leur semble bizarre. Arthur expose cetie indél
déun haut professeur g
lui langait maladroitement et dépourvu de toute fines&t si,
apr s tout, c 6 ®t!a Urte pragoid qui existait r e
bien avant | d6dinstitutionnalisat
Arthur expose cette loi du silence, ce voile qui est maintenu malgré
un avis positif du Comit® cons
un projet de loi déposé cette méme année. EssSypar exemple

rgfe%rﬁ_t' baguK.rﬁp.{]egoﬂmpeeul\%ataev\
2t SEy apd MAROLA T OWOE BYRBT ¢
et 1 e donneur I"'a possibilit®

Su de | 6anony madBs et em GrandBdetagine en® €
2005, il ndexiste plus en Aut
déautres pays.

Un livre & lire, & méditer et qui incite & réfléchir sur la procréation
médicalement assistée.

nconnué

ses enfants | a
Mal gr ® cette ¢
v®cu cette 1o
et qui I ui

noda
| eur

pas cach®
nai ssance.
ma |
de sper me
Ce
sSsus

droit
déune

eur s
pour

parents.

exi
ceux i f ®c

a fait avec ses pairs au sei

myst re
0% un ami

pl anait
de | a

sur

famill e, ne po

| 6anonymas$ demiérésrpiecdsedu r econsti tuer I e
h®r ®di t ® Qua@de®rei q u e
regarde dans le miroir je sais que je ressemble en partie 2 ma mere.

doéautre

et ce nbdbest pas rien

Tout
P a

éeeé
| 6expri me

ce

neur ), cbest du v i»dCette gsgatiationxel eur a transmis.

pose ®galementolbeddonodypeedr gon |l eur avis est

di ff®rent dbébune adoption. Léadoption, cbest trouver une famil!|
un enfant alorsque e don dobéembryons, cbest trouver un embryon

pour une famille.

En ouvrant | 6association aux donneur s Arthur a la possibili
débexrpodd@&ns son I|ivre | eur vue sur | 6danonymat mai s aussi l eur s
fantasmes qui se nourrissent a partir de cet anonymat malsain.
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Teenagerschwangerschaft
Anna sich und ihrer Familie eingesteht, dass sie schwanger ist. Die

la.T.7. DOHERTY Berlie Reaktion der Eltleomen fAnmlaenioisu
Cher inconnu derstand werden umfassend geschildert. Das Buch endet kurz nact
Frontiéres/Gallimard, 1999, 264 p. der Geburt und UberlaRt dem/r Leser/in das Weiterdenken.

Ce livre raconte l'histoire d'Hellen et de Chris, qui sont étudiants et
qui vont devenir parents. Le livre se compose du récit de Chris, ou
il raconte sa version du vécu et des lettres qu'Hellen a adressées a
l'inconnu, au bébé qu'elle porte.

Ce mélange illustre parfaitement le manque de communication
entre toutes les personnes impliquées. Ceci est un peu le fil rouge
du livre, manque de communication entre Chris et Hellen, mais
aussi entre leurs parents et ldslascents. Ceci aggrave la situation
bouleversante de Chris et d'Hellen qui vont se mettre a la quéte du
passé dans leurs familles pour dénicher pas mal de secrets fam
liaux étouffés.

la.T.8. HERMANNSDORFER Elke

Mondmonat
Patmos Verlag, 1995, 132 S.

Spamend erzahlt, gut zu lesende Geschichte einer Teenager
Schwangerschatt.

Die sechzehnjahrige Julia lebt allein mit ihrer Mutter. Genau wie
ihr Freund wird sie von der Schwangerschaft Uiberrascht, ist hin
und hergerissen zwischen Abbruch und Austragen dew&hge-
schaft. Der Roman beschreibt ihre zwiespaltigen Gefuhle zu sich
selbst, zum Baby, zu ihrem Freund, den Freundinnen, der Mutter,
ihre Angste und schlieRlich die Hoffnung, es doch mit Baby zu
schaffen.

Der Geburtsbericht entspricht nicht der aktuelRraxis.

1a.T.9. WOLFRUM Christine

Ich und ein Baby?
Geflihle, Gedanken, Erfahrungen
Arbeitsausschul? Kinderspiel und Spielzeug e.V.,1999,190 S.

Die Schwangerschaft bei Jugendlichen ist Thema dieseseanspr
chend aufgemachten Buches. Vor allem die Betroffedk@mmen

zu Wort: Madchen und Jungen erzéhlen von ihren Erfahrungen,
ihrem Verhéltnis zu Sex, Verhutung, Kinder kriegen, Uiber Snhwa
gerschaftsabbruch und Adoption, von ihren Angsten, Hoffnungen
und Traumen. Verschiedene Informationen, Tipps und Adressen
sind in die Texte eingestreut. Das Buch ist absolut lesenswert,
schade nur, dass das Stillen recht negativ dargestellt wird.

laT.10. OO6HEARN Adrey

Und was passiert mit Luke?
DTV GmbH 1998, 189 S.

Matt ist siebzehn und gerade Vater geworden. Als er deneklein
Luke das erste Mal sieht, ist es Liebe auf den ersten Blick. Matts
Freundin Lorene will das Kind zur Adoption freigebeaine Va-
stellung, die Matt kaum aushalt. Spontan entfihrt er Luke aus dem
Krankenhaus. Er mdchte gut fur das Kind sorgen, auch weenn
noch nicht recht weil3, wie. Zusammen mit Luke findet er tInte
schlupf bei seiner Grolmutter, die das Baby gleich in ihr Herz
schlielt und nicht allzu viele Fragen stellt. Matts Entwicklung und
Reifung, die ihm Zivilcourage gibt, sowie auch den Mut um vo
Gericht die Vormundschaft zu beantragen, werden uberzeugend
dargestellt. Das Buch eignet sich gut nicht nur um das Thema friihe,
ungewollte Schwangerschaft, Abtreibung und Adoption zu themat
sieren sondern auch um Themen wie Verantwortung, Erwmachse
werden Alleinsein, unliberlegtes Handeln und Lebensplanung mit
Jugendlichen zu besprechen.

la.T.11. LINDELL Unni

Annas Kind

Unionsverlag Sansibar, 1999, 142 S.

Dieses Buch erzéahlt von der funfzehnjahrigen Anna, welche in den
Ferien ihrer ersten Liebe begegneddum Konkurrenzdruck mit
einer Freundin einige Male mit ihrer Ferienliebe Sex hat. Ausfuh
lich wird die Zeit der Hin und Hergerissenheit beschrieben bis
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Schwangerschaft bei Erkrankung der Mutter

la.E.10. DEPARADE Carola

Ich bin Diabetikerin und freue mich auf mein
Kind

Schwangerschaft und Familienplanung der Diabetikerin

heute
Verlag Kirchheim, 1998, 80 S.

Dieses Buch wendet sich an Diabetikerinnen, die schwanger we
den mochten oder es bereits sind, und weist auf die Besonderheiten
der Schwangerschaft bei Ditikerinnen hin. Das Buch zeigt auf,
dass Schwangerschaft trotz Diabetes ein freudiges Ereignis ist,
welches allerdings von der Diabetikerin groe Aufmerksamkeit und
von deren Umgebung Anteilnahme erfordert. Obwohl die Autorin
die Risiken dieser besonder&ituation nicht vorenthalt und auch

die Mdoglichkeiten, diese Risiken zu verringern, ausfuhrliéh b
spricht, gelingt es ihr bei den betroffenen Frauen eine zuversichtl
che Einstellung zu ihrem Mutterwerden und Muttersein zu férdern.

la.E.11. FAY Beatrix

Ein paar Wunder bitte
Bericht Gber eine Risikoschwangerschaft
Fischer th, 1993, 132 S.

Die Autorin schildert die Zeit ihrer Schwangerschaft. Zunachst
sieht sie in dieser Schwangerschaft die Erflllung ihrer Winsche,
aber sehr schnell beginnt fur sie eimelpematische Zeit. Pl6tzlich

ist alles in Frage gestellt: Arzte bezweifeln, auf Grund organischer
Befunde, die Mdglichkeit das Kind auszutragen und deuten an, dass
Ublicherweise zu einer Abtreibung aus medizinischen Grinden
geraten wird. Mutig nimmt didutorin den Kampf um das Leben
des einzigen Kindes, das sie je bekommen wird auf.

Engagiert beschreibt sie ihre verschiedenen Versuche, mit Angsten,
Schmerzen, Langeweile, Verzweiflung und Hoffnungslosigkeit
umzugehen, so dass Mutter und Kind immer wiealech Phasen

der Ermutigung und Entspannung erleben.

Sie mobilisiert ungeahnte Kréafte und hilft sich selbst konsequent
mit Entspannung und Visualisierungstechniken uber Zeiten
schwerster psychischer und physischer Belastungen hinweg.

Sie kampft mit jeder &ser ihres Korpers und mit aller Kraft ihres
Geistes, denn sie weil3, dass sie mehr als ein Wunder braucht, um
ihr Kind lebensfahig zur Welt zu bringen.
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Ib.Pranataldiagnostik

An dieser Stelle mochten wir auf die Blcher hinweisen, die unter der Rubrik

OMesm hen mi't

besonder en

Bed¢rfnissend zu

kodnnen, sich ein Bild zu machen von den verschiedenen Formen von Behinderu n-

gen.

Ib.1. BLATT Robin J. R.

Bekomme ich ein gesundes Kind?
Chancen und Risiken der vorgeburtlichen Diagnostik
rororo, 1991, 183 S.

Schwangere Frauen werden mit immer ausgefeilteren Moglichke
ten der prénatalen Diagnostik konfrontiert, aber nicht immer ist
eine Inanspruchnahme aller angebotenen Mdglichkeiten sinnvoll.
Bevor Frauen (und deren Partner) sichTésts und Untersuchu

gen des Ungeborenen entscheiden, sollten sie sich genau aformi
ren und die mdglichen Konsequenzen bedenken.

Ein Ratgeber fiir schwangere Frauen und ihre Partner, der auch die
emotionalen und ethischen Aspekte bei der Entscheidungdéir o
gegen pranatale Tests beriicksichtigt. Er beinhaltet allerdings nicht
alle neuesten Erkenntnisse.

Ib.2. HAUSSAIRE-NIQUET Chantal

L'enfant interrompu
Flammarion, 1998, 222 p.

Le diagnostic anténatal permet aux futurs parents d'en apprendre
beaucoup sueur enfant avant qu'il naisse. Mais que faire quand on
découvre brutalement chez son bébé de graves anomalies axcomp
tibles avec la vie? Chantal Haussditiguet a connu cette egp
rience et raconte ce qu'aucune meére n‘avait encore 0sé écrire, son
itinéraire depuis I'annonce du drame jusqu'a l'interruption médicale
de grossesse et son retour a la maison.

Dans son récit, qui est rédigé sous forme d'une lettre a Jacques (cet
enfant euthanasié, atteint d'une malformation-viable), I'autrice

nous fait part d ses sentiments, de ses doutes, de ses questions, de
son cheminement dans cet épisode tragique de sa vie.

Ce livre touchant peut aider les familles concernées mais également
informer I'équipe hospitaliere et toute autre personne sur le vécu du
deuil pérnatal.

Ib.3. SCHINDELE Eva

Glaserne Gebar-Mutter
Vorgeburtliche Diagnostik - Fluch oder Segen
Fischer TB - Die Frau in der Gesellschaft, 1990, 284 S.

In der Sehnsucht nach einem gesunden Kind folgen schwangere
Frauen den Verheil3ungen vorgeburtlicher Diagito oft ohne sich

der Konsequenzen bewusst zu sein. Das Buch informiert tber
medizinische Methoden, diskutiert ihre ethischen und geseltschaf
lichen Dimensionen, bietet Entscheidungshilfe im Dschungel m
derner Technologie und pladiert féinen anderen tdgang mit
vorgeburtlicher Diagnostik.

Ib.4. SCHINDELE Eva
Schwangerschaft - Zwischen guter Hoffnung

und medizinischem Risiko
Rasch und Roéhring Verlag, 1995, 426 S.

Schwangerschatft ist eine Zeit der Hoffnungen, des Wachsens und
Werdens. Doch "in guter Hoffmg sein” ist aus der Mode geke

men. Die Angst vor den Risiken hat die gute Hoffnung verdrangt.
Die anderen Umstande werden heute weniger als soziales oder gar
existenzielles Lebensereignis gesehen, vielmehr sind sie zu einem
korperlichen Geschehen zusanmgeschrumpft, dessen Ungra
barkeiten und Risiken die Medizin im Griff zu halten verspricht.

In diesem sehr kritischen Buch reflektiert Eva Schindele dieaSitu
tion schwangerer Frauen in unserer auf Effektivitdt ausgerichteten
Gesellschaft. Sie wirft einenikschen Blick auf die bei uns ubliche
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Schwangerenvorsorge, informiert iber Methoden, Mdéglichkeiten
und Gefahren vorgeburtlicher Diagnostik und dokumentiert anhand
von Beispielen, in welche Konflikte Eltern durch die Angebote
genetischer Diagnostik geratdnnen. Sie fordert eine Gekel
schaft, in der nicht die Auslese propagiert wird, sondern aweh (g
netische) Abweichler einen Platz finden, und pladiert daftr,
schwangere Frauen und ihre Partner ernst zu nehmen, damit
Schwangerschaft und Geburt wieder zundeerden kénnen, was

sie sind: ein soziales Ereignis und ein Reifungsprozess fir ein
Kind, eine Frau und einen Mann.

Ib.5. WEIGERT Vivian

Bekommen wir ein gesundes Kind?
rororo, 2001, 220 S.

Umfassend und gut verstandlich informiert dieses Buch Uber die
verschiedenen diagnostischen Mdoglichkeiten in der Schwange
schaft, Uber ihre Nutzen, ihre Grenzen, das Vorgehen und die damit
verbundenen Risiken.

Die Autorin informiert tGber die h&ufigsten angeborenen Fkhlbi
dungen und Chromosomenveréanderungen und lassiséhen mit
Trisomie 21 (Down Syndrom), Spina bifida (dem sogenannten
offenen Rucken), Turner Syndrom (nur ein X Geschlechtsatwom
som) oder deren Eltern zu Wort kommen. Das was sie zu sagen
haben und die Erfahrungsberichte Uber das Erleben diagnostischer
Maflnahmen, Uber die Beendigung der Schwangerschaft aufgrund
eines "positiven" Befundes, sind wichtige Beitrage.

So ist dieses Buch eine wertvolle Orientierungshilfe, da es den
werdenden Eltern alle Informationen liefert, um zu ihren Entsche
dungen zu finden

Ib.6. DE JONG TheresiaMaria

Babys aus dem Labor
Segen oder Fluch
Beltz Taschenbuch 2002, 250 Seiten

Da das Buch der bekannten Autorin Theresia Maria de Jong bereits
8 Jahre alt ist, kdnnen einige medizinische Fakten uberholt sein.
Auf jeden Fall ist esealistischprovokantkritisch in dem Anliegen,
prosumptiven Eltern am besten vor einer Schwangerschaft die
maoglichen medizinischen Anund Eingriffe in  den Koérper der
Frau und auch ihres Fotus bewuf3t zu machen. Dies kdnnte die
Freiheit geben, invasivdethoden wie z.B. die Amniozentese
abzulehnen, wenn das Ausmald eventueller Gefahren die Vorteile
einer solchen Untersuchumng Ubertrifft.

Die Autorin benennt auch Faktoren wie: Sicherheit erkaufen durch
Schiiren von Angst leider eine weit verbreitete Utraugungsre-
thode- und beschéftigt sich mit den auch ethischen Fragen Uber
Babys aus der Retorte.

Oktober 2011 12



lc.Wohlbefinden in der Schwangerschaft

Ic.1. ALBRECHT-ENGEL Ines

Geburtsvorbereitung
Handbuch fir werdende Mutter und Vater
Rororo, 1995 288 S.

Mit dem Bwch haben die Autorinnen erstmals die Geburtsvorbere
tung, wie sie von der Gesellschaft fir Geburtsvorbereitung seit tber
20 Jahren vertreten wird, schriftlich dargelegt. lhr Ziel ist es, die
Eigenverantwortung und die Kompetenz der werdenden Eltern zu
staken, damit diese ihren ganz individuellen Weg finden, fiir eine
moglichst selbstbestimmte Geburt. Eine ganzheitliche Gebuitsvo
bereitung schlief3t, auch die Begleitung durch die Zeit der Sehwa
gerschaft und die Vorbereitung auf das Leben mit dem Kind ein.
Dementsprechend enthalt das Buch auch zu diesen Themen viele
Informationen und niitzliche Tipps.

Das Lesen dieses Buches kann jedoch die Teilnahme an einem
Geburtvorbereitungskurs nicht ersetzen, da die Inhalte des Kurses
in Buchform nicht vermittelbar sindnd jeder Kurs auch von den
Kursteilnehmern und dem Gruppengeschehen mitbestimmt wird.
Das gemeinsame Ausprobieren verschiedener Kérperibungen im
Kurs und der Austausch mit anderen Frauen bzw. Paaren uber
Veranderungen, Freuden und Angste beziiglich Schwseiugt,
Geburt und das Leben mit dem Baby helfen dabei, mehr auf den
eigenen Korper und die eigenen Bedurfnisse zu achten und damit
ein starkeres Empfinden fur sich und auch fur das Kind zurbeko
men.

Ic.2. ALBRODT Dirk / GLOWSKY Brigitte

Blutenessenzen in der Schwangerschaft
Wohltuende Wirkung fir mich und mein Baby
Kosel, 1998, 164 S.

Mit Bluten heilen: eine Behandlungsmethode, die ahnlich der H
moopathie auf den materiellen Kérper und die feinstofflichen A
teile wirkt. Nebenwirkungen und Fehldosierunggibt es nicht,
weshalb diese Therapieform besonders fiir die Schwangerschaft
geeignet ist.

Dirk Albrodt und Brigitte Glowsky spezifizieren die Blutenauswabhl
auf die Behandlung wéhrend Schwangerschaft und Geburt und die
des Kindes.

Die Autoren geben ausfilleh Hilfestellung bei der Diagnose
(welche Blute brauche ich?) und zu vielfaltigen Anwendungen wie
Massage, Bad, Einnahme und &ul3ere Anwendung.

Die Selbstherstellung der Essenzen und Ole ist auch durch den
Laien mdglich und im Buch gut erklart. FertigesEszen kann man

in der Apotheke bestellen. Allerdings sind diese mit Cognac haltbar
gemacht, der einen Uberdeckenden Eigengeschmack hat.

Von Blitenbehandlern wie z.B. Heilpraktikern werden Bllugene
senzen als die Medizin der Zukunft bezeichnet, entsprdchen
menschlicher Entwicklung zum Feineren, Geistigen hin.

Ic.3. BALASKAS Janet

Fit durch die 9 Monate
Fit fir die Geburt
Késel, 1997, 97 S.

Es werden in diesem Buch einfache, angenehme und praktikable
Einzel und Partneriibungen beschrieben, die dem Widihten
einer Schwangeren sicher zugute kommen.

Die schonen, aber schlichten Bilder unterstreichen die gut vdrstan
lichen Erklarungen.

Die Empfehlung dass eine Schwangere die freie Hockposition
sechs Wochen vor der Geburt vermeiden sollte, mdchten wir-relat
vieren.
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Ic.4. BALASKAS Janet

Easy Exercises for Pregnancy
(idem Fit durch 9 Monate)
F. Lincoln, 1997, 96 p.

A programme of gentle exercises to encourage a relaxed and
healthy pregnancy, improve posture and relieve discomfort, and to
reduce tiredness argtress while preparing for birth and mathe
hood.

lc.5. BALASKAS Janet

Préparation naturelle a la maternité

Un guide pratique et complet pour bien vivre la materni-
té, de la conception a la naissance

Editions Robert Laffont, Paris 1991, 96 p.

La grossesseseé un moment passionnant d'épanouissement, de
transformation physique, ainsi qu'une période d'évolutiop ps
chique et de découverte de soi.

Préparation naturelle a la maternité est un guide simple et clair,
congu pour aider chaque future mére a bien Bagrossesse, en
insistant particulierement sur la préparation mentale a la naissance
et a la maternité, et en apportant une information compléete sur les
thérapies nouvelles, douces et naturelles, que sont la méditation, le
yoga et le massage.

Ce livre estaussi un guide quotidien qui ne manque pas d'aborder
les soins a la maison et les traitements médicaux des différentes
affections éventuelles.

En alliant ces conseils de base a la découverte des technigues no
velles de bierétre, ce livre est précieux potous les parents qui
veulent préparer de maniére active la venue d'un enfant.

Ic.6. BALASKAS Janet

New Natural Pregnancy
(idem Préparation a la maternité)
Gaia Books Limited, 1998, 95 p.

This book helps expectant mothers to enjoy the experiencegf pre
nancy. It also enables women to take responsibility for their own
health- and that of the babyat a time when a healthy lifestyle and
natural healthcare will enhance the development of their baby and
the wellbeing of both mother and child.

It is a clearand practical guide to sefifelp treatments for the oe

mon physical and emotional ailments that may arise. Janet Balaskas
offers further advice on osteopathy, reflexology, acupuncture,
shiatsu, herbalism, homeopahty, Bach flower remedies, hyprothe
apy andcounselling in pregnancy.

Ic.7. BALASKAS Janet

Yoga fur Schwangere
Kosel, 1992, 2 Tonkassetten mit Begleitheft 64 S.

Yoga wird von werdenden Muttern als sehr wohltuend erlebt. Es
starkt die Vitalitat, verbessert die Beweglichkeit, fordert dee G
sundheit nd wirkt emotional beruhigend.

Janet Balaskas bietet ein YeBeogramm an, der das speziell auf
die Bedirfnisse der Schwangeren eingeht und das sich bestens
eignet zur Vorbereitung auf die Geburt. Das Begleitheft enthalt
allgemeine Informationen sowie 47righzeichnungen zum Ene

nen der Haltungen. Die Tonkassetten fiihren einfiihlsam durch den
kompletten Ubungszyklus: Atemilbungen, verschiedene nDeh
Ubungen, Beckenubungen, Entspannungsiibungen usw.

Eine verlockende Einladung fur Schwangere, die auch einea-Yog
kurs besuchen, sich téaglich Zeit fur sich zu nehmen um zur Ruhe zu
kommen und sich auf die Vorgéange im Innern und das Baby-einz
stimmen.
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Ic.8. BALASKAS Janet

Yoga fur werdende Mutter
Kosel, 1995, 224 S.

Janet Balaskas legt in ihrem Buch dar, wie sie HaufFund Mu-
tersein unter dem Einfluss der Philosophie Yoga lebt. Sie fordert
die "Wiederkehr des Weiblichen", um "das Gleichgewicht, die
Harmonie und den Frieden auf der Erde in Einklang mit denikreat
ven Kraften der Natur" wieder herzustellen. Die Besithing der
physiologischen Veranderungen wéahrend der Schwangerschaft
zeugen von medizinischem Wissen, welches sie einfach, varstén
lich und positiv ausgedriickt an die "Frau" bringt.

Umfangreich ist der Teil Uber Yog&tmung und nach Schwieyi
keitsgraden geiufte Ubungen, die einladen zum Spiiren und Neue
fahren der Seele und des Korpers. Die Anleitungen sind gut ve
standlich und auch fur Anfanger/Yogaien nachvollziehbar.

Lediglich das letzte Kapitel: "Yoga als Selbsthilfe zu speziellen
Problemen von AZ" héatte eine andere Gewichtung bekommen
koénnen. Hier wird auf Kontraindikationen hingewiesen, wag-alle
dings vor oder im Ubungsteil nétig gewesen ware. Ohne Panikg
fuhle provozieren zu wollen: Vorsicht ist bei einigen Problemnste
lungen wahrend der Schwangghaft doch geboten trotz aller
Sanftheit im Uben.

Janet Balaskas setzt in ihrem Buch die Frau in den Vordergrund,
ohne jedoch das Baby und den Partner auBer Acht zu lassen. G
fuhlvoll und positiv annehmend ist der Ton ihrer Schreibweise.

Das Buch ist sehempfehlenswert, dartiber hinaus ist fur Samwa
gere zusatzlich der Besuch eines Kurses anzuraten: Dort lernt es
sich leichter, dort kann Hilfe angeboten werden und eine Gruppe
gleichgesinnter "werdender Mutter" tragt und verstarkt das Gefuhl:
Ich bin O.K.mit all dem, was ich jetzt durchlebe.

Ic.9. BALASKAS Janet

Preparing for birth with Yoga
(idem: Yoga fiir Schwangerschaft)
Element Books Limited 1999, 224 p.

Yoga is a deeply effective exercise system for the months gf pre
nancy, childbirth and beyond.

Beautifully illustrated throughout, this inspiring book is the most
comprehensive and practical handbook ever written on the use of
yoga in pregnancy. The book explains:

* Why we need yoga in pregnancy and how it can prepare us effe
tively for giving birth

* How the force of gravity influences our bodies beneficially-du
ing pregnancy and birth

* Gentle and safe eagg-follow yoga exercises graded for the
beginner as well as the more advanced practitioner

* How yoga can relieve stress, strengthen the bodyhefy it to
become more supple

Completely unstrenuous, it can provide the key to a relaxed and
enjoyable pregnancy, activating the energy that empowers us to
give birth to a new life.

Janet Balaskas is the founder of the Active Birth Movement. She
has an iternational reputation for her work as a childbirth educator
and activist and is the author of numerous books. She hat deve
oped this system of yoga over the last fifteen years. Yoga inspires
the pregnant woman to be in touch with herself. The practice of
awareness of her breath, body, mind and feelings enables her to
stay in harmony with her child throughout pregnancy and gives her
the confidence to follow her instincts while giving birth and as a
mother.

Ic.10. BOCK-SCHROEDER Ingeborg und Katharina

Ganz schén schwanger
Nymphenburger, 1999, 84 S.

Das Entstehen eines Kindes, das Werden eines Menschen ist ein
faszinierendes und zutiefst beriihrendes Ereignis.

In diesem originellen Bildband veranschaulichen fréhliche und
stimmungsvolle Fotos die vielen versetienen Gesichter der
Schwangerschaft. Sie gewéhren einen Einblick in die Seelen der
Mutter, spiegeln ihre gelassene Heiterkeit, ihr unbandiges Geléachter
oder ihre nachdenklichen, in sich versunkenen Blicke wieder und
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dokumentieren ihre ganz unterschieddnhErfahrungen. So €n
steht ein Kaleidoskop lebendiger und ausdrucksstarker Fotografien,
die zeigen, wie anstrengend, verriickt, komisaind sinnlich die
Schwangerschaft sein kann. In diesem lebensfrohen Buch sind
selbstbewusste, schone und starke Fraggsammelt. Ihre Texte
geben Zuversicht und vermitteln ein neues Bewusstsein fiir den
eigenen Koérper. Im Anhang finden sich hilfreiche Tipps fur die
Schwangerschaft und die Zeit nach der Geburt.

Ein ansprechendes Buch fiir Schwangere, das jedoch nur die
schinsten Seiten der Schwangerschaft zeigt. Um der Reaéitét g
recht zu werden, héatte auch den weniger schdnen Seiten mehr
Raum gegeben werden missen.

Ic.11. BOLESTA-HAHN Verena

Yoga fur Schwangere
Der Weg zur sanften Geburt
Falken-Buicherei, 1994-95, 213 S.

Daserste Kapitel fuhrt ein in die Geschichte des Yoga und bereitet
auf die so wichtige Atmung vor fur Funktion und Vertiefung aller
Lebens und Koérperprozesse.

Der Ansatz im Yoga: Gesundheit von Kdrper, Geist und Seele,
sowie Meditation unterscheidet Yogan@eutig in der Tiefe seiner
Wirkung von Gymnastik.

Mogliche Ubungsprogramme und Tabellen erleichtern der Leserin
den Uberblick: Wann darf ich welche Ubungen machen? Im
Ubungsteil werden Asanas einfach und gut strukturiert beschrieben
- inklusive mdglicherVariationen, Gefahrenpunkte und der rieht
gen Atmung. Der Schwierigkeitssgrad der Ubungen ist geken
zeichnet. Auch die Angaben zu den Zielorganen machen den G
brauch des Buches sicher und leicht. Kapitel 4 und 5 tUber Geburt
und nachgeburtliche Lebensphadémnen und wollen sicherlich
nur ergénzen und eher zu weiterem Studium anregen.

Ein praktikables Yogaund Ubungsbuch fiir Anfangerinnen und
Erfahrene und weit Uiber die Schwangerschaft hinaus ein sinnvoller
Ratgeber, z.B. bei Riickenschmerzen.

Ic.13. CHARLISH Anne
Gesund & entspannt in der Schwanger-

schaft
Sanfte Heilmethoden
Kosel, 1995, 160 S.

Ein Fuhrer durch einige der wichtigen alternativen, d.h. natirlichen
und ganzheitlichen Heilmethoden. Mit angemessener Vorsicht
beschreibt die Autorin die Mdglichken z.B. von Osteopathie,
Akupunktur, Yoga, Chakrenarbeit usw; in Abgrenzung an mediz
nisch abzuklarende und zu behandelnde Symptome. |hre Barste
lungen laden zur Selbstbehandlung ein: "Was Sie selbst zu Hause
tun kdénnen", wobei Unterweisung durch komp&teBehandler
angeraten wird.

In den Kapiteln Uber die Geburt wird den Gefiihlen der Frau viel
Raum gegeben: Du bist o.k. mit der Midigkeit in der Schwange
schaft, mit den Angsten wéhrend der Geburt. Der Einsatz von
Kréutern zur Geburtsférderung, zur Schnfiaderung und nach der
Geburt wird umfangreich erlautert, inklusive der Zubereitungen.
Hilfreich ist die Tabelle am Schluss des Buches: Welche Heilm
thoden kann ich wann und wie anwenden. Insgesamt kann die
Autorin nur Einblicke geben in die Fille der emipfenswerten
neuen, bzw. altbewahrten Heilweisen.

Ic.14. DALE Barbara / ROEBER Johanna

Gymnastik fir Schwangerschaft und Geburt
Ravensburger Verlag, 1987, 128 S.

Ein einfuhlsames Buch uber Koérperbewusstsein wéhrend der
Schwangerschaft. Es leitet nicht nma Gymnastikibungen an,
sondern vermittelt das Vertrauen, sich bei der Geburt auf @lie F
higkeiten des eigenen Korpers zu verlassen.
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Ic.15. DALE Barbara/ROEBER Johanna

The pregnancy exercise book
(idem Gymnastik fir Schwangerschaft und Geburt)
Pantheon Books, 1982 128 p.

It is a book with gentle effective exercises designed to malg pre
nancy more comfortable and labor and delivery less painful with
exercises to keep fit during pregnancy, prepare for childbirth, and
get back in shape after delivery.

Ic.17. KELM-KAHL Inge

Essen fur zwei
Die richtige Erndhrung in der Schwangerschaft
Rororo, 1996, 128 S.

Vermutlich ist der Titel dieses Buches bewusst provokativ gemeint,
denn die Autorin, behandelt als erstes Thema den Hindernislauf
schwangerer Frauen zwisch®viaage und Gesundheit. Sie beruft
sich bei ihren Werten der durchschnittlichen Gewichtszunahme von
17-18 kg in der Einlingsschwangerschatft, (die stark abweichen von
den gangigen Normen von -2 kg) auf neueste wissenschaftliche
Erkenntnisse.

Wichtig ist éne ausgewogene Zusammenstellung der Kost, die den
erhbhten Bedarf an verschiedenen Nahrstoffen, Vitaminen und
Mineralien gerecht wird. Auch das Thema "Salz" wird ausgiebig
behandelt und auf die Bedeutung einer ausreichenden Salzzufuhr in
Zusammenhang mider Gestose (hoher Blutdruck, Wassereielag
rung im Gewebe, Eiweiflausscheidung im Urin) hingewiesen. Die
Autorin betont, dass eine ausreichende Eiwei3zufuhr notwendig ist,
die tierischer und pflanzlicher Herkunft sein kann.

In diesem Buch werden viele Fexgbeziglich gesunder Erndhrung

in der Schwangerschaft beantwortet. Es werden Tipps gegeben, um
Komplikationen oder Beschwerden zu vermeiden und ein Rezep
teil gehort auch dazu. Die Rezepte beziehen sich auf die werschi
denen Tagesmahlzeiten. Sowohl fieiBthesser als auch fir \eg
tarier ist was dabei und einige Desserts sind dort auch zu finden.

Ic.18. KITZINGER Sheila / BAILEY Vicky

Mein Schwangerschaftsbuch

Der persodnliche Begleiter fir alle Wochen der Schwan-
gerschaft. Mit Informationen, praktischen Tipps und
Ubungen.

Kosel, 1990, 127 S.

Dieses Schwangerschaftsbuch begleitet Sie chronologisch von der
Empfangnis bis zur Geburt. Die Autorinnen beschreiben das
Wachstum des Babys im Mutterleib und die Veranderungen des
Korpers, sie geben einen Uberblick tiborsorgeuntersuchungen
und Wahlmdglichkeiten bei der Geburt und bieten warmherzig
emotionale Unterstltzung an.

So kénnen Schwangere fur sich und ihr Baby gut fundierte En
scheidungen treffen und voller Selbstvertrauen vorausplanen.

In neun Kapiteln wirdieweils ein Zeitraum von vier Wochem-e
fasst. Informationen, praktische Tipps und Ubungeklar und
Ubersichtlich aufbereitet gehen auf alle Fragen und Probleme
werdender Miitter ein. Daneben ist Raum, um eigene Gedanken und
Erfahrungen, Termine oder térsuchungsergebnisse festzuhalten.
Das Buch ist mit anschaulichen Fotos, farbigen Zeichnungen und
mit Lennart Nilssons faszinierenden Aufnahmen vom Leben des
Babys in der Gebarmutter illustriert.

Ic.19. KITZINGER Sheila / BAILEY Vicky

Pregnancy day-by-day

(idem Mein Schwangerschaftsbuch)

Dorling Kindersley, 1990, 126 S.

A unique combination of practical advice and personal record. An
accessible and informative guide to care during pregnancy. Your
own personal diary of your pregnancy. Features specialopho
graphs of women at every stage of pregnancy, with illustrations of
the baby and Lennart Nilsson's amazing photographs of thé deve
oping fetus.
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Ic.20. LEBOYER Frédérick

Die Kunst zu Atmen
Kosel, 1983, 218 S.

Die "Kunst zu Atmen" ist ein Ostlicher Weg dgtille, dem sich
immer mehr Menschen auch im Westen zuwenden. Leboyer fiihrt
in diesem Buch schwangere Fr au:«
weil diese umfassender wirkt und eine tiefere Dimension erreicht
als die Ublichen Atemund Entspannungsubungen. bgbr zeigt

zwei Frauen beim Uben und im Gespréch, die eine als "Lehrerin",
die andere, die ein Kind erwartet, als "Schiilerin". Uber hundert
ganzseitige Fotos, begleitet von poetischen Texten, die erlautern
und anleiten, machen diesen Band zu einem ungdigtibn Leh-

buch. Es zeigt der Mutter einen Weg zur Quelle ihrer Energie und
zur Fille des Lebens.

Ic.21. LEBOYER Fréderick

Léart du souffl e
Albin Michel, 1984, 219 p.

Ayant commencé a goQter ce que l'on pourrait appeler l'aspect
caché, psychique, subtils@térique de la respiration, Frédérick
Leboyer a eu la surprise de découvrir que I'expérience vers laquelle
tendaient de tout leur étre tous les mystiques n'était autre que vit la
femme au cours de I'enfantement:

I'effondrement des limites de I'ego, la ifus avec une énergie
illimitée et que la souffrance des femmes venait de ce que faute de
savoir comment utiliser leur souffle elles se trouvaient incapables
de diriger leur fréle esquif dans la tempéte.

C'est le fruit de cette longue quéte et une apprtmiiteautre de la
respiration qui sont offerts ici non seulement aux femmes qui vont
enfanter mais a tout ceux que la respiration concerne.

[c.22. LEBOYER Frédérick

Weg des Lichts
Yoga fur Schwangere - Texte und Ubungen
Rororo, 1990, 280 S.

Leboyer beschrbt mit Hilfe von Fotos verschiedene Stellungen
des Yoga, die der Frau helfen kénnen, durch das Ldsen der Ve
spannungen, das Ausstrecken und Dehnen bei den Ubungen eine
entspannte und gute Entbindung zu haben. Leboyer wagit au
driiklich davor, Yoga nur alssymnastik zu begreifen und die
beschriebenen Ubungen blind nachzuahmen. Er sieht Yoga als eine
Lebensauffassung an und héalt es fiur zwingend erforderlich, einen
Lehrer zu haben, der "sowohl die kdrperlichen als auch dié seel
schen Verwandlungen des Schiileamahrnimmt. Ein interessantes
Buch, nicht unbedingt geeignet zur Nachahmung als Yoga
Anfanger.

Ic.23. LOUDEN Jennifer

Wir tun uns gut!
Das Wohlfiihlbuch fir Schwangere
Verlag Hermann Bauer, 1997, 367 S.

Fast zu viel des Guten, kdnnte frau meinen, densediBuch mit
seinen fast 400 recht grol3 formatigen, voll beschriebenen Seiten,
ohne Fotos oder lllustrationen, widmet sich ganz der werdenden
Mutter. Die Autorin, Amerikanerin und Mutter einer Tochter, geht
davon aus, dass eine Schwangere oder Mutter iraofesich selbst
achten muss, auf ihre kdrperliche und seelische Befindlichkeit, ihre
Freuden und Angste, ihre Phantasien und Traume. Nur wer sich
selbst auch Gutes tut, kann seinem Kind etwas weitergeben. So
geht die Autorin, aus der Sicht der werdendeuttht auf sehr viele
einzelne Themen, Geflihle und Gedanken, ja, fast Nebend#chlic
keiten ein, und gibt mehr oder weniger (je nach Bedurfnis der
Leserin) sinnvolle Tipps und Anregungen. Dabei geht es oft ganz
praktisch zu, manchmal sehr spirituell. Manche3&rungen mégen
einem stark Ubertrieben vorkommen, doch es gibt Tage, wo einem
gerade jene Zeilen eine Unterstiitzung sein kdnnen. Es ist auch
nicht notwendig, das Buch ganz durchzulesen, mal hier oder da
etwas schmokern tut es auch. Einflihlsam und doch diebkt,
immer auch mit einer gesunden Portion Humor, bereitet sie die
Leserin auf die bevorstehende Geburt, das Stillen und den Alltag
mit Kindern vor und raumt auf mit Klischees aller Art. Manche
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AuRerungen beziehen sich auf eher amerikanische Vessitond
mogen einige Leser etwas befremden, so vielleicht auch die immer
wiederkehrenden Hinweise auf lesbische Paare, die Eltern werden.
Insgesamt fallt dieses Buch etwas aus dem Rahmen des sewoh
ten, aber als Anregung ist es durchaus lesenswert.

Ic.24. PREUSCHOFF Gisela

Mein Buch fur die Schwangerschaft
Ganzheitliche Anregungen fiir Kérper und Seele
PapyRossa, 1997, 166 S.

Die Autorin méchte mit diesem Buch vor allem den schwangeren
Frauen Wege aufzeigen, wie sie es sich in diesen neun Monaten gut
gehen &ssen konnen. Sie gibt ihnen dabei ganzheitliche Anregu
gen fir Kérper und Seele und viele praktische Tipps und Anleitu
gen fiir Ubungen und Massagen. Sie setzt sich auch sehr einfilhlsam
mit den moglichen MisStimmungen, Angsten und Problemen
auseinandernd ermuntert in einer vertrauten urede die Fra-

en dazu, ihre eigenen Krafte zu mobilisieren, auf ihre innere- Sti

me zu héren und ihrem eigenen Koérper zu vertrauen.

Doch dieses Buch ist nicht nur ein "VerwéBnch", dessen Lelt

re auch den werdenden & sehr zu empfehlen ist, sondern es
handelt sich in gewisser Weise auch um ein politisches Buch. Es
beschaftigt sich nicht nur mit der einzelnen Schwangeren oder dem
Paar, sondern auch mit dem gesamtgesellschaftlichen Zusamme
hang, in dem frau "schwanggeht" und leitet den Blick auf die
Defizite unserer heutigen Gesellschaft, in der den Schwangeren oft
so wenig Menschlichkeit und Herzlichkeit entgegengebracint we
den.

Ic26. SOUSSAN Patrick Ben

La grossesse n'est pas une maladie

Syros, 2000 - 214 p.

Dans ce livre au style sympathique et poétique, engagé et imagé,
l'auteur nous livre ses convictions sur la grossesse et l'a@ouch
ment aujourd'hui, forgées par des années de pratique en clinique en
tant que pédopsychiatre.

De nombreux témoignages émouvaritastrent les propos de
Patrick Ben Soussan, qui s'adresse aux femmes pour affirmer que la
naissance est aussi et avant tout un phénomeéne relationnel, humain,
psychologique, et pour critiquer I'nyperédicalisation qui entoure

la grossesse et I'accoucherngui contrecarre, sinon empéche, la
rencontre et I'accueil.

L'auteur pousse un cri d'alarme: non a I'obsession sécuritaire et
technicienne, il faut remettre de I'humanité autour de la grossesse et
de la naissance. Il faut permettre aux familles de yilegement

der Geburt) angesprochen wird, gehort zum Thema und hat eine
unaufgesetzte Selbstverstandlichkeit.

Wie sonst kdnnte die tanzbegeisterte Autorin den von ihr betreuten
Eltern Mut zusprechen und Gelassenheit vermitteln als mit dem
Satz "lIhr werdet das Kind schathaukeln”. Als dazu passende
SchaukelMusik empfiehlt Kristin Adamaszek einen Walzer!

Ic.28. HERMENAU Heike
Mein Baby und ich

Wie wir uns optimal auf die Geburt vorbereiten
Kdosel Verlag, 2001, 119 S.

"Dieses Buch mdéchte ein Wegweiser sein, das Aussetumin-
dringen und den Reichtum des Innen zu erfahren, zu erleben und zu
leben", so die Autorin dieses Buches, Krankenschwester und-Lehr
rin fir Polarity Kdrperenergiearbeit, im SchluBwort ihres Buches.
Diese Aussage trifft den Inhalt des Buches, desseh Omid Unte-

titel etwas irrefihrend sind. Tatsachlich befasst dieses Buch sich
mit der Zeugung neuen Lebens und dem Verlauf der Schwange
schaft unter dem Gesichtspunkt der energetischen Veranderungen
und der vorgeburtlichen Kommunikation. Die Autorin bégledie
Schwangere auf eine Reise ins Innere, hin zu ihrer Intuition und
Kraft. Sie erlautert einige Ubungen aus ihrem Fachgebiet, die dabei
helfen, zur Ruhe zu kommen, Gelassenheit zu entwickeln, seelische
und korperliche Krafte zu mobilisieren und dearitakt zum Kind

zu vertiefen. In einem Kapitel wendet sie sich an den werdenden
Vater und gibt auch Anregungen fiir Paare auf dem Weg zunElter
schaft. Ein geeignetes Buch fiir Schwangere, die mehr auf ihre
inneren Stimme hdren wollen.

Ic.29. KELM-KAHL Inge Dr. Med.
100 Fragen: Erndhrung in der Schwanger-

schaft
Rororo, 2003, 107 S.

Eine wahre Fundgrube fiir Schwangere! Es ist selten, dass in einem
Buch so knapp und klar und dennoch kompetent und in erfrische
der Art und Weise informiert wird. Gerade das ThemadBrung
eignet sich fur die Form von Frage und Antwort sehr gut. Der/Die
Leser/in erfahrt, warum eine ausgewogene Erndhrung inder
Schwangerschaft so wichtig ist und wie sie ohne riesigen Aufwand
umzusetzen ist. Nicht nur um Nahrstoffe, Vitamine und Miima
drehen sich die Fragen, sondern auch darum, wie der Durst gesunc
geldscht werden kann. Spezielle Kapitel sind dem Thema Gewicht
in der Schwangerschaft und Genuss ohne Reue gewidmet. Es wird
aufgezeigt, wie die richtige Erndhrung bei verschiedenen B
schwerden in der Schwangerschaft helfen kann und ein Kapitel

ces instants, c'est selon Ben Soussan la meilleure fagon de respecter hehandelt die besondere Erndhrung bei Schwangerschaftsgestose.

la vie et les meilleures conditions pour permettre aux bébés de
grandir et de se développer.

A la lecture de ces propos, on devine un auteur sensible et humain,
a I'écoute defemmes et des bébés, et qui par ce livre et ses propos
a le courage de les défendre.

Ic.27. ADAMASZEK Kristin
Tanzen in der Schwangerschaft natiurlich fit

far die Geburt
Ravensburger Ratgeber im Urania Verlag, 2002, 95 S.

Besonders Frauen, die schon vertigfahrungen mit dem Tanz
gemacht haben, werden dieses reich bebilderte Buch als Einladung
verstehen und benutzen.

Die Autorin geht dabei weit Uber den Titel hinaus, denn auch der
Zeit nach der Geburt sind ganze Kapitel gewidmet. Die Fotos sind
sehr anspechend und koénnten genausogut NiSkhwangeren
"Appetit" aufs Tanzen machen; es fehlt auch nicht an zahllosen
Anregungen fur die musikalische Begleitung. Da des dfteren bunte
Ticher, Schals und paillettenverzierte Stoffe zum Einsatz kommen,
ist es schadedass die Fotos ausnahmslos in schwarz/wei3 gehalten
sind.

Es gelingt der Autorin mit einer Vielzahl von konkreten Taixzbe
spielen, ihre Botschaft Uberzeugend und mit Aufforderungskhara
ter zu Ubermitteln. Dass dabei oft das tanzende Paar (vor und nach

Initiativ Liewensufank i Biicher- und Medienliste i Schwangerschaft

Hervorzuheben sei noch die Tatsache, dass wirklich sehr viele
konkrete Hinweise und praktische Tipps in diese Antworteneeing
packt wuden und dass alle Informationen ohen den erhobenen
Zeigefinger witergegeben werden. Verschiedene gesunde Rezepte
sind eingebaut, einige davon sehr schnell zubereitet. Die Gesamtg
staltung ist ansprechend und die paar schénen farbigen Fatos m
chen Lust aufrisches Gemuse und Obst und eine gesunde Kost.

Ic.30. BALASKAS Janet

Massage fur Schwangere
Mosaikverlag, 1996, 94 S.

Die Erwartung, etwas Uber Massage in der Schwangerschaft zu
erfahren, wird erst auf den SeitenB7 erfillt.

Trotzdem hat die namhaffeurorin Janet Balaskas ein lesenswertes
kleines Buch geschaffen zum Einstieg in verantwortliche Annahme
moglichst natlrlicher Schwangerschaft und Geburt.In positiver und
offener Haltung geht sie z.B. auf das eher heikle Thema "Sex in
der Schwangerschaféin.

Der YogaTeil (Seite 3056!) ist einfach nachvollziehbar auch ohne
begleitenden Kurs.Hier fehlen allerdings bei einigen Uebungen die
notwéndig zu benennenden Kontraindikationen: Die beschriebene
"Knie-BrustPosition" sollte bei hohem Blutdruck nichtlgalten
werden. Die indianische Hocke birgt in den letzten Wochen der
Schwangerschaft die Gefahr des Blasensprungs.

Vertiefende Literatur zu Einzelthemen wird empfohlen!
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Ic.31. SPORL Marion nach dem Ahnlichketpr i nzi p: A Similia si

Der orientalische Tanz Symptome zu unterdrg¢cken, g-uch

Pflaum Verlag, 2001, 135 S. i?il\./ian Weigert (Schiilerin von George Vithoulkas) informiert in
Marion Sporl, slbst Mutter und Arztin und reich an Erfahrung g g

o . : . diesem Buch sachlich und leicht verstandlich Gber Wesen und
aufgrund von mehrjahrigem Unterrichten von Orientalischem Tanz, (Selbst)Anwendung kassischer Homoopathie.

beschreibt aus wissenschaftlicher Perspektive die Wirkung des zB. SEPIA wird eingesetzt bei Rickenschmerzen (Ischias)

Or.ientalischen Tanzes in derdSChwanger?chaﬂ .u?]d c?ebumzsvprb PULSATILLA behandelt Venenschwéche. Unterschiedliche Mittel
reitung. Den enormen (Nzen dieser Tanziorm sient die Autorin werden z.B. eingesetzt bei unterschiedlichen nachgeburtlichen

v.a. in der Vermeidung von Fehlhaltungen, der Entspannung uber Blutungen. Verschiedene Mittel werden dem Neugabemegeg-

die Bewegung sowie der Linderung von Schwangerscheftsb ben bei z.B. differenzierter Leberthematik.

schwerden. Fir Schwangere ist insbesondere das zweite Kapitel gepsihehandiung kann mit haufigen Gaben eingesetzt werden bei
natzlich. Hier finden sie detailligg, praktische Tanzanleitungen niedriger Potenzierung. Hohe Potenzen wiirden am besten von
m!_tﬁlgotos und Zelchnungg?tkzur Grunﬁlhaltunk?, aberkgukch zu den  ginem ausgebildeten Behandler repertorisiert, denn ein nioht sti
Huftbewegungen (u.a. Huftkreisenachter, shimmy,-kicks, - miges Mittel in hoher Potenz kénnte das korperighistig
drops), Drehungen, Schritten, Oberkorperbewegungen (z.Bt.-Brus seelische Gleichgewicht empfindlich stéren.

korbverschieben, Schlangenarme) oder damzTmit dem Schleier. Wiinschenswert wére es, wenn Hebammen und Arzte sich mehr

Dieses Buch ist geeignet fur Frauen, die sich intensiv mit oriental dieser hilfreichen Methode bedienten zur Unterstitzung von
schem Tanz in der Schwangerschaft beschaftigen mochten. Die Schwangerschaft, Geburt und Ruickbildung.

insgesamt 79 Abbildungen machen es trotz seiner teils sehnwisse
schaftlichen Sprache zu einem &uR3erstlaaglichen Werk. Positiv Ic.35. STUKANE Eileen

fallt auch die differenzierkritische Herangehensweise auf: prazise — Traume in der Schwangerschaft
wird erklart welche Bewegungen fiir Schwangere geeignet und ssel Verlag 1996, 191 Seiten

welche nicht empfehlenswert sind. Die Abhandlung zu Zielen der
Schwangerschaftsgymnastik  und  Geburtbeeceitung -mit
Schwerpunkt auf den Theorien von K.H. Lukadiirfte wohl eher

von Interesse fir Fachpersonal sein; dabei ist etwas bedauerlich,
dass die Auffassungen von Janet Balaskas beispielsweise keine
Berucksichtigung fanden. Interessant und bereichéiir ein bré

tes Publikum sind wiederum die Beschreibung der historischen
Entwicklung und der vielen verschiedenen Richtungen des @rient
lischen Tanzes. Dies kdnnte auch dazu beitragen, falsche Morste
lungen ("danse du ventre", "danse lascive") zu higseitund diese
Tanzform aufzuwerten.

Interpretation von Traumen sind immer mit Vorsicht anzugehen.
So schreibt Eileen Stukane in sehr vorsichtigem, liebevollem und
einfachen Stil (man kdnnte, wirde, moglicherweise, ...)
Ihr Buch ist eher eine empirische Studie als wissenschaftliches
Werk. An Traumdeutung haben sich schon viele Experten heran
getraut. Von Freud bis zur Gestalttherapie gibt es sehr untatschie
liche Vorgehensweisen.
Vielleicht kann frau/ man (Ja, hier werdanch Mannertrdume in
der Schwangerschaft mit eigenem Kapitel bedacht!) sich wiede
finden und als A normalf empfir
1. Trimester Schwangerschaft: haufige Themen Fruchtba

Ic. 32. SONNTAG Kirsten keit auch in Bildern mit Friichten
Schwanger 2. Trimester beschéftigt sich im Traumtrdien elterlichen
Trias 2009 Fahigkeiten z.B.

L . . 3. Trimester z.B. Geburtserwartung in Freude und Angst.
Dies ist kein Buch, sondern ein Kalender, den man aufstellen kann 9 g

und der auf 280 Seiten (fur jeden Tag der Schwangerschaft eine
Seite) viele Fragen anspricht, die werdentterg sich zu Schwa
gerschaft, Geburt und Baby stellen. Auf jeder Seite wird in @iron
logischer Reihenfolge von der Befruchtung bis zur Geburt ein
Thema behandelt. Die Informationen beschréanken sich auf das
Wesentliche, sind gut verstéandlich und hilfreiehd entsprechen
dem jeweiligen Zeitpunkt der Schwangerschaft. Zwischendurch
sind Vorschlage fiir praktiscne Ubungen, Erndhrungshinweise und
kleine Rezepte eingebaut. Die Gestaltung dieses Spiralblocks ist
beziglich Farbwahl und Illustration mit Zeichnungend Fotos
sehr ansprechend gemacht, das Format klein und handlich. Ein

Ein kleiner Wermutstropfen in Eileen Stukanes Buch ist die etwas
nervige Umschreibungakrobatik in ihrer Nicht
Wissenschaftlichkeit bzw. Nicktestlegung.

Kleiner Kommentar:
Traume sind Verarbeitungshilfe fir unser Unterbewusstes und
darum zunéchst positiv!

Im Zweifelsfall, wenn Interpretationen von auf3en uns nicht eufri
den stellen ... alle Elemente MEINES Traumes sind in MIR en
standen! Drum: wer fiir seine/ ihre Trae etwas Klarheit wiinscht,
kann higrsau(;c vr\{eé]i% dro%matifscger WeigeI A]nrgg,ung gnideg

empfehl enswertes AKal enderbuchi, b es k
und pragnant mégen. Ic.36. IBURG Anne

Ic.33. EISENBERG Arlene, MURKOFF Heidi E., Mama-Food _ o
HATHAWAY Sandee E., B.S.N. Die beste Erndhrung in Schwangerschaft und Stillzeit

~ Trias 2009, 159 Seiten

What to expect wdtiegn youor e X Ik o :
Angus & Robertson 1997, 423 pages Anne lburg |st92)kotropholog|n, Diatassistentin, leidenschaftliche

Kdchin ... und Mutter.Das sind gute Voraussetzungen fir dieses
This Australian book is a pregnancy guide in a comprehensive Thema. Und so ist ihr Buch auch mit Freude und Appetit zu
monthby-month format from the planning stage through to retur lesen. Neben einer guten graphischen Gestaltung und wunder-
ing home with your baby. schonen Fotos Uberzeugt auch der Inhalt. Es gibt viel Informati-
It contains complete information on choosing a caregiver for your — on Uber Spurenelemente und Vitamine und Antworten auf die
baby, prenatal diagnosis, exercise, childbirth options, secod pre  Frage: Wann braucht Frau was? Ergénzt werden die Informatio-
nancies, having a caesarean, and practical tips on coping with nen durch rund 100 leckere Rezepte. Kochrezepte zum Abneh-

common and neso-common symptoms. men siedelt sie deutlich nach der Stillzeit an. (Wenn die Uberzéh-

ligen Pfunde bis dahin nicht schon langst vergessen sind!) Auf
Ic.34 WEIGERT Vivian neuem Stand ist auch ihr Wissen um (Nicht)Vermeidung von
Homt')opathie far Schwangere Allergenen bei der Babyernahrung.

Mosaik Verlag 1997 111 Seite

Homdopathiast eine hochwirksame, nattirliche Heilmethode. Ohne
Nebenwirkungen und kaum Kontraindikationen bewéhrt sie sich
besonders bei Schwangeren, Stillenden, Babys und Kindern. Ihr
Begriinder Samuel Hahnemann war erfolgreich mit der Behandlung
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|d.Das ungeborene Kind

Id.1. DE JONG Theresia Maria

Im Dialog mit dem Ungeborenen
Walter Verlag, 1998, 182 S.

Nachdem jahrzehnt@hg auch im Bereich von Schwangerschaft
und Geburt ausschlieRlich der Apparatemedizin gehuldigt worden
war, gibt es inzwischen eine zunehmende Anzahl von Kulturfo
scherfinnen, Arzt/innen, Psycholog/innen und Psychather
peut/innen die sich offen, fragendedbachtend den direkteB
troffenen, namlich den Gebarenden, den Ungeborenen undceNeug
borenen zuwenden um ihnen und ihren Erfahrungsberichten-"zuz
hoéren". In ihrem Buch "Im Dialog mit dem Ungeborenen" geht
Theresia Maria de Jong ausfihrlich auf Erfahrungsber und
Forschungsergebnisse dieser neuen Herangehensweise ein und
macht sie uns zuganglich, z.B. beziglich der sinnlichen Whhrne
mungsfahigkeit der Ungeborenen mittels Hdrast, Geschmacks

und Sehsinn, bezlglich ihrer Emotionen, ihres Bewusstsbires,
Erinnerungsfahigkeit, ihrer Kommunikationsfahigkeit mit der
Mutter und ihrer emotionalen Bindungsfahigkeit an beide Eltern.
Die Autorin stellt verschiedene, erlernbare Methoden vor, mittels
derer werdende Eltern versuchen kdénnen, bewusst und aktiv mi
den Ungeborenen in Kontakt zu treten.

Id.2. FEDOR-FREYBERGH Peter G.(Hrsg)
Pranatale und perinatale Psychologie und
Medizin

Begegnung mit dem Ungeborenen

Saphir, 1987, 640 S.

Das vorliegende Buch beinhaltet ausgewahlte Beitrage vom VIIL.
InternationalenKongress der Internationalen Studiengesellschaft
fir prénatale und perinatale Psychologie und Medizin (ISPP), der
September 1986 in Bad Gastein stattgefunden hat. Das Hauptthema
des Kongresses war: Der Beitrag der pranatalen Psychologie zu
einer medizinishen, psychologischen und sozialorientierte&- Pr
vention.

Wie aus diesem Titel hervorgeht, handelt es sich bei diesem Ko
gress um einen breiten, interdisziplinaren Austausch von Erfahrung
und Ergebnissen aus der Forschung und der Praxis auf dem Gebiet
der panatalen und perinatalen Psychologie, Medizin, Soziologie,
Anthropologie, Padagogik und anderen Disziplinen.

Die einzelnen Kapitel sind: Entwicklungspsychologiesychotle-

rapie und PsychoanalyseGeburtsvorbereitung, Bindungsprozess
und Risikoschwangethaften- geburtshilfliche Aspekte sozialg-
dagogische Auswirkungen der pranatalen Psychologiéventive

und ethische Dimensionen der pranatalen Psychologie und Med
zin.

1d.3. GROSS Werner

Was erlebt ein Kind im Mutterleib?
Ergebnisse und Folgerungen der prénatalen Psychologie
Herder Verlag, 1991, 192 S.

Umfassendes Werk Uber pranatale Psychologie und derengphilos
phischen Aspekte, Grundlagen, Methoden, Untersuchungen und
Ergebnisse, die Geburt und die Perinatalzeit, Auswirkungen auf die
Psychotherapiand andere wissenschaftliche Bereiche.

Id.4. KRULL Marianne

Die Geburt ist nicht der Anfang
Die ersten Kapitel unseres Lebens - neu erzahlt
Klett-Cotta, 1992, 315 S.

Unser Leben vor der Geburt bis hin zu dem Alter, in dem w-spr
chen lernen, erscheint iticht neuer Erkenntnisse aus verscleied

nen Wissensgebieten reicher und vielgestaltiger zu sein als bisher
bekannt war.

Schon zwischen dem Ungeborenen und seiner Umwelt findet eine
nichtsprachliche Vermittlung statt. Diese bildet die Grundlage fur
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den Spraherwerb, das Denken und den Zugang zur Welt. Marianne
Krdll nimmt den Leser mit auf eine Reise in die friheste Phase
seiner Kindheit.

Auch wenn uns die bewussten Erinnerung an diese vorsprachliche
Zeit fehlt, so begegnen uns doch die damals gemachtehrirfa
gen in vielseitiger Form wieder: In dem mehr oder wenigereusg
pragten Vertrauen in die eigene Handlungsfahigkeit, in der Begei
terungsfahigkeit fur Rhythmik und Tanz oder auch in der heilenden
Wirkung von Massage und Kérpertherapie.

Ein Pladoyer fir @& bewusste Rickbesinnung auf die sinnliche
Qualitat unseres vorsprachlichen Erlebens.

Id.5. MASSIN Christophe, Dr.

Le b®b® et [
Aubier, 1997, 266 p.

Comment notre naissance pelle nous marquer pour la vie?

Avec un trés grand respect pour le héBéristophe Massin nous
propose ici une oeuvre fondamentale, fortement enracinée dans une
pratique de terrain considérable. Fort de son expérience de thér
peute, l'auteur nous invite a pénétrer l'univers du bébé dans toute se
sensibilité, ses richessessssouffrances parfois.

Cette approche nous permet d'envisager I'enfant de maniéfe no
velle, profonde et troublante a la fois. On découvrira a quoi pense le
foetus, quels peuvent étre ses ressentis, comment la naissance pel
laisser une empreinte indélébillans la vie de I'étre humain.
Christophe Massin décrit les liens existants entre les conditions
dans lesquelles se sont vécues les touts premiers instants de la vie ¢
leur répercussions psychologiques chez I'adulte.

Ce livre peut étre recommandé auxequas et aussi vivement aux
professionnels de la naissance, afin qu'ils puissent percevoir & quel
point la fagon de vivre ces instants marque durablement I'enfant, et
considérer l'impact des attitudes et pratiques obstétricales en fon
tion de cela.

Un livre passionnant et utile, qui rappelle une fois de plus I'mpo
tance et l'urgence de remettre 'humain au coeur de la naissance, pa
une écoute et un accueil respectueux, et par la connaissance et I
considération du vécu intérieur de la mére, du pere, bédé.

Id.6. NILSSON Lennart

Ein Kind entsteht

Bilddokumentation Uber die Entwicklung des Lebens im
Mutterleib

Mosaik Verlag, 2003, 239 S.

Die zahlreichen, anschaulichen Fotos, die im Mutterleib exufg
nommen wurden, vermitteln ein genaues Bild des Entstebieles
Menschen von der Befruchtung bis zur Geburt. Alle Phasen der
Entwicklung bis in die kleinsten Einzelheiten menschlicherr-We
dens kdnnen vom Betrachter mitverfolgt werden. Die Begegnung
zwischen Spermium und Ei sowie die ersten Tagen der Entstehung
eines neuen Lebens. Schritt fur Schritt kdnnen wir die Entwicklung
des kleinen Wesens beobachtemn den ersten Minuten bis hin zu
seiner Geburt.

Id.7. NILLSON Lennart

Naitre
Hachette, 1990, 213 p.

Photographe de renommée mondiale, Lennart Nilsson mbresres

dans un fabuleux voyage qui nous fait "revivre", jour aprés jour,
semaine aprés semaine, le cheminement de la toute premiére cellule
humaine dans le ventre de la mére.

De spectaculaires photographies nous font découvrir les premieres
images de I'dgine de la vie: de la fécondatierau moment précis

ou le spermatozoide "vainqueur" pénetre dans l'ovuéela pe-

6amour

mi r e di vi si on cellul aire, du
I'embryon, jusqu'a l'instant magique de la naissance...
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1d.8. TIETZE Henry G.

Botschaften aus dem Mutterleib
Pranatale Eindricke und deren Folgen
Ariston, 1984, 230 S.

Der bekannte Psychologe fiihrt uns in die Welt des Seelenlebens
ungeborener Kinder. Heute steht auBer Frage, dass der Bewuss
seins und Gemitszustand der werdendenttdr, ihre Lebenset
stellung und-erfahrung, aber auch andere Umweltbedingungen von
nachhaltigem Einfluss auf das noch im Mutterleib geborgene Kind
sind. lhre Liebe, ihr Gliick oder, anders, ihre innere Zerrissenheit
und Unzufriedenheit prégen das Gefiglen des Embryos bezi
hungsweise des Fetus, und aus solchen Pragungen entwickeln sich
in der Kindheit entsprechende Charakterziige und Persoénlishkeit
merkmale.

1d.9. VERNY Thomas, Dr. med. / KELLY John

Das Seelenleben des Ungeborenen

Wie Mitter und Vater schon vor der Geburt Persénlich-
keit und Gluck ihres Kindes fordern kdnnen

Ullstein, 1991, 215 S.

Dieses Buch befasst sich mit den Urspriingen menschlicleen B
wusstseins, mit dem Wachstum und der Entwicklung des ovageb
renen und neugeborenen Kindes, hauptséclalizer mit der Frage,
wie der menschliche Geist entsteht. Die Erkenntnisse griinden in
der Entdeckung, dass das Ungeborene ein fiihlendes, aumerks
mes Wesen mit Erinnerungsvermégen und wachen Sinnen ist.
Gerade weil das so ist, wirkt sich alles, was-ilumd uns- in den
neun Monaten zwischen Empféangnis und Geburt widerféhrt, darauf
aus, wie das Kind seine Persdnlichkeit, seine Neigungen und Amb
tionen gestaltet.

1d.10. VERNY Thomas, Dr. med. / KELLY John

The Secret Life of the Unborn Child

(idem Das Seelenleben des Ungeborenen)

A remarkable and controversial look at life before birth
Warner Books, 1999, 240 p.

This book presents for the first time the challenging results of two
decades of painstaking international research into the earliest stages
of life. Dr Verny's evidence of intelligent life in the womb is ove
whelming. The new knowledge gives both mothers and fathers an
unparralleded opportunity to help their unborn children. Now they
can contribute actively before and during birth to giving their

child happyness and security for the rest of his or her life.

Id.11. JAEGER Leila Christiane
Mit dem Baby reden - Intuitionstraining fur

werdende Eltern
Késel, 2001, 150 S.

Dieses Buch richtet sich an Frauen in der Schwangerschaft, die sich
Uber die im Buclbeschriebene Meditation einen Zugang zu ihrer
inneren Stimme verschaffen wollen und schon einen vorgeburtl
chen Kontakt zum Kind aufzubauen.

Ob die esoterische, spirituelle Sprache, die manchmal stark tbe
hand nimmt, nicht auch abschreckend wirkt, missén Le-
ser/innen selbst aus ihrer Sicht beurteilen. Der Reinkarnatéensg
danke, als mogliche Erklarung fir die "Weisheit" des Kindes kann
befremdlich klingen oder auch nicht.

Ansprechend sind die positiv formulierten Leitsétze zum Schluss
von jedem Kapitke die sich an den/die Leser/in richten.

Die letzten Kapitel zur Vorbereitung und Planung eines Kindes
betreffen die Adressaten des Buches nicht mehr.

Der Anspruch der Autorin als die Wissende mit ihrer Methode und
ihren zum Schluss des Buches beworbeseminare, die Frauen zu
lehren in sich hineinzufuihlen, mag manchen wenig gefallen.

Ob frau mit der Meditationsanleitung Zugang zu ihrer inneren
Stimme oder der des Babys erlangt, ist zum Ausprobieren, wenn
frau sich davon angesprochen fuhlt.
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Id.12. JANUS Ludwig / HAIBACH Sigrun
Seelisches Erleben vor und wéahrend der

Geburt
LinguaMed Verlags-GmbH, 1997, 296 S.

Die Herausgeber Ludwig Janus und Sigrun Haibach beschaftigt die
"Integration, die mit der Empfangnis beginnt", die Schwange
schaftsbedingungen undErlebnisse wie auch die "natiirliche” und
"medizinische" Geburt in all ihren Konsequenzen und Problemen.
Unter anderem wird auch mit dem Mythos "Der Geburtstermin”
aufgerdumt sowie pranatale Einflisse von Musik und Kunstedarg
legt.

In der Breite der angespchenen Aspekte viel Stoff zur Bewtiss
werdung, zur Problembewaltigung fur privat Interessierte und
beruflich Begleitende!

Id.13. HUTHER Gerald, KRENS Inge

Das Geheimnis der ersten neun Monate
Walter Patmos Verlag, 2005, 139 S.

Was passiert wahrend der meMonate im Mutterleib?

Gerald Hiter, ein bekannter Neurowissenschaftler und Ingrid
Krens, Expertin fir pranatale Psychologie, versuchen dieser Frage
auf den Grund zu gehen.

Die spannende Entdeckungsreise von der Befruchtung bisezu G
burt wird unter den erschiedensten Aspekten aufgezeichnet und
beleuchtet. Schon vor der Geburt sammelt der Embryo pragende
Erfahrungen, erfasst und erschliet seine Umwelt aus eigenem
Antrieb und geht dabei auch schon Lernprozesse ein. Dabei ist die
vorgeburtliche Beziehunguzseiner Mutter sehr wichtig. Dasnu
geborene wird von den psychischen und physischen Belastungen
seiner Mutter beeinflusst und somit natiirlich auch sein spéteres
Leben. Dieses Buch ist auf jeden Fall interessant weil esrdie e
staunliche Kompetenz des Embsyaufzeigt und werdenden Eltern
klar macht wie wichtig es ist schon vor der Geburt eine guteeBezi
hung zu ihrem ungeborenen Kind aufzubauen.
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. SCHWANGERSCHAFT,
GEBURT UND LEBEN
MIT DEM BABY

In diesen Blchern finden Sie wichtige Basisinformationen fir Schwangerschatft,
Geburt, Stillen und die Zeit nach der Geburt. Es sind zum Teil sehr umfassende
Ratgeber. Einzelne Blicher beschaftigen sich unter einem besonderen Blickwi  n-

kel mit diesen Themen.
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11.1. ADAM Michel / DAIMLER Renate / KORBEI Volker

Rund ums Kinderkriegen
Kosel, 1997, 253 S.

Die Autoren, zwei Gynéakologen und eine Hebamme aus dem G
burtshaus Nuf3dorf in Wien haben mit diesem Buchlein innKlei
format einen "schnellen" Ratgeber ausgearbeitet. Ubersichtlich, in
kurzer und pragnanter Form beinhalteser Ratgeber unverzieh
bare Basisinformationen zu Schwangerschaft, Geburt, Stillen und
die Zeit mit dem Neugeborenen. Das Kapitel Uibers Stillen enthalt
sind leider manche Fehlinformationen.

11.2. ALBRECHT-ENGEL Ines und Manfred

Schwangerschaft und Geburt
Monat fiir Monat bewul3t erleben
Grafe und Unzer, 2000, 1991 S.

Dieses Buch von dem Paar Albredfrigel geschrieben, sie Ge-
burtsvorbereiterin, er Gynakologe; ist ein sehr gelungener Ratgeber
fur Schwangerschaft, Geburt und die Zeit danach. Kompetsht
einfihlsam werden alle wichtigen Informationen, viele praktische
Tipps und Anregungen gegeben, immer mit dem Ziel Frauen/Paare
in die Lage zu versetzen, eigenverantwortliche Entscheidungen zu
treffen.

Ein groRRer Teil des Buches ist dem Schwangersareaftaif ge-
widmet und den Themen, die werdende Eltern bezuglich derbevo
stehenden Geburt und des Lebens mit dem Baby beschaftigen.
Medizinische Untersuchungsmethoden und Eingriffe werden-ebe
so erklart wie alternative Mdglichkeiten. Dabei entsteht manchmal
der Eindruck, frau gehe durch einen Supermarkt und kdnne frei
entscheiden, ob sie dieses oder jenes wiinscht. So sieht die Realitat
jedoch nicht aus, weder in Deutschland, noch in Luxemburg. Um
ihre Vorstellungen rund um Schwangerschaft und Geburt umsetzen
zu kdnnen, braucht manche Schwangere dann doch mehr #&form
tionen um gut argumentieren und tberzeugen zu kdnnen als dieser
Ratgeber ihr liefert. Aber eine gute Basis ist dieses Buch auf jeden
Fall. Auch die wichtigsten Informationen tber Wochenbett und
Stllen sind darin enthalten. Das Buch ist sehr Ubersichtlich lgesta
tet und mit schdnen Zeichnungen und Fotos illustriert. Eing-em
fehlenswerte Lekture!

I1.3. BALASKAS Janet / GORDON Yehudi

Schwangerschaft und Geburt
Georg Thieme Verlag, 1997, 460 S.

DiesesBuch ist ein sehr umfangreicher Ratgeber der beiden E
folgsautoren Balaskas/Gordon fur werdende Eltern. Er beinhaltet
wichtige Informationen, die dazu beitragen kdnnen eine hadrmon
sche Schwangerschaft zu erleben: Bewusste Erndahrung, ischwa
gerschaftsgymnéi&, Yogaibungen, Korperpflege sowie Seibst
und Partnermassagen.

Fotos und Zeichnungen zeigen die Entwicklung des kleinen W
sens im Mutterleib. Einfihlsam hilft das Buch dabei, sich auf die
korperlichen und seelischen Veranderungen einzustellen.

Die Autoren erkléaren die verschiedenen Mdglichkeiten der Bntbi
dung, vom Geburtshaus bis zur Hausd Wassergeburt. Die reich
bebilderte Beschreibung der verschiedenen Geburtsphasen hilft den
werdenden Eltern, sich optimal auf das grof3e Ereignis einzustellen.
Wichtige Informationen und praktische Tipps zum Stillen, zur
Sauglingspflege erleichtern den Alltag mit dem Baby und geben ein
Gefuhl der Sicherheitesenswert!

11.4. DUBOST Jean-Claude

Birth - Naitre - Die Geburt
Finest SA / Editions Pierre Terrail, 1998, 64 S.

Ein Bildband der besonderen Art: es veroffentlicht Bilder, die
zwischen 1934 und 1991 von verschiedenen Fotografen gemacht
wurden zum Thema Schwangerschaft, Geburt, Babys una-Klei
kindern. Sie zeigen die Vielfalt der Welt, der Menschen, denKult
ren, ihre Unterschiedlichkeit und ihre Gemeinsamkeit.

Wie ein Bericht zu lesen oder wie ein Film zu betrachten, ist sie vor
allem ein thematischer, historischer und &sthetischer Spaziergang,
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auf dem die besten Bilder der Fotografen von Magnum Photos zu
sehersind.

11.5. DeGASQUET Bernadette, Dr.

Bien-étre et Maternité
Implexe, 1999, 370 p.

L'attente de l'enfant a naitre est une période exceptionnellement
riche de sensations, d'émotions et aussi d'interrogations. Ce livre
vous sera utile du début de votre gess® jusqu'aux suites de
couches. Les 212 exercices, les 400 photos vous seront utiles que
vous ayez des petites douleurs ou problémes ou méme si vous allez
bien, cela vous aidera a maintenir votre k¢ corporel et celui

de votre bébé. Egalement desrices a deux dans lesquels le
futur papa pourra participer avec joie.

Ce livre est trés complet, il est un guide qui s'appuie sur des co
naissances médicales mais aussi sur le vécu de centaines de mere
qui ont parcouru les mémes difficultés. Vous yutrerez desé-
ponses a vos questions sur le pourquoi des probléemes. La premiere
partie vous donne les bases nécessaires pour savoir comnent fon
tionne votre corps, pour apprendre a vous placer correctement dans
toutes les positions, pour libérer la respinat Les chapitres su
vants traitent des différents probléemes vous permettant d'aller
chercher directement des réponses et des propositions d'exercice
spécifiques. lls permettent aussi d'améliorer la vie quotidienne par
quelques astuces, quelques accessoilCes derniers sont des
choses simples a trouver exp. tapis, coussins, barre de gymnastique
etc.

Le chapitre sur I'accouchement est trés complet et donne des info
mations trés importantes. Malheureusement ce n'est pas le cas su
I'allaitement maternel.

Il'y a des bonnes informations mais aussi des moins bonnes et des
pas bonnes du tout par exemple en ce qui concerne les crevasses ¢
les précautions & prendre (ne parle pas de la vraie raison: position
de la bouche et la succion) ou encore trop de laitcelesrisque un
engorgement si votre soutien est trop petit, etc. Sur le théme risque
grave liés a l'allaitement également tout n'est pas clair non plus.
Procurezv ous un bon |ivre sur | 6all

I1.6. HILSBERG Regina
Schwangerschaft, Geburt und erstes Le-

bensjahr
Ein Begleiter fur Schwangerschaft und Geburt
rororo TB Mit Kindern leben, 2000, 245 S.

Die Autorin beantwortet in diesem Buch viele Fragen, die sich
werdende Eltern und Eltern nach der Geburt stellen. All diese
Fragen und Unsicherheiteverden von der Autorin ernst geno
men. Sie gibt umfassende Antworten, angereichert mit vielda pra
tischen Tipps. Alle wichtigen Erkenntnisse tUber Schwangerschatft,
Geburt, Stillen und Leben mit dem neuen Baby sind in diesem
einfihlsamen Buch gesammelt,sdébersichtlich gestaltet ist und
ansprechende Fotos und lllustrationen zeigt.

11.7. JACKSON Deborah

Das geheime Wissen der Mitter
Schwangerschaft, Geburt und das Leben mit Kindern
Mosaik, 1999, 143 S.

Alle Mutter, egal wo sie auf der Erde leben oderclvet Generat

on sie auch angehdren, haben &hnliche Fragen und &hnlide Pro
leme und gehen intuitiv &hnlich damit um. Dieses Buch ist eine
einzigartige, wunderschon illustrierte Sammlung zeitloser Weishe
ten und Rituale Uber Schwangerschaft, Geburt und_daen mit
Kindern. Mutter aus den verschiedensten Kulturen der Welt haben
sie seit Generationen an ihre Téchter weitergegeben.

Ohne die ethnischen Brauche kritiklos zu verherrlichen, méchte
dieses Buch Traditionen vorstellen, die den Glanz der Mutterrolle
zum Ausdruck bringen und das geheime Wissen der Mitteriaufze
gen. Es will Einblick geben in das umfassende Thema des Gebérens
und Begleitens von Kindern ins Leben und gibt Vorschlage, wie
diese Brauche auf unser eigenes Leben als Mutter Gbertragen we
den lénnen.
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Wenn auch die kulturellen Unterschiede offensichtlich sind, so sind
wir doch durch eine grol3e gemeinsame Aufgabe verbunden: Es
geht um die Erziehung von Kindern, den zukiinftigen Eltern.

Ein wunderschon illustriertes Buch, das unter einem etwasemder
Blickwinkel Schwangerschaft, Geburt und Leben mit Kindern
betrachtet.

11.8. JACKSON Deborah

La Sagesse des Meres

(idem Das geheime Wissen der Mutter)

Secrets traditionnels de la grossesse, de la naissance et
de la maternité

Seuil, 1999, 143 p.

La sagsese des méres est un des livres que toute femme enceinte ou
jeune maman devrait avoir a son chevet. En lisant ce livre, vous

aurez du mal a vous arréter, car chaque page est une découverte non

seulement au niveau dessin, mais aussi écriture. Vous fet@z le
du monde dans un livre. Entre les rituels, les contes, prieres, les
chants, les dictons, les tabous, les croyances des différents peuples

Dies ist der Autorin auf das vorziglichste gelungen. Das Buch ist in
keiner Weise ein "Abklatsch" des alten Werkes, sondern mit neuen
gut verstandlichen Texten versehen und unterlegt mit Ubersichtl
chen Zeichnungen und schodnen Bildern. Die werdenden Eltern
werden durch die Texte nicht bevormundet, sondern aufr-unte
schiedliche Mdglichkeiten, Tendenzen und Entwicklungen diing
wiesen. Es bleibt fiir den Leser immer die Méglichkeit, sich eine
eigene Meinungzu bilden und einen Weg fur sich personlich zu
finden.

Das Buch deckt den gesamten Bereich von Schwangerscleaft, G
burt, Stillen und die erste Zeit mit dem Baby ab. Es ist ein ausfih
licher Ratgeber, in dem die meisten Fragen der zukinftigen Eltern
erklarend und einfiihlsam beantwortet werden. Ein Adressenanhang
und hilfreiche Worterklarungen runden das Ganze ab.

[1.L12. KITZINGER Sheila

The new pregnancy and childbirth
(idem Schwangerschaft und Geburt)
Penguin Books, 1997, 431 p.

et ce qui se passe dans nos pays industriels, vous verrez que tout un This new edition of Sheil&itzinger's classic guide to pregnancy,

monde nous sépare, un monde ou malheuresrseiim'y a presque

plus de place pour le réve et la magie.

Laissezvous tout simplement emporter par la tendresse et la
richesse des mots, par la beauté incomparable et inoubliable des
illustrations et de ses couleurs.

11.9. JORDA Beate / SCHWAGERL llona

Geburt in Geborgenheit und Wirde
Aus dem Erfahrungsschatz einer Hebamme
Irisiana, Heinrich Hugendubel Verlag, 1999, 304 S.

Ziel dieses Buches ist es, den Frauen Wege zu zeigen, das eigene
Gefuhl fur naturliche Vorgénge in der Schwangerschaft und bei der
Geburt als Gradmesser und Kraftquelle wiederzuentdecken. Aus
ihrem reichen Erfahrungsschatz gibt llona Schwégerl, seit mehr als
21 Jahren Hebamme, wertvolle Tipps, erprobte Ratschlage und
alternative Anwendungen weiter.

Das Buch beinhaltet einen kritisch@eitrag zum Kaiserschnitt,
umfassende Information zur Hausgeburt, ausfihrliche Geledrtsb
richte sowie vielfaltige sanfte Hilfsmdglichkeiten, wie etwa der
Einsatz von Homdopathie, Aromatherapie, Akupunktur oder Bach
Bliiten wahrend der Schwangerschaft und Unterstiitzung der
Geburt.

Empfehlenswert, da es das Vertrauen in den eigenen Korper, in die
eigene Kraft der Frauen bestérkt.

11.110. KITZINGER Sheila

Mutter werden Uber 30
Késel, 1988, 164 S.

Immer mehr Frauen entscheiden sich dafiir, erst verhaltBigma
spat ein Kind zu bekommen. Sheila Kitzinger behandelt in diesem
Buch Themen, die fur Frauen Uber 30 in der Schwangerschaft
besonders wichtig sind: Spezielle Vorsorgeuntersuchungen, das
Risiko, ein behindertes Kind zu bekommen, korperliche Probleme.
Einfihlsam geht sie auch auf die emotionale Situation einer alteren
Schwangeren ein.

Dieses Buch kann Frauen ermutigen, ihr erstes oder weitere Kinder
auch nach dem 30. Lebensjahr zu bekommen. Denn Mutterwerden
ist ein Ereignis, das diese Frauen héaufig noslvdfiter und inte-

siver erleben als jiingere.

I1.11. KITZINGER Sheila

Schwangerschaft und Geburt
Das umfassende Handbuch fur werdende Eltern
Kosel, 1998, 432 S.

Dieser Ratgeber fur werdende Eltern ist eine vollige Neutibérarbe
tung des bereits 1977 erschiape Klassikers der Geburtshiicher.

Da sich im Bereich Schwangerschaft, Geburt und Elternschaft
Kenntnisse und Gepflogenheiten rasant geédndert haben und die
Pranataldiagnostik damals einen kaum erwahnbaren Beraieh ei
nahm, war es hdchste Zeit dieses sehrditigtliche und gut wve
standliche Buch, zu Uberarbeiten.
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labour and early parenthood has been fully revised and expanded to
take account of the latest medical developments as well as changes
in women's attitudes and lifestyles.

It is a complete, wpo-date manual of physal and emotional ppe
aration for expectant parents it covers the following topic3on-
ception- First signs of pregnancyScreening tests: What are they?
Should you have them?Importance of diet and lifestyle in gre
nancy- Pregnancy and the singleother- Giving birth at home

Latest methods of pain relief in laboutatest obstetric interve

tions in birth- Latest research into the abilities of the newborn baby

- Exercises for before and after birth.

[1.13. MILINAIRE Catherine

Naissance
Albin Michel, 1977, 302 S.

* un livre heureux et pratique ou a travers récits, interviews; co
seils et descriptions médicales, des méres et des péres s'adressent
tous ceux qui attendent un enfant.

* tout sur le développement de I'embryon, de la conception a la
naissance. Relation étroite de ce développement avec le corps et
I'esprit de la mere.

*la grossesse: exercices, soins, vétements, préparation aelallait
ment. oui a I'amour physique, non a la peur.

*oU et comment accoucher dans les meilleures conditions.

*20 histoires vécues d'accouchement. Des péres et des meéres raco
tent.... le bonheur, parfois la tragédie.

*l'enfant est né. Son alimentation, son habillement, son sommeil,
ses pleurs. Sa premiére gymnastique. Bébé en voyage.

* les péres et la naissance

* coutumes, superstitions liées a la naissance.

* jllustrations: des centaines de Photographies, des dessins, des
schémas.

[1.14. MORALES Karla / INLANDER Charles B.

Take this book to the obstetrician with you

A consumer 6s guide to pregnancy
Peopl eds Medi cal -@eskey Rublishing Compd-di s
ny, 1998, 224 p.

This is an essential resource for the woman and men who wish to
be responsible, active participants in their reproductive healthcare
and birth experience.

It helps you decide what tdo when you're expecting, providing
you with the resources you need to plan the pregnancy ardi chil
birth experience of your choice. Whether you're looking intd-mi
wifery or highrisk obstetricians, prenatal or neonatal testing, it
gives complete, stepy-step, upto-theminute information on
where to go, what to ask, what to do.
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11.15. MORIN F. Edmonde
Petit manuel de guérilla a l'usage des

Umgang mit dem Medium Wasser aus. Von der Anziehungskraft
des Wassers auf Schwangere bis zur Entspannung und Schmerzli
£ . derung bei der Geburt erklart er die hormonellen Einflisse und die
e_mmes en_celntes Einflisse von Wasser, welche die Entspannung fordemn D
Editions du Seuil, 1985, 214 p. Tauch und Schwimmreflexen, sowie dem Babyschwimmen ist ein
La plupart des femmes subissent a I'occasion de l'accouchement des weiterer Teil des Buches gewidmet. Alle Kapitel befassen sich auch
interventions médicales. Or dans 85% des cas, ces interventions mit dem korperlichen Wohlbefinden, das mit dem Aufenthalt am
sont inutiles et méme nuisibles a la mere et a I'enfant, et les femmes und im Wasser verbunden ist. Im letzten Buchteil entwickelt Odent
ne le savent pas. eine neuere Sichtweise der menschlichen Entwicklung, die unsere
L'objet de ce livre est de donner des arguments pour refuser les Affinitat zum Wasser und andere anatomische Merkmale erklaren

interventions médicales ou y étre asées. L'autrice aimerait qu'il
constitue un outil de discussion, la base d'un contrat plus éclairé
entre femmes et médecins.

Mettre un enfant au monde est un événement privé, familial, qui se
passe en territoire féminin, il conviendrait de faire en sartelgs
médecins ne jouent plus aussi souvent avec leur beau "plateau
technique”, qu'ils apprennent I'humilité qui consiste a n'intervenir

kénnte.

Parallel zum Text von Michel Odent hat die Fotografin ihre-Ei
driicke schriftlich festgehalten. Dies tragt zu einer weiteBere
cherung bei, wenn der/die Leser/in sich erst einmal entschieden hat,
in welcher Reihenfolge er/sie die Texte lesen mochte.

[1.19. JOHNSON Jessica / ODENT Michel

gu'en cas de nécessité absolue. Alors cessera la confiscation de la We Are All Water Babies

maternité.

I1.16. ODENT Michel

Von Geburt an gesund

Was wir tun kénnen um lebenslange Gesundheit zu for-
dern

Kosel, 1989, 173 S.

Eine besorgniserregende Zunahme der Zivilisakimrkheiten ist
festzustellen. Dieses Buch nennt eine der Hauptursachen: Die Zeit
rund um die Geburt. Diese Zeitspanne ist vatseheidender &
deutung fir die spatere Gesundheit. Michel Odent, der bekannte
Geburtsmediziner, weist nach, dass jeder Eingriff in das naturliche
Geburtgieschehen Uberflissige Indikationen, Medikamente und
Untersuchungen, technologisch gesteuerte Gebulrennung von
Mutter und Neugeborenem, Flaschennahrundje empfindliche
Regulierung des Immunsystems und des Hormonhaushaltes stdren
kann. Diese Fehlregulierung wahrend der empfindlichen Phase
rund um die Geburt fihrt dann zu Stérungen in der Priesing-

heit und spater zu den bekannten Zivilisationskrankheiten.

Zur Forderung der Primargesundheit muss ein radikales Umdenken
in der Medizin eintreten; M. Odent versucht dies durch den Aufbau
von priméren Gesundheitszentren.

Ein wichtiges Buch fiir Eltermind alle betroffenen medizinischen
Fachkréfte.

11.17. ODENT Michel

Votre bébé est le plus beau des mammiferes
Editions Albin Michel, 1990, 153 p. (idem 111.26 Geburt und Stil-
len)

Ce livre est un véritable hymne a la maternité heureuse, vécue
intensément pachaque meére dans sa liberté et son intimité. Il est
aussi l'oeuvréilan d'un pionnier: le docteur Michel Odent qui fut
responsable du service de chirurgie de I'hdpital public de Pithiviers
y développa des recherches trés originales en vue d'une néaternit

(idem Wir sind Kinder des Wassers)
Dragonds wor28p. Ltd, 1994, 1

Water is vital to all forms of life and, as this uplifting book shows,
influences human behaviour in many, sometimes surprising, ways.
We Are All Water Babies examines the phenomenon of swimming
babies, the importance of water before, during and &ftéh, its
healing powers at all stages of life and its role in the development
of the human race. The text and stunning-dallour photographs
help capture:

* The phenomenon of swimming babies

* The magic of water births

- The links between water, loend mental health

* The life-enhancing and joyful relationship between humans and
dolphins

* The role of water in the development of mankind

* The specialist photographic techniques and state of the ag-equi
ment employed

[1.20. ODENT Michel

The Scientification of Love
Free Association Books, 1999, 116 p.

There is a multitude of specialised approaches exploring the nature
of love and how the capacity to love develops. By weaving together
data from a broad range of disciplines, Michel Odent is in pasitio
to offer a number of preliminary conclusions. During a long phase
of the history of mankind, there has been an evolutionary advantage
in developing the human potential for aggression rather than the
capacity to love. At a time when humanity must inveadically

new strategies for survival this book presents food for thought
involving a rethinking of pregnancy, childbirth and the welcoming
of the newborn, called the primal period.

[1.21. STADELMANN Ingeborg
Die Hebammensprechstunde

différente: salle de naissance sauvage, pénombre, naissances dansEigenverlag, 1994, 383 S.

I'eau, liberté de position, "bébés kangourous", groupes de chant,
etc.

Ces expériences, congues a l'origine pour réduire le nombre des
césariennes, firent de Pithiviers et de Michel Odestréférences
internationales de tous ceux et celles qui remettaient en cause les
modalités de I'accouchement dans les pays industrialisés.

11.18. ODENT Michel / JOHNSON Jessica

Wir alle sind Kinder des Wassers
Késel, 1995, 125 S.

Das Buch von Michel Qeht spricht nicht nur den Geist des-L
sers/der Leserin an, sondern auch sein/ihr Auge. Es bietet viele
schone visuelle Eindriicke durch die Fotos von Jessica Johnson:
Menschen im Wasser, Geburten im Wasser, Babys beim Bchwi
men und Tauchen, Wasser und notél Wasser. Der/die Betrac
ter/in und Leser/in kann beim Durchblattern und Verweilen die
Fotos genieRBen und erhalt durch die dazugehdrigen Texte einen
knappen Uberblick Gber die Zusammenhinge. Im eigentlichen
Buchtext breitet Michel Odent sein breitgefathe Wissen im

Initiativ Liewensufank i Biicher- und Medienliste i Schwangerschaft, Geburt und Leben mit dem Baby Oktober 2011

Hlerbei handelt es sich um ein umfassendes Buch, das fir Eltern
und Hebammen, fast ohne Bilder und Fotos, nur Text, dafiir aber
sehr spannend geschrieben ist. Es ist eine Fundgrube fir alle, die
Informationen Uber natirliche Schwangerschaft, Geburtch&n

bett und Sauglingspflege suchen.

Ingeborg Stadelmann, freiberufliche Hebamme mit Leib und Seele,
fuhrt die Leser/innen durch die verschiedenen Phasen der schwa
gerschaft und geht sowohl auf alle Verdnderungen, Untersuchu
gen, Beschwerden, Risiken asch auf alle Fragen der natuthei
kundlichen Behandlungsméglichkeiten mit kompetentem Wissen
ein. Sie vermittelt wichtige Informationen, bestarkt immer wieder
die schwangere Frau und zeigt Wege auf, um mdglichst gut mit der
veranderten Situation zurechtzukmen.

Das Erlebnis Geburt wird vor dem Hintergrund der Erwartungen,
Lebensbiographien und gesellschaftlichen Aspekten beleuchtet. Mit
viel Sensibilitat fir die emotionale Situation der Gebarenden, ihres
Partners und des Neugeborenen gibt die Autorin aithtigen
Informationen Uber den normalen Geburtsverlauf und vieles-Anr
gungen zur natirlichen Geburtserleichterung.
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Die Bedurfnisse des Neugeborenen, seine Pflege sowie Hilfen bei hange. Wissenschattlich, spannend, lebhaft und einfach zu lesen
verschiedenen Stérungen, wie Wundsein, Blahungen, Soor, usw. beschreibt sie die Entwicklung vom Zellhaufen zum Baby und legt
werden eingeénd behandelt, ebenso das Stillen. klar die Umweltgefahren dar, welche Befruchtur@8;hwange
Leider warnt Ingeborg Stadelmann nicht genug vor dem Risiko der schaft und die Entwicklung einer gesunden Generation bedrohen.
Saugverwirrung, denn sie pladiert auch dafir, dass Beikost ab dem Sie behandelt unter anderem folgende Themen ausfiihrlich:
dritten Lebensmonat eingefiihrt wird. Sie geht davon aus, dass sich Schwangerschaftserbrechen, Medikamente, Pranataldiagnostik,

die Mutter zwischen derdritten Lebensmonat und dem vollead Erndhrung in der Schwangerschaft, Vorbereitung auf die Geburt,
ten ersten Lebensjahr mit dem Abstillen beschéftigen muss. Auswahl der Klinik und des Arztes, Geburt. Sie liefert eine gute

- Beschreibung der Zeit nach der Geburt und des Stillens und seiner
I1.22. STOL_LOWSKY Lili Vorteile. Auch Themen wie diese werden eingeflochten: Plazent
Baby Lexikon schranke, Medikamente in der Schwangerschaft, Industrieve
999 Antworten auf alle Fragen rund ums Kind schmutzmg, Umwelteinflisse auf die Fruchtbarkeit der Vater,
Kosel, 2000, 326 S. Verschmutzung der Flisse, Nahrungsverbote fir Schwangere und
In diesem Buch gibt die Autorin, Sauglingsschwester uniatie Schadstoffe in der Muttermilch, persistente organische Umveltgi

me in freier Praxis, Antwort auf 999 (ja, so viele sind es thtsac ~ te, PCB und Dioxine und... _ _ _
lich) Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt, Stillen ung-Bab  Sie nennt die Gefahren beim Namen, weist auf dieiigacher hin,

pflege. Die Fragen und Antworten sind in einer lockeres+ G regt sich dartiber auf, dass nicht 6ffentlich Gber Umweltrisiken fir
sprachsform gehalten, manchmal etwas oberflachlich und oft zum Schwangere diskutiert wird und dass vom Einzelnen verlangt wird:
Schnmunzeln. Inhaltlich sind einzelne Informationen zwar fragwii Im Zweifelsfall zu verzichten". Dies wird aber nicht von der |

dig (z.B. der Rat etwas geschmolzene Schokolade auf di¢-Brus  dustrie oder der Landwirtschaft verlangt.sdBuch will die Offerr
warze zu tupfen, um ein Baby mit Saugverwirrung vom Hiitchen lichkeit aufritteln, mit den gutrecherchierten, umfassenden Beric
wieder an die Brustwarze zu locken), dennoch ist es ein gut zu ten. Es stellt eine einzigartige Dokumentation der Umweltgrobl
lesendes Bughnsbesondere, wenn man sich nicht so richtig in ein ~ matik die Ungeborene und Babies bedroht, welche am Ende der
Buch vertiefen mochte, sondern immer mal wieder darin éehm  Nahrungskette stehen, dar. Es zeigt, wieAditorin mit den Fakten

kern will. umgeht und nicht den Kopf héngen laft.

Das Thema, Stillen nach dem Prinzip von Angebot und Nachfrage
1.23. WILBERG Gerlinde M. verbildlicht sie gelungen mit der Bibelgeschichte von der winde
Zeit fir uns baren Brotvermehrung.
Ein Buch iiber Schwangerschaft, Geburt und Kind Im Nachwort macht sie ein Aufruf dafir, daSkern sich fir die
Kunstmann 1996, 270 S. Umsetzung des Vorsorgeprinzips in der Politik und beim Uawel

schutz einsetzen, denn sie sieht Eltern als Experten des \@®rsorg
n Prinzips an, schlieBlich versuchen Eltern durch Pravention Kinder
vor Gefahren zu schutzen und vor Schadehemahren. Das Buch
schlie3t im Glauben an eine Zukunft.
Ein wichtiges Buch fir Eltern und nicht nur allein fur diese.

Die Autorin will mit diesem Buch keinen Lehrstoff vermitteln oder
Richtlinien herausgeben, sondern werdenden Eltern Anregunge
und AnstoRe zu eigenen Uberlegungen geben wie sie ihr Kind
empfangen wollen. G. Wilberg berichtet einerseits Uber Alternat
ven durch die Schwangerschafind Geburt zu einem positiven
Erlebnis werden konnen, andererseits (iber die schulmedizinische || 26. STEINGRABER Sandra
Geburtshilfe, so dass werdende Eltern in die Lage versetzt werden,

. - / . Having faith
Entscheidungen Uber die Art ihrer Geburt zu treffen. Perseus Publishing, 2001, 342 p.
[1.24. SABY Jean-Paul In her electrifying new book, Sandra Steinberger, brilliantemyit
Bien Naitre par |'ostéopathie first-time mother, and respected biologist, explores the intimate
Editions Sully, 2000, 142 p. ecology of motherhood. Full of beauty and mystery, this mbogth

Il s'agit ici d'une oeuvre essentielle pour aborder le théme de mo_nth story c_>f her own pregnancy z_and child_birt_h weaves into its
telling new discoveries about genetics, the intricateoldirfg of

l'ostéopathie périnatale. L'information est claire, précise et- co b - th hitect f the fetal brai d1th ;
pléte. La présentation est trés soignée: les photos remarquables et le emoryonic organs, the architecture of the fetal brain, and the-asto

style accesble permettent une lecture rapide et agréable ishing transformation of the mother's body as it prepares to nourish
Trois parties composent ce livre. Aprés un chapitre dans lequel and protect the new life. At the same time, Steingraber reveals the

l'auteur présente sa discipline, les deuxiéme et troisieme parties ta[a;rmmg exte]z‘nt t?j Wh'Ch gn;{lr(}lnr_r:je?tatltz]ha?s-_ from :he.'ndt'?_ f
sont respectivement consacrées aux bénéfices que I'ostéopathie peut rial poisons found in amniotic Tiuid 16 the oxic contamination o
apporteraux futures méres (enceintes ou non) et au bébé breast milk- now threaten each crucial stage of infant development.
La multitude de situations dans laquelle I'ostéopathie peut apporter In the eyes of an ecologist, the mother's body is the first enviro

soulagement ou solution est impressionnante. L'auteur a choisi de (rjnent, the med'a“f’r t()jetwe;en tht(ajemlcalsg F?Oth nt;)urlshtlﬂg aNnd
les exposer, toujours trés clairement, les illustrant de cas cliniques angerous In our food, water and air and her unborn child. Never
ou de commentaires de médecins. before has the metamorphosis of a few cells into a baby seemed so

On apprendra par exemple que certains troubles oculaires, digestifs, astontlshlngly V'\t’.'d’ and never bgf(t)reﬂ?ave tr:_e erlylronrperz]nmllﬂ?a
de sommeil chez le bébé, méme des difficultés d'allaitement ou de gers 1o conception, pregmay and 1o the€ continuation of heaithy
baby blues peuvent avoir des racines ostéopathiques. hum_an ger_1erat|ons been de;cnbed W'th suph clarity an_d urgency. In
Ce livre constitue un support soligeur découvrir I'ostéopathie et Having Faith, poetry and science combine in both a lyrical calebr
ses applications. tion and a passionate call to arms.

I1.25. STEINGRABER Sandra 11.27. MARTINO Bernard
"L eben wachst in mir" Le bébé est une personne
Editions Jobdai | u, 1985, 250 p.

Walter Verlag, 2002, 335 S.

Ubersetzung von: Having Faith (an ecologist journey to methe
hood) Perseus Publishing, 342 p. .
Die Autorin, eine renommierte Biain und Okologin beschreibt

Ce livre paru en 1985 et reprend les textes du documentaire télévisé
devenu c®l bre. Co®tait | 6@pogqg
zelton et déautres faisaient c

in diesem Buch die Geschichte ihrer eigenen Schwangerschatft, petit, | Ib§b®lploa Iu Iea. hap t%qqmoAmi_l € app:
Geburt und Stillzeit. Monat fur Monat 143t sie den Leser/dieetes rC;)ous_ n;ontre e bebe avant adnaﬂlssanc'e. (ljen suré Il nous parait
rin an ihren Erlebnissen teilnehmen und dokumentiert ausfihrlich VI ent aujourdohul € rre qu

tant, la lecture de ce livre a quelque chose de trés actuel.ll contient
les basesde ce que sont devenues les conditions autour deda nai
sance aujourddhui . I pr ®sent e

diesen biologischen Prozess erganmrcl poetische Natued
schreibungen und durch Hinweise auf oekologische Zusamme

Initiativ Liewensufank i Biicher- und Medienliste i Schwangerschaft, Geburt und Leben mit dem Baby Oktober 2011 25



qui ont permis de se rapprocher du petit enfant et du foetus, et qui
sembl ent en effet avoir

d@ni v ® Oserg Yieant

11.29. ACTES DU FORUM "Naissances et libertés"
aujourdobéhui une

déshumanisante sur le foetus, sur la naissance, la méere et le bébé. Toulouse 1993

Le recul nous permet ddautre
Gr ©c e ces pionniers, il

le bébé existe pour kin° me ,

naissance et de la vie. Notons également les nombreux-témo
ghages, tant déexperts que de
rendant trés vivant et treés aisé a lire.

11.28. LORENZ-WALLACHER Liz

Schwangerschaft, Geburt und Hypnose
Selbsthypnosetraining in der modernen Geburtsvorbe-
reitung

Carl-Auer-Systeme Verlag, 2003, 192 S.

Aufbauend auf der von Milton Erickson (amerik. Arzt und Psych
loge) entwickelten Hypnotherapie erkld. LorenzWallacher gut
verstandlich die Grundlagen moderner Hypnose und Sugggstion
verfahren, vermittelt Selbsthypnosetechniken und stellt Migglic
keiten hypnotischer Schmerzkontrolle unter der Geburt, aber auch
fur die Zeit davor (z.B. bei Schwangehsftsbeschwerden) und
danach ( Geburt der Familie, Stillen) vor.

Grundlage fur die erfolgreiche Selbsthypnose ist stets das Erreichen
eines Trancezustandes.Dabei hat die Trance hier nichts nat Sch
manen und Kontaktaufnahme zur Geisterwelt zu tun, sonelern
beschreibt einen Zustand, in dem die Aufmerksamkeit fokussiert ist
auf etwas Angenehmes und Schones unter gleichzeitigem Riickzug
aus dem Hier und Jetzt. Trancezustande erlebt jede/r von uns im
Alltag haufig:

das vollige Abschweifen des BewuRtseins heitmigen Autofah

ten, so dass im Nachhinein kaum der Weg erinnert werden kann,
Tagtrdume oder das Ausblenden von Korperempfindungen bei
spannender Lektire oder Fernsehen sind leicht nachvollziehbare
Beispiele. In einer solchen Alltagstrance ist man gate',"das
heil3t man kdnnte auf plétzliche Anforderungen reagieren, trotzdem
ist man bei Ungestortheit vollig "woandersjenseits von Zeit und
Raum.

Die erfolgreiche Selbsthypnose bietet zahlreiche Vorteile unter der
Geburt:

- Schmerzverminderung odeauschaltung

- keine Beeintrachtigung des physiologischen Geburtsprozesses

- keine Beeintrachtigung der Atmung und Blutzirkulation des-Ki
des

- durch Lésung des Ang8pannungSchmerzSyndroms wird eine
erhdhte Schmerzresistenz erreicht

- die Gebérende arbettaktiv mit, ist nicht die ganze Zeit aukG
burtshelfer fixiert.

Das Buch versteht sich allerdings nicht als Anleitung furitDo
yourself Hypnose, sondern es gibt schwangeren Frauen eirte Vie
zahl von Informationen zum Thema und informiert Hypnotharape
ten, die Schwangere mittels Selbsthypnose einzeln oder in Gruppen
bei der Vorbereitung auf die Geburt unterstiitzen wollen.

Wer sich also nach Lektiire des Buches fiir die Selbsthypnose unter
der Geburt erwdrmen kann, sollte an einem speziellen Kurs, und
zwar zusétzlich zum "normalen” Geburtsvorbereitungskurd; tei
nehmen.

Der gesamte ProzeR ist mit gewissenhaftem, taglichem Uben ( ca.
15 Minuten am Tag ) verbunden.

Was sehr positiv zu bewerten ist: die Rolle der Gebarenden wird als
aktiv und gestaltend dargelittedas SelbstbewuRtsein der Frau wird
gestarkt und das Ziel ist das bewuf3te Erleben der Geburt. im Vo
dergrund stehen nicht nur die Anasthesie und Analgesie, sondern
vielmehr die positive Erwartung einer guten Geburt und Vertrauen
in den eigenen Korper.

Das Buch macht das auf jeden Fall Lust, sich noch intensiver mit
der Materie zu beschéftigen und das erfolgreiche Erlernen der
Selbsthypnose stellt sicher eine Alternative zur konventionellen
Schmerzbehandlung (z.B. PDA) dar.
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n 6 e st CehqUiage oSt eq fgit ia compilagios deg
gudithoessentgudi
propre sensibilité. Cette avancée va dans le sens du bébé, de la e

pre:
h e

. mi _n reco
igrgengng g1 J g
d%foru@aeurop en " Naissances et libertes " Ce forum a eu
u, en présence d'un millier de personnes, a Toulouseoen n
vembre 1993. Des pamts de toute la France y ont invité des-pr
plegioanele de loutgl Byroperpauy piépaget I naissangegle demain
La grossesse et I'accouchement sont de plus en plus pergus commni
des maladies. Les parents, eux, ont été transformés en coasomm
teurs passifs enfantilisés.

Le forum se voulait dés lors de proposer d'autres choix nécessaires,
plus respectueux de la mere, du bébé a naitre, de la liberté, de la
responsabilité et de l'intimité des parents, plus a |'écoute au no
veauneé.

Aprés un état des lieux da naissance en Europe, le livre reprend
les discussions des quatre ateliers consacrés aux quatre grand:
themes suivants :

- Parents etParents et bébés, acteurs de la naissance. Quelles
structures pour mettre en valeur leurs compétences?

- La naissancereEurope

- Reconnaissance des compétences relationnelles des soignants ot
De I'écoute des parents a la formation des professionnels.
-Demai n, |l a nai ssanceéQuell e
de demain ?

En fin de forum, deux interventions ont colété les rapports des
ateliers :

- De la crise de la naissance a la création du lien.

- Les recommandations de I'OMS dans le domaine de la santé
maternelle et infantile.

Trés bien structuré autour des rapports des quatre ateliers, le livre
inclut une paie annexe trés intéressante : le compte rendu des
débats suivant la projection d'un film vidéo suédois sur I'acesuch
ment, une liste de points clés pour une maternité respectée, les dix
commandements pour réussir I'allaitement maternel et un questio
naire d'enquéte auprés des maternités dont les parents peuvent
s'inspirer pour faire leur choix.

Cet ouvrage a beaucoup de c6tés positifs: informations nombreuses,
concentration d'expériences diverses, lecture vivante, rapide et
agréable etc. D'un autre cotépfbbrmation est tres variée, diverse.

Le lecteur pourra souhaiter par moment une version synthétisée,
résumant l'information. Heureusement, chaque atelier était introduit
par I'exposé d'un intervenant. Ces exposés sont dans leur majorité
trés intéressantt permettent la réflexion.

Ce congres fut une grande réussite et une grande date dans I'histoire
de la périnatalité. Ceci vaut par la diversité et la qualité des @terv
nants, par le fait de rassembler tous ces gens en un seul lieu et pou
le fait de doner un apergu trés clair de la situation de I'époque.
Bien que les choses aient évolué depuis dix ans, le contenu de ce
forum présente un instantané indispensable de cette période, de
cette étape, importante dans la création du réseau ENCAnota
ment.

Préentant de nombreuses informations variées provenant de
sources qualifiées, ce livre intéressera avant tout les professionnels
de la naissance habitués a une nouvelle facon d'envisagecicelle
ou ceux désireux de s'initier a ces orientations. Les acthurs
renouveau de la naissance trouveront ici quant a eux un recueil
d'expériences diverses et d'interventions de grands noms de la
naissance respectée.

11.30. LAVILLONNIERE J. / CLEMENTZ E.

Naitre tout simplement
Témoignages et réflexions autour de la naissance
L'Harmattan, 2001, 206 pages

J'ai trouvé ce livre a la fois différent et rafraichissant. Sagene
accompagnant des accouchements a domicile depuis plus de vingt
cing ans en Ardeche, Jacqueline Lavillonniere nous fait part de son
expérience, de somécu et de ses réflexions sur la naissance a
jourd'hui. Ce qui est différent et rafraichissant, c'est que I'on sent
dans ces pages que tout est basé, ancré méme, dans une pratiqt
quotidienne de terrain. On sent aussi une grande humilité dans

[o]
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I'attitude demadame Lavillonniere qui, comme elle le fait avec les
parents qu'elle accompagne, sait s'effacer pour livrer ici I'essentiel,
en phrases claires et précises. C'est ce qui fait la force dei-cet o
vrage, ainsi que les nombreux témoignages de parents cglit@noj

le lecteur dans la réalité de ces vécus.

Ce qui ressort de ce livre, c'est aussi la transmission d'ure exp
rience impressionnante, tant en qualité qu'en quantité, I'expérience
de cette sagiemme pratiquant depuis un quart de siecle des a
couchemets a domicile. Pour cette raison, ce titre trouve fort bien
sa place dans la collection “dela du témoignage"

Tres bien construit autour des différentes étapes de la venue au
monde d'un bébé, abordant la question du diagnostique anténatal,
des préparatns a l'accouchement, de l'accouchement prématuré,
de la péridurale et de la césarienne, de l'allaitement; proposant de
trés nombreux témoignages d'accouchements, ce livre humain et
solide d'expérience et de vécu passionnera les futurs parents, et
intéresera aussi les professionnels, du moins, comme les décrits
l'auteur, "ceux qui ne sont pas enfermés dans leurs certitudes"

Un livre précieux donc, pour éviter le "pi@naitre ", la "fast
naissance" et "l'accouchement sous vide" et réapprendre a naitre,
tout simplement.

[1.31. ODENT Michel

Im Einklang mit der Natur
Neue Ansétze der sanften Geburt
Patmos Verlag, 2004 , 166 S.

Dieses Buch von Michel Odent gibt es jetzt in einer deutschen und
franzosischen Ubersetzung. Interessant ist, dass der Originaltitel
"The Farmer and the obstetricians" heif3t, dieser Titel wurde auch
fur die franzOsische Ausgabe beibehalten "Le fermier et l'a
coucheur L'industrialisation de I'agriculture et de lI'accouchement”
(Der Bauer und der Geburtshelferdie Industrialisierung de
Landwirtschaft und der Geburt). Michel Odent zieht im ersten Teil
Parallelen zwischen der Industrialisierung der Geburtshilfe und der
Landwirtschaft. In der Ausbeutung der Tiere und der Natur sieht er
den Zenith Uberschritten und die Reaktionen der Kawesu
ten/innen auf Krisen wie BSE und Mauind Klauenseuche sind
fur ihn ein Beginn einer neuen Denkweise. Was die Geburtshilfe
anbelangt, identifiziert er Punkte, wo ein solches Umdenken durch
gute Medienberichte Uiber Studienbefunde hatte eingelautetwerde
kénnen, die Chance aber verpasst wurde. (Als technische Gewalt
erlebte Geburt- zunehmende Gewalt der Jugendlichen, Geburt
unter Betdubungsmittel zunehmende Drogenabhéngigkeit, der so
Geborenen).

Im zweiten Teil erklart er wie eine physiologische Gébeon
natirlichen Hormonen gesteuert ablauft und zeigt all die Eingriffe
auf, die heute in diesen Prozess eingreifen und ihn stéren. Fur diese
Art der Geburt pragt er den neuen Ausdruck der biodynamischen
Geburt. Obwohl er im Teil Gber Landwirtschaft awtib biodyra-
mische Landwirtschaft nach den Grundlagen von Rudolf Steiner
bespricht, hat die biodynamische Geburt nichts mit den Theorien
von Rudolf Steiner zu tun. Er beschreibt ausfuhrlich den tnte
schied zwischen einer medizinischen Lenkung des Gebuyeno

ges und einer biodynamischen Grundhaltung in der Geburtshilfe.
Fur Michel Odent bilden die Gruppen von Menschen, die sich der
derzeit herrschenden Sichtweise entgegenstellen, die Keimzellen
eines allgemeinen Bewusstseinswandels.

Einzelne Beispiele auder prénatalen Versorgung, die er zitiert,
illustrieren gut den Unterschied zwischen Angst erzeugenden B
funden und Mitteilungen mit positiver Darstellung von Anpassu
gen, die der Kérper an das Schwangerschaftsgeschehen macht.
Als Abschluss betont er no@inmal wie wichtig es ist, dass sich
bei der Geburt die Liebesfahigkeit der Menschen entfalten kann,
um die Zukunft der Menschheit zu garantieren. "Die Geburt heilen,
heil3t die Erde heilen".

Ein interessantes Buch, in dem Michel Odent viel aus seinea-bish
rigen Buchern und Vortrdgen wieder aufgreift und in eire G
samttheorie einbettet. Lesenswert! Zum Nachdenken anregend!
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11.32. SCHONBERNER Petra
Schwanger! 9 Monate in 150 Fragen und

Antworten
Urania Verlag Berlin, 2003, 176 S.

Schlagt man das Inhaltverzbiis auf, erschlagt es ein wenig durch
die Vielzahl der Unterlberschriften. Die einzelnen Kapitel sind
kurz gehalten, aber dadurch, dass sie jeweils einen Titel tragen,
kann man dieses Buch gut als Nachschlagewerk nutzen und als
solches sollte es auch din.

Das Buch behandelt Schwangerschaft und so Einiges, was damit in
Verbindung steht, in einer Ubersichtlichen, schliissigen Folgerung.
Insbesondere werden hier die medizinische Vereinnahmung der
Schwangeren kritisch betrachtet, die tblichen techniscmeer&l-
chungen hinterfragt und der Vergleich zu anderen Landerredarg
stellt (bezogen auf Deutschland), wo die Betreuung anders verlauft.
Ein empfehlenswertes Buch fiir werdende Eltern bzw. fiir die, die
solche werden mdchten, das einen guten Uberblick (ibeErddn-

rung und verschiedene Vorsorgeuntersuchungen liefert, so dass die
Schwangere selbst entscheiden kann, welche fur sie notwendige
MaRnahmen sind. Ein Hauptanliegen des Buches ist, die 8ehwa
gerschaft wieder als einen natlrlichen Vorgang anzusehedjevo
Schwangeren miindig und gleichberechtigt tUber ihren Kérper und
deren Vorgange mitentscheiden und beurteilen sowie vom Fachpe
sonal betreut und nicht beherrscht werden.

[1.34. GAYMANN Peter

Herzlich willkommen!
Mabuse Verlag, 2004

Den Vergleich zwischetier legenden Hiuhnern und schwangeren
Saugetieren mag man bemiht finden; klar ist jedoch, dass
Gaymann sich des Fortpflanzungsthemas in bewahrter "Hihnerve
packung" annimmt.

Wer sich darauf einlassen kann, der wird sich bei diesem Cartoon
sicherlich gut enusieren. Schoen bunt bebildert und mit scheedd
rigen Spriichen fein ergénzt wird im Buch der Zeitraum vam E
sprung bis zum Wochenbett abgedeckt. Beziehungsprobleme se
viert Gaymann voller augenzwinkernder Wabhrheiten, auch die
manchmal Ubertriebene Techeiging eines sensiblen &h
mas(siehe Kostprobe oben!) bekommt "ihr Fett weg".

So stellt die Cartoongeschichte eine unterhaltsame Ergénzung zu
ernsthaften Ratgebern dar und kann absolut zur Auflockerung eines
wichtigen Bereiches empfohlen werden.

[1.35. NAPIERALA Susanna

Water birth - a midwife's perspective
Bergin & Garvey, 1994, 234 p.

The first chapter gives background information on water apd pr
sents the different pioneers of water births. The second chapter
deals with birthing options: hospital, altetiva births centers,
freestanding birth clinics and home birth. The third chapter explains
the benefits of water births for mother and baby. The fourth chapter
deals with prenatal care and preparation for childbirth andlis fo
lowed by 12 pages of water thirphotos. The next chapter about a
do-it yourself water birth pool couldn't be evaluated for its usefu
ness. The sixth and seventh chapter explains laboring and pushing
in water. The last chapter of the book gives through birth stories a
feeling of how diferent water birth can be.

[1.36. ODENT Michel

Die Wurzeln der Liebe
Walter Verlag 2001, 172 S.

Um es gleich vorweg zu nehmen: einige Kapitel dieses Buches
gehdren zur Pflichtlektiire all jener Frauen und Méanner, die mit
Gebérende zu tun haben und kanndeaden Mdttern und Vatern

nur empfohlen werden. Michel Odent beschreibt in diesem Buch,
wie die wichtigste Emotion des Menschen entsteht, dies aus Sicht
der Biochemie, der Biologie, der Verhaltensforschung und Anthr
pologie. Leicht verstandlich erklart etas Zusammenspiel der
verschiedenen Hormone bei Liebe und Sex, bei der Geburt und
danach und wahrend der Stillzeit. Er zeigt auf, wie unsere &iebe
fahigkeit durch die Geschehnisse bei und nach der Geburt gepragt
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wird und wie dadurch auch die lebenslangesu®eheit oder [1.39. DECANT-PAOLI Dominique
Krankheit der Menschen beeinflusst wird. Aus seiner Sieht b L6Hapt onomie
stimmt die Liebesfahigkeit der Menschen Gber das Uberlebes uns o ¢ cojiection Que sais-je?, 2002, 127 p.
rer Zivilisation.

Dies ist ein Buch mit faszinierenden Erkenntnissen, das zum-Nac L naptonomie se décrit comme la science de I'ei\‘zf@t et du
denken und Fiihlen anregt. Einzigeritikpunkt: Die Anwesenheit contact. Fondée par Franz Veldman, cette science s'applique dans

des Vaters bei und nach der Geburt wird eigentlich als storend plusieqrs domaines ,dont la périnatalité est sans doute le plus connu.
dargestellt, weil er die Frau ablenkt. Obwohl ich die Bedenken Ce petit oyvrage.presente tout d'abord les poncepts d.e 'haptonomie
Odents sehr gut verstehe und das was er meint, durchaus auch et _Ia represe}ntatloln de la _pgrsonne hne_laqu_'elle implique. E
manchmal zutrifft, bin ich dennoch der Meng, dass Manner suite sont présentées les dn‘ferentes applications de cette science.
durch eine gute Geburtsvorbereitung erfahren, wie sie wahrend der L@ collection Que saie ? présente le grand avantage de présenter

Geburt eine schiitzende Funktion tbernehmen konnen und ihrer €N PeU de pages un savoir particulier. Dans ce cas, l'objectif est ici

Frau das Gefiihl der Geborgenheit geben kdnnen, das ihr hilft, "sich encore une fois atteinvec une pré;entation des concepts dqe).J'ha'
fallen zu lassen". Au?erdem ist zu erwartdass die Forschung tonomie d'une part, et ses applications d'autre part. Hélas, Empér

tiber Manner und insbesondere Vater, die jetzt noch erst in den tf encyclopedique de la collection, couplé a une théorisation- poi
Anfangen steckt, in den nachsten Jahren mehr und genatere E tue et exigeante de cette discipline par l'auteur de ce livre, en fait un
kenntnisse dartiber erbringt, welche biochemischen und biolog ~ CuVrage scientifique assez peu accessible, du moins dan-sa pr

schen Ablaufe ihr Empfinden und Verhalten beeinfinssDavon miére partie. La présentation des concepts trés théorique et asse:

konnen wir dann besser ableiten, wie die optimalen Bedingungen [Toide rebutera sans doute les parents désireux de découvrir ce
fiir sie und ihre Vaterlichkeit aussehen. qu'est I'haptonomie. Un ouvrage de présentation vulgarisée serait

vivement souhaitable dans cette optique. Toute discipline nécessite

11.37. DUMONTEIL-KREMER Catherine des bases scientifiques solides, mais il me parait importantrde pe
Elever son enfant .... autrement mettre aux utilisateurs de cette discipline d'avoir un accés abordable
Préface du docteur Michel Odent a ses concepts.

Editions La Plage 2005, 323 p. Les parents pourront toutefoi®tiver dans la deuxieme partie de ce
livre une présentation de l'application de I'haptonomie daos l'a
compagnement préet postnatal. Je recommanderai aux parents
intéressés de consulter ces quelques pages.

Ce livre esun vrai guide pour les parents qui sont a la quéte d'idées
et de support. La moitié du livre couvre les themes de la grossesse,
de l'accouchement, de la vie avec le bébé. La seconde moitié sera
un guide pour toute I'enfance traitant entre autre les theunents 11.40. SCHREIBER vs SCHREIBER
: reprise du travail, I'alimentation du bambin, les questions du Neun Monate Lieferzeit
bambin, I'autonomie, la discipline aimante, éduquer sans frapper, Kosel Verlag, 2006, 144 S.

punitions et récompenses, poser des limites, écouter les émotions de ' '
I'enfant, les rivalités fraternelles, jeux @awatifs et autres activités

avec les enfants, la scolarisation (avec des courtes présentations des
différents systémes pédagogiques). Un dernier chapitre est réservé
aux hauts et bas de la vie de famille, traitant des themes comme le
divorce, la famille ecomposée. La mort, le handicap. Chaque
chapitre est illustré de photos qui refletent tres bien I'esprit du livre
et de dessins d'enfants. Malheureusement les 2 photos suetallait
ment p.79 qui montrent un bébé qui n'a pas bien le sein parce que
sa bouche'est pas assez ouverte et ce qui risque de créer des do
leurs aux mamelon. Les récits vécus intégrés a chaque théme fon
du livre un forum d'échange et d'entre aide mutuelle entre parents.
Pour chaque theme traité, les références sont données pouuceux q |1.41. DIBBERN Jula
aiment approfondir ce sujet en lisant des livres ou en cherchant leur

information sur le web. Un livre a recommander, digne d'aceemp g}igg&%ﬁ: ezl(?oibéi S
gner beaucoup de parents dans leur parentage, comme ressource 9: ' :

Hier begleitet der Leser/die Leserin das Autorenpaar durch die
Lebensphasen von VerliebtheiSchwangerschaft mit allen Turb
lenzen- Geburt. Das Buch erfreut durch seinen witzahmissigen

Stil und dadurch, dass sich daggahende Elternpaar jeweil®-a
wechselnd zu Wort meldet; so kénnen die Situationen undErle
nisse von beiden Seiten beleuchtet werden, was dem Verstéandnis
der Geschlechter fireinander sicher dienlich ist. Obwohl jede der
Mini-Episoden auf eine Pointe hinditewird nichts verharmlost
und auch schwierige Etappen auf dem Weg zur Elternschiaft ke
 neswegs heruntergespielt. Ein vergntiglicher LesespaR fiir Frauen
und Manner.

pour une éducation alternative. A chacun de faire sorxahwtie Dies ist kein objektives Bih, sondern ein aus der personlichen

les alternatives présentées. Erfahrung herausgeschrieben engagiertes Pladoyer fiir Liebe, Nahe
und Geborgenheit im Leben mit einem Baby von der Geburt bis ins

11.38. STADELMANN Ingeborg Kleinkindalter. Die Autorin greift dabei alle Aspekte auf, die ihr

Aromatherapie, von der Schwangerschaft wichtig sind, beziehsich dabei auf Forscher im perinatalea- B

bis zur Stillzeit reich, beschreibt ihren Weg und l&sst auch andere Mutter zu Wort

Stadelmann-Verlag, 2005, 251 S. kommen. Sie geht ein auf Schwangerenvorsorge, Geburt, Stillen,

Tragen, Schlafen und windelfreie Sauberkeitserziehung und bleibt
dabei mit ihren Ansiden nicht hinterm Berg. Das Buch ist eng
giert geschrieben, wirkt auf manche Leser/innen vielleicht tmanc
mal etwas extrem, ist insgesamt aber sehr interessant.

In diesem kleinen Handbuch gibt die bereits durch ihr Buctb*He
ammensprechstunde" bekannte Hebammelihtiassenden Erfa
rungen mit der Aromatherapie wahrend Schwangerschaft, Geburt,
Wochenbett und Stillzeit und furs Baby weiter. Der Ratgeber ist
Ubersichtlich gestaltet in einzelne Bereiche unter denen die ve  [1.42. WIECHMANN Heike
schiedenen Beschwerden alphabetisch aufgeflénden. So findet Oh Wehe Cartoons
man schnell die geeigneten atherischen Ole und die praktischen \apyuse Verlag, 2008, 57 S.
Hinweise fur die verschiedenen Anwendungsmoglichkeitero{Ar
malampe, Badewanne, Wickel, usw.), die einem weiter helfen. Auf
Fotos wird in diesem Ratgeber verzichtet, kleine agihé Zeib-
nungen lockern das Handbuch auf und das Ubersichtliche Lay out
macht es gut leserliclkehr empfehlenswert!

Alles ware prima: Die einzeém Episoden sind spritzig formuliert
und l&ssig gezeichnet, zudem gibt es reichlich Amisement und
Denkanstdsse. Die (werdenden) Véter kriegen augenzwinkernd
ebenso ihr "Fett weg" wie die Grosseltern, die auf der Suche nach
ihrer neuen Rolle zu Wort kommen

Trotzdem bleibt bei mir ein fader Nachgeschmack: Stil, Thema und
Zeichnungen &hneln zu sehr den beliebten Cartoons von Claire
Brétécher, um als originell durchgehen zu kénnen. Damit erfreute
letztere bereits in den 80er Jahren ihr Publikum. Wer allgsditie
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BrétécherBande nicht kennt, kann sicherlich amusiert in diesem
Bilichlein schmokern.

11.43. HOFER Silvia, SZASZ Nora
Hebammen Gesundheitswissen

Schwangerschaft und die Zeit danach
Grafe und Unzer Verlag 2006, 304 S.

Zwei erfahrene Hebammen, bei@tndungsmitglieder des &5
burthausvereins BerlirCharlottenburg, haben dieses Buch mit viel
Sensibilitdt und Verstandnis fir die Fragen, Unsicherheiten und
Angste werdender Eltern geschrieben. Mit zahlreichen Infoomati
nen und nutzlichen praktischen P begleiten sie Mitter und
Véater durch Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und die erste
Zeit mit dem Baby und versetzen sie damit in die Lage, ihre eigene
Starke zu entdecken und ihren Weg zu finden.

Das Buch ist Ubersichtlich gestaltet und ansprechiéuntriert mit
zahlreichen Fotos und Zeichnungen. Ein absolut empfehlenswertes
Buch!

I1.44. GESCHNITZER-TEUFL-WEYRER (Hrsg)

Abenteuer Elternschaft
Stadelmann Verlag 2008, 303 S.

In diesem Buch berichten Eltern Uber ihre Erfahrungen und-Erle
nisse in der Sovangerschaft, bei der Geburt und im ersten Leben
jahr ihres Kindes. Diese vielfaltigen Geschichten aus dem wahren
Leben werden offen und ehrlich von Miuttern, Vatern und eine
GroRmutter erzahlt. Sie berihren die Leser/innen und stimmen sie
mal heiter, malnachdenklich und mal traurig. Denn das Leben
schreibt nicht nur FriedEreudeEierkuchen Geschichten, sondern

ist manchmal recht schwierig, schwer zu ertragen und voller He
ausforderungen.

Nicht nur Uber die Schwangerschaft und das Uberwaltigerede G
burtselebnis wird hier berichtet, sondern auch Uber die enorme
Veranderung, die besonders die Geburt des ersten Babys fiir ein
Paar bedeutet. Die authentischen Erzahlungen dieser Eltern, ihre
ganz subjektive Sicht der Dinge und ihre Bereitschaft die L
ser/innenan ihr intimen Erleben teilhaben zu lassen, machen aus
diesem Buch eine wahre Schatztruhe.

Zu jedem Kapitel kommen auch Experten/Expertinnen zu Wort und
geben zusétzliche Informationen und Anregungen.

Ein sehr empfehlenswertes Buch, sparsam illustriedt spannend

zu lesen.

11.45. MEYER-REBENTISCH Karen, KRUGER Antje
Die besten Hausmittel flr eine unbeschwer-

te Schwangerschaft und Sitllzeit
Trias Verlag 1999, 92 S.

Ein beruhigendes Buch, auch wenn es um Beschwerden geht.
Dadurch dass sich die bekannteatérinnen auf die 37 haufigsten
Beschwerden konzentrieren, erhalten die Leser einen guten, aber
nicht erschlagenden Uberblick. Die bodenstandigen und iprakt
schen Tipps variieren vom Heublumendampfbad zur Vorbereitung
der DammMassage bis zu AnttressMalhahmen nach der &5

burt, wobei sich die Autorinnen nicht zu schade sind, z.B. die en
spannende Wirkung des Duschens in den Wochen und Monaten
nach der Geburt und auch als eine Art Erste Hilfe bei Stress mit
einzubeziehen.

Die Autorinnen stellen wichtige Hamittel vor und présentieren
ein reichhaltiges, fundiertes Hebammenwissen zur Behandlung der
Beschwerden. Gleichzeitig haben sie jedoch Zeichen seitlich des
Textes eingefligt, wenn es sich um Symptome handelt, die einen
Arztbesuch erforderlich machen.

Dem Buch fehlt ein Stichwortverzeichnis, was jedoch bei genau
rem Hinblick tberflissig erscheint, da der Inhalt sehr klar strukt
riert und Uberschaubar ist und man die Stichworte dem Inhaltsve
zeichnis entnehmen kann. Ein sehr praxisorientiertes Buch mit
einigen sinnvollen Erganzungen, wie z.B. der Kraulirkstoff-
Tabelle im Anhang.

fur
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11.46. SAILER Karen / Dr. CZOLGOSZEWSKI Martina

Schwangerschaft
Mythos und Wirklichkeit
Arun Verlag 2004 251 Seiten

Ein auRergewdhnliches Buch rund ums Kinderkriegen! Finf Rraue
(allesamt Freundinnen und zwischen 34 und 40 Jahre alt) lassen die
Leser/innen teilhaben an ihrem Kinderwunsch, ihrer Schwange
schaft, der Geburt und der ersten Zeit mit ihrem Baby und dies auf
schonungslos offene und mutige Art und Weise. Sie fihremliens
Individualitdt und Vielfalt eines Frauenlebens mit allen Hohen und
Tiefen in einem bestimmten Lebensabschnitt vor Augen, in dem
das Kinderkriegen ein zentrales, aber nicht das einzige Thema ist.
lhre Emotionen, ihre philosophischen Gedanken, ihre fiedu
Sehnsiichte und ihre Realitat fligen sich zusammen zu einem int
ressanten Kaleidoskop, der durch die vielen Fotos der Frauen im
bekleideten und unbekleideten Zustand umso schéner wird.

Ein lesenswertes, spirituell ausgerichtetes Buch, dessen Deckelfoto
der nackten Schwangeren mit Laptop und Babyflasche unterm Arm
mir allerdings nicht gefallen hat.

[1.47. LEBOYEER Frédérick

Atmen , Singen, Gebéaren
Patmos Verlag 2006 117 Seiten

Leboyerod6s neues, kl eines Buch &
Frauen um @ Geburt, sowie einer singenden Atemtechnik zur
besseren Transformation der Wehen.

Erfahrungsberichte in Form von Dankesbriefen an Leboyehzeic
nen ein sehr naturnahes

Bild von weiblichem Geburtserleben. Leboyer gibt etliche-Ra
schlage, die vielleicht seém Alter entsprechend etwas barsch
ausfallen, auch dogmatisch. Daneben seine typischen beriihrender
Texte und liebevolle Annahme des Menschen in seinen Muglic
keiten und Grenzen.

Das Singen von Vokalen muss nach Leboyer zur TAMBURA
erfolgen,nderen RAoonil pede Zell
Mutter und Kind wahrend der Geburt

in I6sende Schwingung bringt.

Zum eigenen Eindben liegt dankenswerter Weise eine CD bei mit
TAMBURA-Klang undi Gesang.

11.48. MULLER METTNAU ChrisTine

Gestillte Sehnsucht - starke Kinder

Von Haptonomie, Geschwistern, Ndhe und dem Mut,
natirlich zu stillen

Eigenverlag 2005 367 Seiten

Dieses Buch tra2agt die
g e w eirukdiso ist es auch zu verstehen.

Die Autorin Tine MullerMettnau, Mutter von vier Kindern, hat

eine riesige Anzahl an Aussagen von Mittern, Vatern, Hebammen,
Arztinnen und Wissenschaftlern zusammengetragen. Gegliedert in
die Themengebiete: Véater, Haptonomie und einem riesigen

Stillteil (260 Seiten) ist es in erster Linie eiréBbyer fir die Hp-
tonomie und das Stillen, hier insbesondere das lange Stillely, Zwi
lings- und Tandemstillen. Sie will mit ihrem Buch nach eigener
Aussage den Mittern Mut machen, sich auf die eigenen naturlichen
Bedurfnisse und die ihrer Kinder einzulassen

Wenn man davon absieht, dass die schiere Flut von Erlebnisberic
ten, Tagebuchaufzeichnungen, Ratschlagen und Tipps einen fast
erschlagt, ist es dennoch eine Fundgrube fir verunsicherte (we
dende und stillende) Eltern, die gerne nachlesen mdchten, wie es
anderen in der gleichen Situation so ergangen ist und welclge M6
lichkeiten der Hilfe sie gefunden haben. Sehr Ubersichtliche ist das
Ganze allerdings nicfitwer Probleme beim Stillen hat und schnell
Hilfe braucht, ist bei einer Stillberaterin sicher bessgfgehoben.
Trotzdem: dies ist eine sehr eindrucksvolle Sammlung, die viel
Leidenschaft und Begeisterung fiir die Haptonomie und das Stillen
vermittelt und fur alle Leute, die gerne in Erfahrungsberichten
schmokern ein echtes El Dorado.

Auf sahri
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11.49. LANG Christine

Bonding
Bindung fordern in der Geburtshilfe
Urbané& Fischer 2009 124 Seiten

Bonding bezeichnet die Aufnahme und Vertiefung der elterlichen

Bindung mit ihrem Baby/ Kind. Manchem erschien Bonding-vie

leicht etwas mystisemagisch und endete bei: Baby natdr Ge-

burt auf elterliche Brust legen, Baby friih anlegen usw.

Hinter dem recht zahmen Titlel ABindung f°rdern in der Geburts|
feA =zeigt sich viel me hr Wi ssenschaftlichkeit: ABondingd i st
biochemischephysiologischer Prozess, der nicht erst mit der G

burt beginnt und wahrscheinlich nie endet. Bonding ist bei Ghrist

ne Lang aufgeschlisselt bis in seine biochemischen Grundlagen.

Z.B. werden die Hormone und ihr Einfluss aufs Bonding heha

delt, Pranataldiagnostik besprochen, Wichtiges fiir die Pflege

Frihgeborener angeraten, usw.

Eigentlich ist dies Buch ein Geburtsvorbereitungswerk, welches

Schwangerschaft, Geburt (spontan wie Kaiserschnitt) und aachg

burtliche Phase durch das Betrachtungsfenster BONDING bearbe

tet. Dem Stillen und dem Tragen des BaimysTuch sind selbstve

standlich Kapitel gewidmet.

Christine Lang schuf ein klar strukturiertes Buch, das bei breit

gefacherter Wissensvermittlung spannend und entspannt zu lesen

ist, sowohl fur Eltern als auch fir fachlich interessierte Menschen.
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IIlLGE BURT UND
KAI SERSCHNITT

Die verschiedenen Arten und Formen der Geburt sind die Hauptthemen der B U-
cher in dieser Rubrik: selbstbestimmte, aktive Geburt, Wassergeburt, Kaise r-
schnittgeburt, Hausgeburt. Auch Geburtsberichte sind hier zu finden.
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Ill.1. ALBRECHT-ENGEL Ines

Wo bringe ich unser Kind zur Welt?
Geburtshaus, Klinik, zu Hause: Vorteile und Risiken
Rororo, 1996, 185 S.

Die Autorin fordert in ihrem Buch die werdenden Eltern auf, eigene
Verantwortung fur die Geburt zu Gbernehmen und ihr nicht passi
entgegenzublicken. Dies gelte sowohl bei der Wahl des Geburtso
tes als auch bei der Wahl der Geburtshilfe.

Sie wirft Fragen auf, die der Frau bei deren Beantwortung ermaogl|
chen, sich fur Hausgeburt, Geburtshaus oder Klinikgeburt yamb
lant/stationér) zu rescheiden. Da es in Luxemburg hdchstens 2
dieser Varianten gibt, kdnnte dieses Buch auch dazu dienen, die
Moglichkeit eines Geburtshauses (welches hier eben noch nicht
existiert) zu Uberdenken. Die Verund Nachteile der einzelnen
Maoglichkeiten werden keprochen, ebenso die Aufnahmeespé-

tive Ausscheidungskriterien flir sogenannte Risikogeburten. Da
diese "nackten Tatsachen" sachlich formuliert sind, kann die Frau
ihre Entscheidung auch besser begriinden und das muss sie mei
tens dann tun, wenn sie sifiir eine "alternative Geburt" entsche

det.

Die Autorin stellt auch die Notwendigkeit einer teuren und mode
nen Ausstattung von Geburtszimmern (z.B. Rdwaal) in Frage
und ist eher der Meinung, dass eine Frau diese Hilfsmittel fur eine
aktive und selbstbastmte Geburt nicht braucht.

Des Weiteren betont die Autorin (und stérkt somit das Selbstb
wusstsein der Mutter), dass Wdchnerin und Neugeborenes gesund
und kompetent sind, sie allerdings einen "Schonraum" und viel
Ruhe zum kennenlernen bendtigen. Dies ah urspriinglich so

im Wochenbett und ist auch heute noch in vielen anderen Kulturen
Sso.

Dieses Buch ist gut strukturiert, es beinhaltet Statistiken, Adressen
und viele Erklarungen und ist durch Erlebnisberichte aufgelockert.
Nur die gelegentliche Wiedestung von verschiedenen Themen
musste nicht sein.

Il1.2. ALBRECHT-ENGEL Ines / ALBRECHT Manfred

Kaiserschnitt - Geburt
Vorbereitung, Eingriff, Nachsorge
Rororo, 1995, 171 S.

Im ersten Teil des Buches gehen die Autoren auf die Indikationen
fur eine Kaisershnittgeburt ein, die, abhangig von der Ausrichtung
und dem Erfahrungspotential des behandelnden Arztes, mehr oder
weniger héufig gestellt werden. Kritisch werden auch die Hinte
grunde fur die steigenden Kaiserschnittraten dargelegt und- unte
sucht, wie z.B 6konomische Faktoren, die eine Rolle spielen,
interventionistische Geburtsmedizin und ihre Folgen.

Ausfuhrlich wird Uber die Vorbereitung auf die Operation info
miert, Uber Narkoseformen, wie die Operation verlauft und wie die
erste Begegnhung mit dem Nggborenen gestaltet werden kann. Bei
diesen Erlduterungen ist auch klar ersichtlich, dass auch eiie "Ka
serschnitt- Gebarende" Rechte hat und Wiinsche haben darf, die,
wenn keine akute Lebensgefahr besteht, mit ein bisschen Einsicht
und gutem Willen seitendes Gesundheitspersonals realisient we
den konnen.

Nachfolgend wird beschrieben wie die ersten Tage nach dem Ka
serschnitt erlebt werden, welche Medikamente angewandt werden,
wie die frisch operierte Wdchnerin am besten aus dem Belt- hoc
kommt, wie die witere Mobilisation vonstatten geht und wie die
Heilung voranschreitet.

Ein weiteres Kapitel ist dem Stillen gewidmet, mit vielen grakt
schen Tipps, um auch in dieser schwierigen Situation erfolgreich
stillen zu kénnen. Insbesondere den glnstigsten Stiiiposn

wird besondere Beachtung geschenkt.

Fur die ersten Wochen zu Hause, die individuell sehr untedschie
lich erlebt werden kénnen, geben die Autoren noch einige wichtige
Anregungen, auch im Hinblick auf den Umgang mit dem Baby, das
ja auch durch die @pative Geburtsbeendigung auf manche posit
ven Erfahrungen verzichten musste.
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Sehr sensibel wird dann die seelische Verarbeitung der rKaise
schnitt- Geburt angegangen. Auch wenn der manchmal leltensre
tende Schnitt als Erleichterung erlebt wird, fallt degigten Frauen
das Akzeptieren dieser Geburt schwer, weil sie meist ganz andere
Erwartungen und Vorstellungen beziglich der Geburt ihres Kindes
hatten.

Anhand einiger Berichte von betroffenen Frauen zeigt sich, wie
Frauen die KaiserschnittGeburt erlebemind wie sie damit uneg

hen.

FUr Frauen ist dies ein wichtiges Buch mit vielen Informationen
und praktischen Tipps, fur die begleitenden Fachleute ein Anreiz,
ihre Aufmerksamkeit vom medizinischen Akt weiterzuleiten auf die
Frau mit ihrem korperlichen und edlesschen Empfinden, auf das
Neugeborene und seinen Vater und deren Beddrfnisse.

I11.3. AKRICH Madeleine / PASVEER Bernike

Comment la naissance vient aux femmes

Les techniques de l'accouchement en France et aux
Pays-Bas

MIRE Collection, Les empécheurs de penser en rond, 1996, 194

p.

Ce livre, pas tellement facile a lire, est I'oeuvre de deuxosoci
logues. La sociologue néerlandaise, de par son propre vécu, est
entrée en contact avec la surveillance de la grossesse en France ¢
s'est étonnée des différencegre son pays d'origine et la France.

En France, un accouchement ne peut étre considéré comme norma
que deux heures apres la naissance, dans un endroit ou I'on dispos
24 heures sur 24 d'un bloc opératoire et ou l'on trouve enaperm
nence une sagemme, u obstétricien, un anesthésiste et ¥ p
diatre. Aux PayBas, la grossesse et l'accouchement sont aes pr
cessus naturels, qui peuvent avoir lieu a la maison, sans mterve
tion, sous la surveillance d'un(e) professionnel(le).

Le livre est axé sur trois thé&® principaux:

* Les concepts de risques et de sécurité dans les deux pays.
* La surveillance de la grossesse et de I'accouchement

* Le concept de la douleur durant lI'accouchement avec un usage
trés répandu de la péridurale en France (70%) et beaucoms moi
aux PaysBas (15%).

Par son matériel analysé et son approche sans jugement, ce livre
apporte une comparaison intéressante des deux systemes et s
lecture peut élargir I'horizon de tous les professionnel(le)s de la
naissance. Aux femmes et familles, lgré apporte beaucoup
d'informations par la présentation de ces deux systemes a résultats
égaux mais a pratique tellement différente. Le livre peut fournir la
base pour un choix informé, car le choix est toujours possible aussi
au Luxembourg, qui en beaugnde points copie le systemerfra

¢ais, ou nos obstétricien(ne)s sont majoritairement formé(e)s.

[11.4. BALASKAS Janet / GORDON Yehudi

Alles Uber die Wassergeburt
Der umfassende Ratgeber fir werdende Eltern
Kosel, 1996, 224 S.

Wenn anfangs der BuchtiteBher erlautert wird mit "Der umda
sende Ratgeber fur werdende Eltern”, so ist das wirklich nicht
Ubertrieben. Dieses Buch geht ins Detail und sprengt soger gel
gentlich die Vorgabe durch den Titel. Durch vielerlei Erlauterungen
rund um das Geburtsgeschehan Fotos zu den einzelnen Phasen
bleibt praktisch keine Frage offen.

Sehr ernst nehmen die Autoren auch die Schwangerschaft sowie
spatere Wasseraufenthalte mit dem Baby keinem dieser Asge

te fehlen Erlauterungen oder Ubungsvorschlage.

Skeptiker weden nicht durch seitenlange Statistiken tber Pro und
Contra zu Uberzeugen versucht. Balaskas und Gordon wenden sich
an wirklich ernsthaft interessierte Eltern. Das gesamte Buch ist
durch die positive Einstellung der Autoren zur Wassergebent g

pragt.
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I1.5. BALASKAS Janet
Aktive Geburt

Ein praktischer Ratgeber fir junge Eltern
Kosel, 1993, 325 S.

Der Begriff "Aktive Geburt", den Janet Balaskas einfiihrte, steht fir
die Wiederentdeckung der bestimmenden Rolle der Frau bei der
Geburt. Er drickt die Fahigkedler Frauen aus, gréRtmogliche
Verantwortung fiir den Verlauf der Geburt zu Gbernehmen. Die
Autorin beschreibt die "aktive Geburt" als ein natirliches Gesch
hen, bei dem Frauen intuitiv ihren korperlichen Bedurfnissen folgen
kdnnen. Bewegungsfreiheit und tarschiedliche Gebérhaltungen
schaffen, wie wissenschaftliche Untersuchungen bestatigen, opt
male Geburtsbedingungen.

In ihrem umfassenden Ratgeber fir junge Eltern gibt Janet Balaskas
detaillierte Informationen zu kérperlichen Veranderungen,r-une
warteten Komplikationen und zu Verund Nachteilen von Med
kamenten, Eingriffen und medizinischer Technologie. Ein breites,
reich illustriertes Angebot von, auf Yoga basierenden, Ubungen
unterstitzt werdende Mitter darin, die natlrlichen Kréafte ihres
Kdrpers zu nugen.

I11.6. BALASKAS Janet

Active Birth
(idem Aktive Geburt)

The new approach to giving birth naturally
The Harvard Common Press, 1992, 250 p.

In an "active birth", a mother moves about freely, finds comfortable
positions for labor and delivery, and satldmeeds drugs or obste
rical interventions. In Active Birth, Janet Balaskas teaches mothers
to develop all of their bodily resources for giving birth, to follow
their own instincts, and to take full control of the childbirth ekper
ence. Active Birth includs:

* Fully-illustrated exercises for a comfortable, energetic pregnancy

* Massage for pregnancy and labor

* Ways to create the ideal setting for an active birth in the hospital
or at home

* Positions for labor and birth, for maximum comfort and efficient
contractions

* The latest information about water birth, and how to plan one
* Exercises for recovery and relaxation after the birth
* Helpful tips for partners and birth attendants

II1.7. BARTOLI Lise

Venir au monde
Les rites de I'enfantement sur les cing continents
Plon, 1998, 239 p.

Ce livre, trés riche en informations, nous fait découvrir lediff
rents rites autour de la naissance en voyageant de I'Afrique, aux
Amériques et de I'Asie a I'Océanie.

Tous ces récits, d'une richesse incomparable, nousrenories
différences entre les sociétés: réclusion de la future mére et de celle
du nouveatné, les positions d'accouchement, les interdits, les
pratiques alimentaires et le symboles liés au placenta ou au cordon
ombilical.

En lisant ce livre, nous pouvonsus rendre compte, malheureus
ment, que les sociétés industrielles et médicalisées ont perdu le sens
du mystere de la naissance.

111.8. BRABANT Isabelle

Une naissance heureuse
Bien vivre sa grossesse et son accouchement
Editions Saint-Martin, 2001 438p..

L'autrice de ce livre est une maman, qui, aprés avoir eu ses deux

enfants et "subit" les réglements, les procédures et les contraintes

des accouchements médicalisés, s'est dite que quelque chose ne
tournait pas rond au royaume de la naissance. Elle ivauige-

drer un changement et pour ¢a quel meilleur moyen que de devenir

sagefemme.
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Ce livre est un guide pour le voyage de la grossesse jusqu'aux
premiers temps apres la naissance d'un bébé. Il est aussi i témo
gnage du travail des douze derniéres amgiéecette sagiemme et

il nous raconte en détail et avec émotion toutes les phaseg-de I'a
couchement. L'autrice nous rend honneur et elle nous fait bien
sentir qu'a ce moment nous sommes beaucoup plus qu'un utérus e
ses contractions. Elle nous aide aliger combien le corps et le
coeur vivent la maternité en conjugaison intime.

Il est également rassurant de se rendre compte qu'éparpillées un pel
partout dans le monde, il y a des femmes qui se battent poér I'am
lioration des conditions féminines autode la naissance. C'est
grace a ces femmes que les choses bougent.

Un livre a lire, si on veut tout savoir sur le merveilleux mystéere
qu'est I'accouchement.

[11.9. COHEN Wainer Nancy / ESTNER Lois J.

Silent Knife
Cesarean Prevention and Vaginal Birth after Cesarean
Bergin & Carvey Publishers, 1983, 436 p.

Very Competitive and ufn-date information to increase consumer
awarness of this complex medical procedure, written with humour
as well as some indignation.

[11.10. DIDIER Jean / JOUVEAU Claude

Pour une naissance a visage humain
Jouvence éditions, 2000, 94 p.

En a peine plus d'une heure de lecture, ce petit livre trés bien d
cumenté apporte un trés bon apercu des conditions entourant la
naissance de nos jours. Pour chacune des pratiques obstétricale
utilisées, l'auteur dénonce les abus de I'hypédicalisation et
apporte des éléments scientifiques en faveur d'une approche-physi
logique de la naissance.

Ce livre constitue une treés bonne entrée en matiere pour les femmes
sensibles a ce sujet. Il leur apfwa de facon claire et rapide une
information précise sur la situation de la naissance aujourd'hui,
information qui leur permettront de se réapproprier cet événement.

[11.11. ENNING Cornelia

Erlebnis Wassergeburt
Ratgeber fir Eltern und Geburtshelfer
VGS, 1995, 151 S.

Ausfuhrlich werden viele Aspekte rund um die Wassergeburt in der
Entbindungsklinik wie auch zuhause beleuchtet. Sehr konkret
erfasst der Leser/die Leserin, welche Vorbereitungen bei einer
hauslichen Wassergeburt notwendig sind.

Auch kritischen Stimmen wird Platz eingeraumt. Allerlei Vorurteile
wie z.B. "Neugeborene ertrinken bei der Geburt" oder "Wasser
Ubertragt Infektionen" versucht die Autorin aufgrund ihrer Erfa
rungen als Hebamme und Wassergeburtshelferin zu entkraften bzw.
zu widerlege. Sie listet die Risikogeburten auf und erlautert aus
ihrer Sicht deren Durchfuhrbarkeit im Wasser.

Interessant ist auch der Abschnitt Uber die Wassergeburt imrKultu
vergleich, der u.a. Uber hawaiianische oder indianische Geburtsriten
im Wasser berichtet.

Sehr anschaulich und aufschlussreich runden diverse Geburtsb
richte das Thema ab.

Alles in allem ein Buch, das kaum eine Frage zur Wassergeburt
offen lasst und sich deshalb wohl berechtigt an Eltern und Geburt
helfer adressiert.

111.13. GENOUD Patricia

Accouche et tais-toi!
Editions Euréka, 1997, 157 p.

Par cet ouvrage, écrit dans un langage agréable et vivant teinté
d'humour et de féminisme, une jeune femme suisse nous livre ses
réflexions sur les conditions actuelles de la maternité, et pagticuli
remert de l'accouchement.

Se basant sur son expérience de maman et sur de nombreuses le
tures dont certains passages étayent son récit, l'auteur dénonce I
médicalisation abusive de la grossesse et de l'accouchement, qui
dépossede la femme de sa liberté voieleiméme, perdue dans le
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dédale d'informations contradictoires. Elle dénonce également les
modéeles socioculturels exigeants envers la femme et I'hypocrisie
entourant l'allaitement.

Par ailleurs, un chapitre est consacré aux nouveaux peres et a la
place ai leur est réservée. On sent dans ces lignes l'auteur partagée
entre un discours plutdt féministe visant au partage égalitaire des
taches et fonctions, et une vision plus équitable reconnaissant la
richesse d'un apport complémentaire mais différencié,quie
semble plus positif.

Patricia Genoud veut nous montrer une image plus réelle de la
maternité, plus proche du vécu des femmes. Par des recoanmand
tions tres utiles, elle veut permettre une prise de conscience pour
que les femmes se réapproprient la nmatér leur maternité.

111.14. JONG De Th. M./ Kemmler G.

Kaiserschnitt Narben an Seele und Bauch
Fischer, 1997, 235 S.

Die Autorinnen méchten mit diesem Buch vor allem Frauen, die
einen Kaiserschnitt hatten oder haben werden, helfen, sich mit ihren
Angsen, ihrer Trauer und ihren Selbstzweifeln auseinander zu
setzen. Sie zeigen Wege auf, wie auch ein Kaiserschnitt unter opt
malen Verhdltnissen zu einem positiven Geburtserlebnis werden
kann. Gleichzeitig wollen sie das professionelle Umfeld (Arzte,
Hebamme usw.), aber auch die Partner und den Familierd
Bekanntenkreis sensibilisieren fiir die speziellen Bedurfnisse von
Kaiserschnittmuttern.

Die vielen Erfahrungsberichte von Frauen, die einen Kaiserschnitt
hatten und die weitreichenden Sachinformatioiieer das Gebaren

im Allgemeinen und die Kaiserschnittgeburt im Besonderes, m
chen dieses Buch absolut empfehlenswert fur alle, die personlich
oder beruflich an Kaiserschnittgeburt interessiert sind.

Fur Frauen, die eine Kaiserschnittgeburt emotional rgctitve-
kraftet haben und darunter leiden, ist die Lektlre dieses Buches
maoglicherweise sehr befreiend. Denn es zeigt, dass viele betroffene
Frauen diese emotionale Verletztheit in sich flihlen, und dass die
korperlichen und seelischen Wunden Zeit und Zwvery bra-
chen, um zu heilen.

111.15. KELM-KAHL Inge

Hausgeburt

Besser fur Mutter und Kind

Die neuen Erkenntnisse, die richtige Vorbereitung
rororo TB Mit Kindern leben, 1990, 157 S.

Drei Kinder hat die Autorin, Dr. med. Inge Kelkahl, geboren:
eines in @r Klinik und zwei zu Hause. Ihre Erfahrungen sprechen
ebenso wie die wissenschaftlichen Untersuchungen fiir die Geburt
zu Hause. Mit diesem Buch legt sie einen gediegenen und praktisch
orientierten Ratgeber fir jede Schwangere vor.

Wo und wie sich vorber&n? Was gemeinsam mit dem Partner
Uberlegen und beachten? Wie die geeignete Hebamme finden? Mit
welchen Argumenten den Gynékologen oder die Arbeitskollegi
nen iiberzeugen? Mit inren Antworten macht die Arztin und Mutter
den Frauen Mut, ihren eigenen Weg &ine gliickliche Schwa
gerschaft und Geburt zu gehen.

I11.17. KITZINGER Sheila

Naissance a la maison
(idem Hausgeburt)

Editions d'en bas, Suisse, 1986, 168 p.

La naissance a la maisont-alle (encore, ou de nouveau) une
raison d'étre dans le monde maue? Sheila Kitzinger en présente
honnétement les avantages et les risques; elle donne des criteres
précis pour choisir entre le domicile et I'hopital (dont la "sécurité"
et les inconvénients sont aussi analysés).

Elle présente de maniére nuancée des stiese et d'alimentation

qui préparent la femme & un accouchement harmonieux, le réle
important du pere, les besoins des fréres et soeurs.

La naissance a la maison peut redevenir une féte pour toute la
famille, la sagfemme (et parfois le médecin) y sqmartenaires

d'un couple qui vit un événement naturel, alors que le cadre
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hospitalier les cantonne dans le réle de professionnels contrélant
un processus médicalisé.

[1.18. KITZINGER Sheila

Das Erlebnis der Geburt
Mitter und Vater berichten
Kosel, 1992, 237 S.

Eltern, die ein Kind erwarten, haben tausend Fragen, Hoffnungen
und Angste und wollen von anderen Eltern wissen, wie sie die
Geburt erlebt haben.

Sheila Kitzinger hat 21 faszinierende Geburtserlebnisse, die im
Mittelpunkt dieses Buches stehen, gewahlt und kommentiert.
Daneben geht sie ausfuhrlich auf die Schwangerschaft und die erste
Zeit nach der Geburt ein und zeigt, wie die jungen Eltern und das
Baby dieses entscheidende Lebensereignis erfahren haben.

Dabei wird deutlich, wie ungemein wichtigs ist, fir optimale
Geburtsbedingungen zu sorgen, welche die Bedurfnisse det-Haup
personen des Geschehens respektieren. So wird die Geburt zu
einem gemeinschaftlichen, verbindenden Erlebnis!

Ein eindrucksvolles Buch, das junge Eltern bestérkt ihren eigen
Gefiihlen zu vertrauen.

[11.19. KITZINGER Sheila

Rediscovering birth
Little, Brown and Company, 2000, 256 p.

Sheila Kitzinger newest book not yet translated to German or
French.

The universal experience of pregnancy and childbirth is explored
with a clo®ly look at feelings and behaviour in pregnancy, the
physical and spiritual experience of giving birth, the role of the
midwife, the bonds that are traditionally formed between mothers
and midwives and ideas about birth in many different cultures.

In this book it is not only the birth educator speaking but also the
respected social anthropologist that she is.

[11.20. KITZINGER Sheila

Geburt ist Frauensache
Kosel, 1993, 415 S.

Die moderne Geburtshilfe hat den Frauen zunehmend Kompetenz
Uber die Geburt abgespchen. Dagegen setzen sich diese, in den
letzten Jahren, verstéarkt zur Wehr, denn sie wollen sich Eiische
dungen, die ihr Leben und ihren Korper betreffen, nicht abnehmen
lassen. Sie wollen nach eingehender Information und Beratung tber
die unterschiedliten Alternativen in der Geburtsvorbereitung und
bei der Geburt selbst befinden.

S. Kitzinger ist mit diesem Buch ein auf3erordentlich gut exufg
machtes, Ubersichtliches und sehr interessantes Buch gelungen. E:
zeigt Frauen (und Paaren) viele Moglichkeiterf, ghre Geburt zu
gestalten.

[11.21. KLAUS Marshall / KENNEL John / KLAUS Phyl-
lis
DOULA

Der neue Weg von Geburtsbegleitung
Mosaik, 1995, 167 S.

Die Doula ist aus vielen Kulturen bekannt als eine erfahrene Frau,
die andere Frauen bei und nach der Gebeglditend unterstitzt.
Ausgehend von dem Missstand, dass in den Kliniken eine @moti
nale Unterstitzung der gebéarenden Frau und des werdenden Vater:
nicht gewahrleistet ist, wurden in Guatemala, Houston (Texas),
Johannesburg, Helsinki und Kanada Projektstagéet, mit dem

Ziel, dank einer dauernden Begleitung der Gebarenden durch eine
Doula, eine Verbesserung der geburtshilflichen Ergebnisseiherbe
zufuhren.

Tatséchlich stellte sich heraus, dass in den Kontrollgruppen mit
Doula die Geburtsdauer sich verkigéz weniger Schmerzmittel
notwendig waren, weniger medizinische Eingriffe zu verzeichnen
waren und das Wohlergehen von Mutter und Kind besser war. In
diesem Zusammenhang wird auch darauf hingewiesen, dass der
Vater die Funktion einer Doula nicht erfillemrin, da er haufig
selbst unsicher, weil unerfahren mit Geburt und er emotional sehr
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eingebunden ist. Es ist auch Aufgabe der Doula, den Vater zu
"bemuttern”.

Nicht thematisiert wird die Stellung der Hebammen, die, bei einem
besser angepassten Personalsdelj die eigentlichen Vertrauens
und Unterstiitzungspersonen der gebarenden Frauen sein kénnten.

[11.22. KUNTNER Liselotte

Die Gebarhaltung der Frau

Schwangerschaft und Geburt aus geschichtlicher, vél-
kerkundlicher und medizinischer Sicht

Marseille Verlag, 1991, 232 S.

Dieses sehr umfassende, wissenschaftliche Buch beschéftigt sich
mit der Entwicklung der Geburtshilfe und der Geburtsmedizin und
zeigt auf, wie sich die Bedingungen rund um die Geburt, insbeso
dere wie sich die Gebarhaltung, im Laufe der Eeiterschiedenen
Kulturen entwickelt hat. Eingehend beschreibt die Autorin den
Einfluss der Kdrperhaltung auf verschiedene Faktoren des Geburt
vorganges und pladiert Gberzeugend dafur, physiologischeslVerha
ten bei der Geburt zu férdern und damit den Geslorgang als
Ganzes zu erleichtern. In den beiden letzten Kapiteln weréen G
burtsvorbereitung sowie die neuesten Erfahrungen mit dem G
barhocker Maia behandelt.

I11.23. LEBOYER Frédeérick

Das Fest der Geburt (Neuauflage)
Kosel 2008 , 191 S.

Der KoselVerlag hat dieses Buch neu aufgelegt zum Anlass des
90. Geburtstags des Autors, der als Pionier der Geburt ohne Gewalt
gilt und auch die Grinder/innen der Initiativ Liewensufank meei
flusst hat.

Im Klappentext wird das Buch wie folgt dargestellt:

"In unserer va Wissenschaft und Technik gepragten Gesellschaft
verlieren wir Uber den Glauben an das Berechenbare und Machbare
allzu oft den Sinn fur den natiirlichen Lauf der Dinge und damit
auch fir die spirituelle Dimension des Lebens. Auf diese Weise
haben wir auctGeburt und Sterben weitestgehend "in den Griff"
bekommen, medizinisch beherrschbar gemacht, uns aber dem
Mysterium von Leben und Tod mehr und mehr entfremdet.

Der international anerkannte Arzt und Geburtshelfer und zu Recht
als Pionier bezeichnete Frédériceboyer hat diese Entwicklung
schon frih erkannt und trat bereits im Jahr 1973 konsequent fiir
eine "Geburt ohne Gewalt" ein, bei der er sich der Leiden des Ki
des wahrend einer modernen, hoch technisierten Klinikgeburt
anzunehmen begann. Damals wie heem¢sprach er mit dieser
Haltung dem Bedirfnis unzahliger Frauen und I6ste mit seinen
Thesen eine weltweite Bewegung fiir die "sanfte Geburt" aus.
Dieser Begriff wurde jedoch vielfach missverstanden und ala-Met
pher fur Schmerzfreiheit und Muhelosigkeit Béutter und Kind
aufgefasst. Frédérick Leboyer aber ging es nicht nur um die Ve
besserung der physischen Belange, sondern stets auch umidie spir
tuelle Dimension des Geburtserlebens, um den metaphysischen
Aspekt der Geburt, wie Maler und Dichter ihn Ubahrhunderte
hinweg geahnt, geschaut und gestaltet haben.

Die Geburt des Lebens, bei Pflanze, Tier und Mengshwie die

ge Darstellungen der Manna mit Kind, Fotos von heutigen B

tern mit ihrem Neugeborenen, sowie Ostliche Motive, die das G
burtsgeschehen symbolisch darstellen. Parallel dazu hat der Autor
poetische Texte geschrieben, die beide Aspekte der Geburt im Licht
westlicher und 6stlicheTradition beschreiben und deuten.

Das Buch ladt zum Nachdenken ein und eignet sich aucheals G
schenk fur werdende und gewordene Eltern, die auch eine dpiritue
le Dimension in ihrer Erfahrung suchen.

l11.24. MUHLRATZER Eva / HORKEL Wilhelm Dr. med.

Kaiserschnitt
Ein praktischer und psychologischer Ratgeber
Kosel, 1990, 152 S.

Die Zahl der Kaiserschnittgeburten nimmt stetig zu. Betroffene
Mutter und Vater waren bhislang haufig mit ihrem Informatiaisb
diurfnis und mit dem Versuch, diese Erfahrung zu veranbeite
alleingelassen. Dieses Buch geht auf alle Fragen ein, die Eltern von
"KaiserschnittBabys" stellen, und bietet ihnen die notige Wnte
stitzung.

Mit viel Verstéandnis zeigen die Autoren, wie Eltern sich auf dieses
oft belastende Erlebnis vorbereiten, undtg wie sie danach em
tional damit umgehen kénnen. Der erste Teil des Buches informiert
Uber die medizinischen Aspekte dieser Operation; auf dié- seel
schen Folgen fur das Baby und die Eltern geht der zweite Teil ein.
Der Anhang schlie3lich bietet praktige Tipps und hilfreiche
Adressen.

Durch Berichte zahlreicher Mitter und Vater wird deutlich, wie
eine Schnittentbindung anders (und besser) verlaufen kénnte:
Wichtig ist vor allem eine vertrauensvolle Atmosphére, um ein
Gefuhl der Fremdheit gegeniiber degeliolten" Baby zu vernie

den. So kann auch ein Kaiserschnitt "sanfter" werden.

[11.25. ODENT Michel

Erfahrungen mit der sanften Geburt
Mit einer Einleitung von Sheila Kitzinger
Kosel, 1986, 134 S.

Dieses Buch enthalt neben bewegenden Berichten von Frdaen, d
in Pithiviers entbunden haben auch 100 beeindruckende Fotos vom
Alltag der Klinik und den Menschen, die dort arbeiten. Die sanfte
Geburt ist langst dem Versuchsstadium entwachsen und al®-erpro
ter Weg anzusehen. Michel Odent zeigt eine Geburtshilfe, die
Eingriffe in den naturlichen Geburtsverlauf auf ein Minimuey b
schrankt und eine Umgebung schafft, in der eine Frau sicltr woh
fuhlen kann. Diese Geburtshilfe ist nicht nur schoner fir Mutter
und Kind, sondern auch sicherer.

[11.26. ODENT Michel

Geburt und Stillen

Uber die Natur elementarer Erfahrungen

C.H. Beck'sche Verlagsbuchhandlung, 1994, 152 S. (idem I1.17.
Votre bébé est le plus beau des mammiféres)

Michel Odent hat in zahlreichen Publikationen rund um das Thema
Geburt kontroverse Theorien propagiefuch in diesem Buch
kommt er zu einigen Uberraschenden Schlussfolgerungen: Odent

Geburt des Tages und des Jahres eingebunden in den Lauf der pladiert nachdriicklich dafiir, dass wir uns wieder auf unsereeSéug
Natur und in das Ganze des kosmischen Geschehens. Dort geht es tierwurzeln und Saugetierbediirfnisse besinnen, dass Miitter wa

keineswegimmer nur “"sanft" zu: Geburt ist Kampf des Lebens
gegen Angst und Abwehr, ist Sturm, Gefahr und Todesnéhe, in der
allein die Kraft liebender, mutterlicher Hingabe an das neue Leben
den Weg zum "Licht der Welt" zu 6ffnen vermag. Sehen wir dann
Mutter und Knd in tiefem Einklang einander zugewandt undh-ne
men wir- gefiihrt von Leboyers poetischen Textettas “Licht der
Geburt" wabhr, das sich in zahlreichen kiinstlerischen Darstellungen
widerspiegelt, beginnen wir zu verstehen, was mit dem "Myster
um", mit derspirituellen Dimension der Geburt gemeint ist."

Dieser groRRe Bildband, dieses Kultbuch, erzahlt von der Geburt als
dem groRen Abenteuer im Leben einer Frau, eine Verwandlung,
deren Ausmal und Tiefe Uberwdltigen kdnnen. So und nicht als
Krankheit, die behadelt und wegen Schmerzen gefilirchtet werden
muss, mdchten Frauen die Geburt ihres Kindes erleben, als wu
derbare Reise, als eine Geschichte der Liebe. Aufgenommen wu
den insgesamt siebzig ganzseitige Bilder, darunter zahlreichie farb
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rend Geburt und Stillzeit ihren Instinkten uden Wegen der Natur
folgen.

Das provokante und visiondre Buch ist ein Ratgeber fiir werdende
Eltern, Geburtshelfer, Psychologen und alle diejenigen, die zu den
elementaren Erfahrungen unseres Lebens zuriickfinden mdchten.

[11.27. PFISTERER Eva / MAUSS Susanne

Erlebnis sanfte Geburt
Editions S, 1994, 304 S.

Die beiden Autorinnen stellen drei Dutzend Geschichten van V
tern und Mttern, die selbst Erfahrungen mit der "sanften Geburt"
im Geburtshaus in NuRdorf gemacht haben, in den Mittelpunkt
ihres Buches. Jedélieser Erfahrungsberichte weist eine Besonde
heit auf- sei es, dass ein authentischer Vergleich zwischen S$pital
geburt und "sanfter Geburt" angestellt wird, dass es um die Geburt
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eines behinderten Kindes geht, um Unterwassergeburten oder um 111.31. Recueillis par Marianne Viviez

Geburten va Muttern Uber 45. Auch das Thema Totgeburt wird Mémoires d'une sage-femme de de [I'Ar-
zur Sprache gebracht. dech

Die Vater erganzen die Berichte der Schwangeren bzw. der Mitter eche . 3
aus einem anderen Blickwinkel. Beide Perspektiven ergeben erst AU N€z et alabarbe des gens presses

zusammen ein zutreffendes Bild vom Erleben der "sanfténi@e Editions Peuple Libre, 1983, 221 S.

Von ebenso zentraler Aussagekraft sind die groRartigen, groRfo  Un livre chaleureux d'ouessort tout I'engagement et la ferveur
matigen Abbildungen der Fotokiinstlerin Christine de Grancy. d'une sagédemme avec une pratique d'un desiécle et le savoir
Verschiedene Texte von den Hebammen und FrauenarzterRin Nu  faire de quelque 5000 accouchements. Mademoiselle B a vu les

dorf sowie von Michel Odent runden das Buch ab. changements des conditions de la naissance depuis ses études ¢
sagefemme en 1933 et sondtallation comme sagiemme libérale
111.28. THE BODY SHOP TEAM, Carroll Dunham ... a Privas. Elle a vécu la généralisation de la sécurité sociale et le
MAMATOTO: Geheimnis Geburt transfert de la plupart des accouchements vers les maternités,
VGS Verlagsgesellschaft, 1991, 173 S. I'introduction des cours de préparation a l'accouchement, Wiacco

Warum sollen Frauen ihren Korper wahrend der Geburt machtios ~chement sans douleate Lamaze et lintroduction des nouvelles.
der kalten Welt der Medizin tibergeben, wo doch die Miitter und ~ téchnologies autour de I'accouchement. Ses réflexions, lamtescri

GroRmiitter aller Kulturen dieser Weis ihre reichen Erfahrungen tion de son vécu comme p.ex. un stage avec Lamaze a Paris, la
iiberliefert und hinterlassen haben? description des épisodes professionnelles clés de sa vie se lisent
MAMATOTO (Suaheli fiir Mutter und Kind) zeigt die Brauche von ~ 2Vec le méme entrafju'on ressent vibrer dans elle pour son metier.
iiber fiinfzig verschiedenen Kulturen auf und lasst uns Empfangnis, Y0ICi une analyse "tres féministe”, quoique de datenéoente, de
Schwangerschaft und Geburt als natiirliche Erlebnisse erfahren, la situation actuelle de la profession de stageme.

die sich von jeher Geheimnisse und Mythen ranken. 111.32. HARPER Barbara

Die Pflege der schwangeren Frau, die ersten Mdglichkeiten der
Kontaktaufnahme mit dem werdenden Leben sowie die intensive
Einbindung des angehenden Vaters bei Schwangerschaft end G

Choisir son accouchement
Editions Vivez Soleil, 1996, 255 p.

burt machen deutliclwie viele Mdglichkeiten es gibt, ein Kind auf Lbobjectif de | douvrage est de
dieser Welt zu empfangen. place qui est la leur en ce qui concerne la naissance. Fervente
. adepte ddune nai ssance d-femgee e
111.29. VADEBONCOEUR Hélene am®ricaine, est convaincuencequb
Une autre césarienne - Non merci peut éviter de nombreux problémes, engendrés pour la plupart par
Editions Québec/Amérique, 1989, 332 p. une médicalisation ne prenant pas en compte le vécu de la mére e
Méme si ce livre a plus de dix ans, méme si les statistiques qui y du bebe. ,
figurent sont donées jusqu'a lannée 1984, il n'empéche quil est DOembl ®e, |l a naissance douce ¢
toujours d'actualité. L'état émotionnel des femmes aprés uae cés  divers ingrédients. Ensuite, apreés avoir retrdc® hi st oi r
rienne est toujours le méme, mais aujourd'hui on en parle de plusen | 0 0bst ®t rique, Madame Harpeir tc
plus. Pourtant les taux de césariennes ne cessent d'augmenter etC @ UX ~entourant | 6accouchement,

cela gépend des pays. humani stes apport®es dans e d
Dans ce livre vous pourrez lire beaucoup de témoignages de rément sur le role des sagjee mme s et hement dadsa c c
femmes, de parents de plusieurs pays, qui racontent avec émotion | 0 € au. ) ] _

leurs histoires vécues. Il y a aussi beaucoup de références a d'autres Un autre chapitre présente le niveau plus mental lors de
livres sur ce sujet en anglais. Tous lesntbg y sont abordés, baccouchement, avec | encore

comme limpact de cette cicatrice émotionnelle, les risques pourla V1 VI e a u mieux cet instant. Lo
meére et le bébé, les facteurs liés a la hausse de césariennes. trés intéressants: les questions a poser au médednla sage .
Dans la deuxiéme partie du livre on parle beaucoup de 'AVAC femme. Malgr? quelques accents américains, le contenu est tout a
(accouchement vaginal aprés césarienne),nuemh s'y préparer, fait déactualit® et nous conce
limportance d'un soutien adéquat, la préparation mentale comme la M° me soi ls r®p tent parfois de
visualisation, sans oublier les médecines alternatives, comme €S €xposer, et de les propager aupresmges, pour que la rai
l'ostéopathie, I'acupuncture, I'homéopathie, I'haptonomie etc. sance avance. Un livre important, rafraichissant et positif, a lire
Enfin un livre & lire, ne seraite que pougtre informée des @ pendant la grossesse ou en prevision de-celle

thodes qui permettent d'éviter une césarienne inutile. 111.33. BONNET DEL VALLE Muriel

11.30. VAN REES / SMULDERS / LIMBURG / La naissance, un voyage

KLOOSTERMANN L'accouchement a trave