
Boys Day 2010 – die IL ist dabei 
 
Am 22.04. ist es wieder so weit. In Luxemburg wird der Girls Day bzw. Boys 
Day durchgeführt. Die Initiativ Liewensufank bietet an diesem Tag zwei Plätze 
für Jungs an. 
 
Was musst du mitbringen? Es reicht schon, wenn du Interesse und Neugier 
mitbringst. Alles, was du an diesem Tag brauchst, wird dir von der IL zur 
Verfügung gestellt. Auch das Mittagessen übernimmt die IL. Eventuell kannst 
du noch für Zwischendurch eine Kleinigkeit zu essen mitbringen. 
 
Was erwartet dich? Den genauen Tagesablauf kannst du dem Programm 
entnehmen. Womit du rechnen solltest: das Team der IL besteht aus sehr 
engagierten Mitarbeiter/innen. Alle freuen sich, dass du dich für unsere Arbeit 
interessierst. Für Fragen und Hilfe stehen dir alle deshalb gerne zur 
Verfügung. Damit du auf jeden Fall immer einen Ansprechpartner hast, wird 
dich Berthold Heltemes, Mitarbeiter im Projekt: „Aktive Vaterschaft – von 
Anfang an!“ durch den Tag begleiten. Du wirst viele Einblicke in das Kurs- und 
Beratungsangebot der IL erhalten und kannst dir ein Bild machen, ob für dich 
in diesem Bereich eine berufliche Zukunft liegen kann. 
 
Programm: 

Beginn ist um 8:30h. 

Du findest die IL in der rue de Contern, 20 in Itzig. Ein Bus fährt direkt bis 
vor unsere Haustür. 

Von 8:30h – 9:15h wirst du Berthold Heltemes kennen lernen, unsere Räume 
in Itzig anschauen und dir einen ersten Eindruck machen können. 

Von 9:15h – 10:00h wird sich unsere Laktationsberaterin Ute Rock für dich 
Zeit genommen. Du kannst ihr Fragen stellen und sie wird dir unser „Stillabo“ 
erklären. 

Von 10:00h – 10:45h wirst du dann von Berthold Heltemes mehr von seiner 
Arbeit im Projekt: „Aktive Vaterschaft – von Anfang an!“ erfahren. 

Bis 11:15h machen wir eine kurze Pause. 

Von 11:15h – 13:00h nimmst du an unserem Kurs „Babymassage“ teil, 
inklusive eines kurzen Vorgesprächs mit der Kursleiterin Barbara Schmitz, die 
dir auch für alle Fragen diesbezüglich zur Verfügung steht. 

In der Mittagspause von 13:00h – 14:00h kannst du dich dann etwas erholen. 
Damit du auch den Nachmittag gestärkt angehen kannst, essen wir 
gemeinsam. Das Essen wird von uns gestellt. 

Von 14:00h – 14:45h kannst du dich aktiv einbringen. Wir wollen mit dir 
gemeinsam erarbeiten, wie ein Geburtsvorbereitungskurs gestaltet werden 
könnte. Eliane Streitz und Berthold Heltemes werden mit dir zusammen ein 
Konzept erstellen. Wir werden u.a. den Fragen nachgehen: Was würde dich 
als Vater in einem Kurs interessieren? Was muss alles für die Frau 
angesprochen werden, damit sie gut vorbereitet ist? Was kann man für die 
Männer anbieten, damit auch sie einbezogen sind, wenn sie mitkommen zum 



Kurs? Solltest du Interesse haben, kannst du auch nach dem Boys-Day in 
einem Geburtsvorbereitungskurs hospitieren. 
Von 14:45h – 15:00h werden wir eine Schlussrunde machen, wo du noch 
offene Fragen anbringen kannst. Natürlich interessiert uns auch dann sehr, 
wie der Tag für dich war! 
Um 15:00h endet der Boys-Day der IL. 
Solltest du noch Fragen haben, rufe uns einfach an: Tel.: 36 05 98. 
 
Wenn du Interesse bekommen hast, dann melde dich einfach an! Lass dir 
damit nicht zu lange Zeit, denn aus organisatorischen Gründen können wir 
nur zwei Plätze zur Verfügung stellen! 
 
Unser Team freut sich auf dich! 


