Babys und Kleinkinder / bébés ctjcuncs enfants

@in guter Start

Kommunales Projekt zur Verbesserung der
Gesundheits- und Entwicklungschancen im ersten Lebensjahr

Anlasslich einer Pressekonferenz in
Differdingen stellten kiirzlich der Schéf-
fenrat und die Initiativ Liewensufank in
Anwesenheit der Familienministerin
Marie-Josée Jacobs das neue Pilot-
projekt flir Familien "Ein guter Start"
der Offentlichkeit vor.

Die ersten Lebensjahre pragen nachhaltig
die Entwicklung eines Menschen, was
seine korperliche und seelische Gesund-
heit, seine Persdnlichkeitsentwicklung,
seine Lernfédhigkeit und sein soziales
Handeln anbelangt. Deshalb ist es von
gréBter Bedeutung, den Eltern aus allen
Bevolkerungsgruppen von Anfang an die
nétige Information, Begleitung, Unterstit-
zung und Orientierungshilfe zu geben, die
sie brauchen, um ihrem Kind einen guten
Start ins Leben zu erméglichen und ihm
Rahmenbedingungen zu schaffen, die sei-
ner Entwicklung und seiner Gesundheit
férderlich sind.

In diesem Sinne entwickelte die Gemein-
de Differdingen in Zusammenarbeit mit
der Initiativ Liewensufank a.s.b.l. das
Modellprojekt "Ein guter Start", welches
allen in Differdingen wohnhaften Familien,
die ein Baby bekommen, eine professio-
nelle Begleitung im ersten Lebensjahr
anbietet.

Das Projekt versteht sich als MaBnahme
einer frihen praventiven Gesundheits-
und Beziehungsférderung. Ziel des Pro-
jektes ist es, die Eltern von Anfang an in
ihren Kompetenzen zu bestarken, die
Eltern-Kind-Beziehung zu férdern und die
Familie bei einer gesundheitsverantwortli-
chen Lebensgestaltung zu unterstiitzen.
Méogliche Probleme sollen frih erkannt
werden, damit eine Hilfestellung schnell
erfolgen oder in Zusammenarbeit mit
anderen Stellen organisiert werden kann.

Der angebotene Dienst, namens Baby*
orientiert sich an den Bedlrfnissen und
Kompetenzen der Familien. Es handelt
sich dabei um eine "aufsuchende"
Elternhilfe, d.h. die Beraterinnen besu-
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chen die Familie zu Hause und geben
ihnen die Information, Beratung und Be-
gleitung, die sie brauchen. Fir Familien,
die einen Hausbesuch nicht méchten, ist
auch ein Gesprach in einem Biro in
Differdingen mdglich. Eine erste Kontakt-
aufnahme bereits in der Schwangerschaft
ist moglich und wiinschenswert.

Das Konzept des Projektes beruht auf der
Kontinuitat der Begleitung, damit sich ein
Vertrauensverhaltnis entwickeln kann und
auch schwierige Themen in einem
respektvollen und wertneutralen Rahmen
besprochen werden kénnen. Die Eltern
haben die Mdéglichkeit von der Beraterin
(Hebamme, Kinderkrankenschwester oder
Doula) Antworten zu erhalten auf alle
Fragen zum Umgang mit dem Baby,
Babypflege, Erndhrung des S&uglings,
Entwicklung, Schlafverhalten usw. Sie
werden darin bestarkt, die Signale ihres

Claude Piscitelli

Babys zu sehen, zu verstehen und fein-
fihlig zu beantworten. AuBerdem haben
sie die Gelegenheit sich auszusprechen
und erhalten Vorschlage fir eine lebens-
praktische, situationsadaquate Hilfe zur
Alltagsbewaltigung.

Die Begleitung ist in mehreren Sprachen
maoglich (luxemburgisch, franzésisch, por-
tugiesisch, deutsch und englisch) und ist
fir die Familien kostenlos. Firr das Pilot-
projekt wurde flr zwei Jahre eine Kon-
vention zwischen der Gemeinde Differ-
dingen und der IL abgeschlossen. Die
Kosten werden zur Halfte von der Ge-
meinde und zur Halfte vom Familien-
ministerium Gbernommen.
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