DE_ambulante_geburtl9.qgxd

28.03.2008

10:55 Sei

Dass Schwangerschaft und Kinderkriegen keine
"Krankheiten" sind, die einen langeren Klinik-
aufenthalt erfordern, bestatigte schon die vdllig
problemlose Schwangerschaft. Deshalb hatten wir
bereits am Anfang der Schwangerschaft die ambu-
lante Geburt fir unser erstes Kind ins Auge
gefasst- vorausgesetzt, die Entbindung sollte
komplikationslos verlaufen. Das gab uns die
Sicherheit, ggf. die medizinische Versorgung gleich
bekommen zu kénnen.

Leider wurde unser Wunsch nach einer ambulan-
ten Geburt von vielen Frauen, u.a. meiner eigenen
Mutter, sehr skeptisch kommentiert: "Das erste
Kind! Da ist man doch verunsichert und braucht
die Hilfe im Krankenhaus, um alles richtig zu
machen. AuBerdem flhlt die Frau sich nach der
Geburt noch viel zu schlapp, um der Anstrengung
mit einem Saugling gewachsen zu sein."

Wir lieBen uns nicht beirren und fanden sowohl bei
unserem Arzt wie auch im Geburtsvor-
bereitungskurs die nétige Unterstiitzung. Unsere
Hebamme lernten wir einige Wochen vor der
Geburt bei einer ausfiihrlichen Beratung kennen -
Rat und Hilfe einer vertrauten Person waren uns
somit fir die ersten Tage nach der Geburt sicher.

Mike hatte drei Wochen Urlaub angemeldet, um
sich sowohl um das Neugeborene, als auch um
mich und das Nétigste im Haushalt kimmern zu
kdnnen.
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Jan wurde morgens um 4 Uhr geboren. Nachdem
wir uns noch einige Zeit im KreiBsaal von der nicht
allzu anstrengenden Geburt zu dritt erholen konn-
ten, wurden wir schlieBlich in ein Zimmer
gebracht, wo es kein Entrinnen vor dem Ublichen
Krankenhausrummel gab. Dabei hatten wir nach
zwei durchwachten Néachten die Ruhe so nétig
gehabt!!

Wieviel erholsamer und gemutlicher war es dage-
gen schon mittags daheim: wir legten uns zu dritt
ins Bett und hatten alle Zeit und Ruhe der Welt,
unser Glick zu genieBen!

Mit Hilfe unserer Hebamme meisterten wir die
anfanglichen Unsicherheiten beim Stillen und
Windelwechseln und bekamen ausflihrliche
Antworten auf unsere vielen Fragen. Sogar der
geflrchtete Baby-Blues blieb aus.

Wir haben die ambulante Geburt sehr schon erlebt
und kdnnen sie nur weiter empfehlen, besonders
wenn der Partner sich nach der Geburt viel Zeit
nehmen kann. Wichtig sind sicher auch ein
gesundes Selbstvertrauen und die Einstellung,
dass, wer ein Kind bekommen kann - Frau und
Mann- auch vor den neuen Aufgaben nach der
Geburt keine Angst haben muss.

Christa und Mike
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mbulante Geburt bedeutet, dass die

Geburt in der Klinik stattfindet und die
Eltern mit dem Baby die Klinik bald (bis spa-
testens am 4. Tag nach der Geburt) verlas-
sen. Treten wéhrend oder nach der Geburt
irgendwelche Umstédnde auf, die ein
Verbleiben in der Klinik erfordern, so ist auch
ein Wochenbettaufenthalt in der Klinik noch
garantiert.

D ie ambulante Geburt kann Vorteile haben:

O Nach dem Erlebnis der Geburt, ein gemein-
sam erlebtes Wochenbett in der Intimitat und
Geborgenheit der gewohnten Umgebung

O keine Klinikroutine fir Baby, Mutter, Vater und
Geschwister

O intensive, personliche Begleitung durch eine
im Idealfall vor der Geburt bekannte
Hebamme

O optimaler Stillbeginn

O Starkung der Eingenkompetenz des Paares in

ihrer neuen/erweiterten Elternrolle

O Gleiche "Startchancen" im Umgang mit dem

Neugeborenen fiir den Vater und die Mutter
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O RegelméaBige Hausbesuche durch die
Hebamme bis zum 10. Tag nach der
Geburt

O kompetente Uberwachung der Riickbil-

dung und des Gesundheitszustandes
von Mutter und Kind
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O Information Uber Stillen und Babypflege
O liebevolle Pflege und Beratung in der

sensiblen ersten Phase nach der
Geburt.

hr Gynakologe sollte von Ihrer Absicht

unterrichtet sein.
Ein Kinderarzt muss die erste Vorsorge-
untersuchung vornehmen bis 48 Stunden
nach der Geburt, meist noch in der Klinik.
Fiar die zweite Vorsorgeuntersuchung
(finfter bis zehnter Tag nach der Geburt)
vereinbaren Sie einen Termin in der
Praxis oder einen Hausbesuch. Der
Bluttest (Guthrietest), der flir den dritten
Tag nach der Geburt vorgesehen ist, wird
von der betreuenden Hebamme zu
Hause vorgenommen.
Sie sollten bereits vor der Geburt Kontakt
zu einer freiberuflich tatigen Hebamme

aufnehmen. Eine Beratung bei der
Hebamme in der Schwangerschaft ber-
nimmt die Krankenkasse. Entsprechende
Kontaktadressen erhalten Sie in unserer
Beratungsstelle, beim Hebammenver-
band, beim Gynékologen oder in den
diversen KreiBsélen

Fir die Rundumversorgung von Mutter
und Kind sollen zusatzliche Menschen
zur Verfligung stehen: der Partner,
Familienangehérige oder Freunde. Sie
kénnen aber auch auf die Dienste einer
DOULA (@ 36 05 98) zurlckgreifen, um
sich ein mdéglichst stressfreies Wochen-
bett zu ermdglichen.




