X.Situations spéciales

Xa.1.CHARPAK Nathalie / DE CALUME Zita/ HAMEL Annick

La méthode Kangourou
Comment les méres des enfants prématurés se substituent
aux couveuses

ESF éditeur Paris, 1996, 110 p.

Ce livre explique les fondements de la méthode kangourou
telle qu'elle a été développée a Bogota en Colombie pour
permettre aux méres d'enfants prématurés de se substituer
aux couveuses en s'inspirant des marsupiaux. Il développe
exhaustivement les principes de base, les criteres d'éligibilité
de l'enfant et de la famille, les différentes étapes a respecter,
le déroulement quotidien avec ses soins et ses précautions,
l'alimentation et le suivi médical.

Un chapitre est réservé aux avantages de la méthode: béné-
fices psycho-affectifs, avantages sociaux et économiques.
La derniere partie du livre sur les différentes méthodes en
Europe est un peu décevante, car elle donne l'impression de
brader la méthode: "En Europe c'est I'idée du rapprochement
mere-enfant qui prédomine, qu'il y ait ou non portage peau a
peau. Dans d'autres services, la méthode Kangourou consi-
ste pour l'essentiel a mettre la couveuse ou méme le lit du
bébé dans la chambre de la mére...." (NdIR: cela s'appelle
rooming-in et non méthode Kangourou). Ceci mene bien sir
a une confusion totale, si d'un c6té des cliniques qui favori-
sent le rapprochement mére-enfant avec des enfants stables,
une initiative hautement louable, mais restreinte, et les clini-
ques qui permettent le contact peau a peau avec des enfants
ventilés et sous perfusion se déclarent toutes adeptes de la
méthode Kangourou.

Le livre préconise que l'allaitement maternel soit favorisé
mais la aussi en Europe et plus particulierement en France
"certains préférent ne pas influencer le choix des méres: Je
ne suis pas tres slre qu'aprés un accouchement a 32 semai-
nes, il soit trés légitime de les forcer dans l'intérét du bébé".
Ici il y a confusion entre libre choix et choix informé et soutien
de l'allaitement maternel.

Décevant est aussi qu'un livre qui se veut de donner une per-
spective européenne, ne souffle mot des bonnes pratiques
en Allemagne (notamment Heidelberg) et en Autriche, qui
vont nettement plus loin que ce qui est mis en pratique en
France. Les services de néonatologie du Dr. R. de Leeuw a
Amsterdam et du Dr. Acolet a Londres mériteraient une plus
grande place dans ce livre, car ils semblent étre trés avancés
dans leur pratique.

Il s'agit d'un livre intéressant, car il donne vraiment tous les
renseignements sur les fondements de la méthode, mais
reste malheureusement vague sur la mise en pratique et sa
définition en Europe.

Xa.2.LOUX Francoise

Une si longue naissance

Ed. Stock, 1983, 244p.

Le livre est écrit par une mere d'un enfant né prématurement,
la mére est ethnologue. Elle décrit la longue hospitalisation
de son enfant, les unités de soins intensifs, les machines, ses
sentiments, ses espoirs.

X.a.8. BOULETREAU Aline

Un enfant né trés prématurément
Tu vivras!

L’'Harmattan, 1999, 140 p.

Ce livre publié en 1999 raconte le vécu d’'une maman d’un
bébé qui nait a 6 mois de grossesse. Ce récit tres boulever-
sant sur le vécu durant I'hospitalisation en service de préma-
turés bien gqu’il date de 1984 n’a rien perdu de son actualité.
Comme anoncé dans la préface, beaucoup de services de
néonatalogie se sont humanisés depuis et certaines sépara-
tions ne sont plus si strictes. Mais dans les émotions et la
détresse ressenties beaucoup de parents peuvent se recon-
naitre. Ce qui est impressionant sont toutes les reflexions sur
les mots, la communication avec le bébé, mais aussi la com-
munication entre les professionnels de santé et les parents
ou entre les professionnels et le prématuré. Ceci est en fait
un livre également valable pour les professionnels pour avoir
une vue externe sur leur routine et leur aider a questionner
leur quotidien vu sous cet angle différent.

Xb.3.KERKHOFF GROMADA Karen

Jumeaux: Allaitement et maternage

Ligue International La Leche, 1992, 132 p.

L'autrice, elle-méme mere de jumeaux, parle d'une fagon trés
réaliste de la vie avec deux bébés. Bien s(ir, elle donne des
conseils pratiques sur l'allaitement de jumeaux et comment
en éviter les problémes. Mais plus encore, elle aborde des
sujets tels que I'hospitalisation d'un ou des deux bébés ou
encore de la meére, la mise en valeur de l'individualité des
jumeaux, les travaux ménagers, la préparation des repas, les
sorties... Elle n'oublie pas non plus de parler des autres fre-
res et soeurs plus vieux et de la vie de couple.

La lecture de ce livre sera, pour de futurs parents de jume-
aux, une bonne source d'information ainsi qu'un bon stimu-
lant lorsque viendront des moments plus stressants inévita-
bles dans toute vie de famille de jumeaux.

Xd.8.FRYDMAN René / FLIS-TREVES Muriel

Mourir avant de n'étre?
Editions Odile Jacob, 1997, 190 p.

En prés de deux cents pages, les auteurs présentent une
compilation d'articles écrits par de nombreux professionnels
de disciplines diverses, réunis a I'occasion d'un colloque tenu
en 1996.

Médecins, sages-femmes, psychanalystes, anthropologues
et philosophes se sont interrogés sur leur role face a la mort
périnatale et la fagon d'accompagner les familles. lls nous
font part, chacun en quelques pages, du résultat de leurs
réflexions, ainsi que de leur vécu dans des situations de
deuil.

Si certains articles peuvent paraitre moins accessibles, la
plupart apportent une information claire, humaine, parfois
touchante.

Ce livre présentant les différents points de vue de spécialistes
sur la question, il est avant tout destiné aux professionnels de
la naissance, confrontés régulierement a la mort in utero, et
désireux de trouver des éclaircissements a ce sujet.

Certains articles pourront cependant intéresser des parents
concernés. lls pourront en outre approcher de plus prés la
fagon dont sont vécus ces moments par les professionnels.

Xd.12.HUMBLET- VIEUJANT Frangoise

La riviere du silence
Réflexions sur la mort et la vie
Artel Collection Reflet, 1993, 152 p.
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Pour toutes les personnes confrontées avec la mort, parents,
éducateurs, infirmiéres, assistants sociaux, une approche
toute en sensibilité des themes de la peur, de la séparation,
de la souffrance, de I'au - dela...

X.d.22. SIGOUD-ROUFF Dominique

Aimé

Actes Sud, 2006, 88 p.

En a peine une centaine de pages, ce petit récit conte I'histo-
ire d'une grossesse qui n'ira pas jusqu'a son terme. On
découvre au fil des pages l'attachement, si fort déja, de la
maman pour son bébé encore tout petit, ses questionne-
ments par rapport a son aptitude a étre une nouvelle fois
maman, ses craintes liées a son age déja avancé, ses rap-
ports avec le milieu médical... Dans un style direct, presque
télégraphique parfois, l'autrice (la maman) nous livre les émo-
tions qui I'ont habitée durant cette période, nous emportant
avec elle jour aprés jour. L'écriture étant faite sur le ton du
récit, avec une grande sobriété et une légéreté du texte, on
évite une certaine lourdeur qui peut parfois peser sur ce
genre de thémes. Ici, pas de revendication, pas d'explica-
tions, pas de descriptions, juste des mots, des images, des
événements et des émotions. Le lecteur est en contact direct
avec la maman, ce qui rend le livre touchant, attachant mais
aussi bouleversant tant on vit avec l'autrice, page apres page.

Ce texte évoque le sujet souvent tabou de la fausse couche,
et de celui plus tabou peut-étre encore de la diminution de la
fécondité avec I'age. La pré-ménopause se ressent ici dans
les propos de la maman qui sent que quelque chose est sur
le point de se terminer... Et pourtant c'est la vie qui parle au
travers de ce bébé congu sans le prévoir, et c'est la vie que
cette maman veut voir en lui, en sa venue méme de courte
durée, la vie qui la fait s'attacher a lui de fagon si boulever-
sante, la vie encore qui lui fait rechercher le sens de cette
venue inattendue d'un petit.

Quelques pages, des mots simples pour dire simplement des
choses tres fortes et trop souvent tues.

" Pour tous ces innombrables absents "...
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