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BEITRAG UNSERER PIKLER PADAGOGIN

Die Kontrolle der SchlieBmuskeln oder wie es unter anderem

aus dem Pikler Institut heif3t:

Abschied von der Windel

Im Pikler Institut wurden und
werden bewusst diese Begriffe
benutztundnichtwieessonstim
allgemeinen  Sprachgebrauch
heil3t:,Sauberkeitserziehung”.

Dieses Thema beschaftigt sehr viele
Eltern und es gibt haufig einen Austausch
dartiber in Eltern-Kind-Kursen. Unter
anderem wird oft der Druck durch die
Offentlichkeit sowie der ndheren Familie ge-
nannt.Junge Eltern werden also mit den all-
gemeinen Denkmustern in der Gesellschaft

konfrontiert. Fragen entstehen und wer-
den formuliert, nach dem Wie und wann
der richtige Zeitpunkt des Sauberwerdens
erreicht sein kann, und ob Uberhaupt eine
Windel zu benutzen sei und wie lange. Die
Meinungen und Vorstellungen gehen hier
ziemlich auseinander.

Es bedarf einer gewissen Gehirn-
entwicklung im neuromuskuldren, psycho-
motorischen und kognitiven Bereich, um die
SchlieBmuskeln gut benutzen zu kénnen. Aus
diesem Grund hat das Pikler Institut es anders
genannt, da sie nicht von einem Training der
SchlieBmuskeln ausgingen, sondern von ei-
nem Reifungsprozess des kindlichen Gehirns.
Im Buch ,Abschied von der Windel”, (auf
S. 24) schreiben die Autoren J.Falk und

Horen die Eltern auf ihr
Kind und begleiten sie
es in seinen Prozessen,

wird das Kind genau
wissen, wann es Zeit ist,
um auf die Windel zu
verzichten
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MVincze des Weiteren, dass das Zentrum
fur die Kontrolle dieser Muskelgruppe im
Frontalhirn liegt und dieser nicht vor dem
dritten Lebensjahr ausgereift ist.

Sie erwahnen in dieser Schriftenreihe
auch die Studien von Ernst und Elsa
Blum-Sapas” die 1946 als erste festge-
stellt haben, dass ein Kind entsprechend
seiner Entwicklung des Gehirns und der
Personlichkeit sauber wird und nicht etwa
durch Konditionierung, wie es auch heute
noch oft tiblich ist.

Eine andere Studie, die Frau Hauk-
Schnabel in ihrem Artikel ,Physiologische
und  psychologische  Aspekte der
Sauberkeitsentwicklung” beschreibt, be-
sagt, dass junge Sduglinge wahrschein-
lich unwillkirlich, durch proprio-rezep-
tive Sinneszellen in der Harnréhre sowie
Thermo- und Feuchtigkeitsrezeptoren auf
der Haut, den Harndrang schon als jun-
ger Sdugling wahrnehmen. Einige von ih-
nen geben Laute von sich oder es ist ein
Korperzittern beobachtbar. Hier setzt auch
die Windelfrei-Methode an.

Einige Eltern verzichten von Anfang an
auf die Windel und horen auf die Zeichen
des Kindes, wie oben bei Frau Hauk-Schnabel
beschrieben, um es dann auf der Toilette
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abzuhalten. Andere Eltern setzen das Kind,
sobald es sitzen kann, auf das Topfchen
und bestdtigen es eventuell mit Lob oder
Ahnlichem, wie z.B.: Gummibéarchen.

Wieder andere lassen dem Kind die
Windel und warten auf ein Zeichen, eine
Artikulation des Kindes, wann es diese nicht
mehr benutzen mdéchte.

Da fragt man sich nun: ,Was ist denn nun
die richtige Methode? Gibt es liberhaupt eine
Methode und ist es sinnvoll einer davon zu
folgen?”

Wie wahrscheinlich schon bemerkt,
beziehe ich mich in diesem Artikel vorwie-
gend auf Beobachtungen der Eltern aus den
Kursen, den Texten aus der Schriftenreihe des
Pikler Instituts, Remo Largo und von Dr. rer.
nat. habil. Gabriele Hauk-Schnabel und na-
turlich habe ich meine eigene Meinung dazu.

In dem Text von Gabriele Hauk-
Schnabel: ,Physiologische und psychologi-
sche Aspekte der Sauberkeitsentwicklung”,
schreibt sie zu Beginn:

,Die Entwicklungsaufgabe, Darm und
Blase am dafiir vorgesehenen Ort kontrol-
liert zu entleeren, erfolgreich bewdiltigt zu
haben, stérkt bei kompetenter Begleitung
durch die Bezugsperson das kindliche
Kérperbewusstsein und das Vertrauen in die
Bewidltigung nachfolgender Aufgaben.”

Dieses Zitat zeigt deutlich auf, wie
wichtig bei dieser grolen Aufgabe die
Bezugsperson ist und wie dadurch das
Vertrauen des Kindes in seine eige-
nen Fahigkeiten gestarkt werden kann.
Ausserdem wird hier ebenfalls deutlich,
dass es eine Entwicklungsaufgabe des
Kindes ist, die Blase und den Darm kon-
trolliert zu benutzten und das geschieht
sicherlich nicht von Anfang an, sondern
erst, wie oben geschrieben, wenn es die
Hirnreifung zulasst.

Uberall wo ich etwas tber die SchlieB-
muskelkontrolle lese, finde ich stets den
Hinweis auf die liebe- und vertrauensvol-
le Wickelsituation, die Pflegeaktivitaten
insgesamt, wie auch den Bezug zu der
vertrauten Person des Kindes. So be-
kommt das Kind durch eine schone
Wickelsituation ein gutes Korpergefiihl,
eben seines ganzen Kérpers und nicht nur
Teile seines Korpers. Es erlangt durch die
sanfte Beriihrung und das Angesprochen
werden durch die Vertrauensperson
ein ganz anderes Empfinden fiir seinen
Korper, als ein Kind welches “nur” ge-
wickelt wird. Durch dieses bewusstere
Korpergefiihl kann es seinen Kérper auch
ganz anders wahrnehmen.

Eine weitere Studie von Remo Largo

mochte ich hier erwdhnen. Sie ist bei Frau
Hauk-Schnabel wie auch in dem Buch
,Abschied von der Windel”, zu finden.

Sie schreiben folgendes dazu: ,In
den von Remo-Largo initiierten Ziiricher
Longitudinalstudien” konnte gezeigt werden,
dass intensives Sauberkeitstraining keinen
Einfluss auf den Zeitpunkt der Blasen- und
Darmkontrolle hat. Fiir das Kind fiihrt diese
erzieherische Intervention jedoch zu erhebli-
cher Fremdbestimmung, fiir den Erwachsenen
zu vielerlei unnétigen Konflikten. Remo Largo
und seine Mitarbeiter plédieren deshalb dafiir,
die Eigeninitiative des Kindes zu beachten und
diese aktiv zu unterstiitzen.”

Es kann also laut den Studien, die Remo
Largo und das Pikler Institut gemacht ha-
ben, davon ausgegangen werden, dass die
Beziehung zu dem Kind und die Art und
Weise, wie ich es anspreche, wie ich es wi-
ckele, wie ich es anfasse und halte, eine
groBe Rolle in Bezug auf das Sauberwerden
haben.

Frau Hauk-Schnabel schreibt unter
anderem auch, dass die neurophysiolo-
gische Ausstattung und die individuelle
Entwicklungsgeschwindigkeit eine grof3e
Rolle spielen. Das bedeutet ja, dass jedes
Kind sein eigenes Tempo diesbeziglich

hat und es auch hier sinnvoll ist, keine P
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genauen Altersangaben zu benennen.

In ,Abschied von der Windel” kann fol-
gendes nachgelesen werden:

JErst wenn alle Nervenbahnen und die
neuro-anatomischen Zentren ausgereift sind,
kénnen Blase und Rektum problemlos willent-
lich gebraucht werden.” (S. 24)

Sie schreiben weiter auf der Seite, dass
wohl vor diesem Zeitpunkt, durch Training,
Reflexe konditioniert werden kdnnen, je-
doch keine wirkliche SchlieBmuskelkontrolle
erreicht werden kann. Eine echte Kontrolle
basiert nur auf das innere Verlangen des
Kindes, es wird also ein starkes ,Selbst” des
Kindes hierfur benotigt. Dieses entwickelt
sich im Alter von zwei bis drei Jahren. Ab
dann wird ein Kind autonomer und mochte
mehr selbst entscheiden.

Ich glaube, diese Autonomiephase ken-
nen viele Eltern. Genau in dieser Zeit nimmt
die Abhdngigkeit von den Eltern stark ab.
Auch der bewusste Wunsch des Kindes auf die
Windel zu verzichten, ist ein weiteres Zeichen,
um mehr Unabhéngigkeit zu erlangen.

Auf Seite 24 lese ich weiter: ,Das Kind
betrachtet in diesem Lebensabschnitt die
dulBlere Welt mit wachem Interesse und be-
schdftigt sich erstmals mit grundlegenden
Fragen des Lebens. Harmonisch verléuft dieser
Prozess nur dann, wenn die Erwachsenen die
Entwicklungsschritte und das Tempo dem Kind
selbst (iberlassen, wenn dessen Beziehungen
zu seiner Umwelt und den Erwachsenen - be-
sonders den nahestehenden - stabil sind und
nicht gestort werden, etwa mit der fordernden
Frage, ob im Topf etwas drin sei. Wer das Kind
derart drdngt, verlangt von ihm etwas, wozu
es von seinem physiologischen Reifezustand
her noch nicht in der Lage ist, was noch nicht
der Entwicklung des eigenen Selbst und seinen
Fdhigkeiten entspricht.”

Flir mich spricht dieses Zitat etwas
Wesentliches aus und mir fallen Fragen dazu
ein: wie wir den jungen Menschen betrach-
ten, ob wir ihn etwas lehren miissen oder ob
wir in eine wirkliche Beziehung zu ihm tre-
ten? Mit wieviel Respekt begegnen wir ihm?

Wie schon nachzulesen, dass wir als
Erwachsene Begleitpersonen fir das Kind
in jeder Entwicklungsphase da sein dirfen
und dass jede Phase dadurch wesentlich
leichter zu gestalten zu sein scheint. Das
Wort Begleitperson beinhaltet fiir mich auch
noch etwas anderes, namlich eine scho6-
ne Form der Leitung zu dem Kind. Dieses
Thema darf nicht unterschatzt werden in
Bezug auf die Kontrolle der SchlieBmuskeln.
Kinder lernen durch den Erwachsenen und
kénnen durch ihn sehen, wie normal der
Toilettengang  doch

ist und alles was dazu
gehort.

In den Kursen be-
richten mir Eltern oft
wie sie vorgehen,
bzw. welche Signale
sie wahrnehmen

und wie sie darauf
reagieren.
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Einige Kinder sagen von sich aus: ,Ich
gehe nun auf die Toilette” und der Prozess
ist manchmal fur die Eltern sehr schnell,
vielleicht zu schnell, erledigt. Das bedeu-
tet auch, viel Vertrauen zu seinem Kind zu
haben.

Eine Mutter hat mir erzahlt, dass ihr Kind
keine nassen Windeln an ihrem Korper ha-
ben wollte. Sie hat lauthals geschrien und
wollte direkt gewickelt werden. Zusatzlich
hat die Mutter sie nach dem Stillen abge-
halten, damit ihr Kind die Bedirfnisse di-
rekt an Ort und Stelle erledigen konnte. lhr
Geschwisterkind hat es anders gewollt. Die
Eltern haben es bei ihm erst so gemacht
wie bei ihrem grof3en Kind, doch kam dann
ebenfalls Protest. Dieses Kind wollte nicht
abgehalten werden, wollte die Windel an-
behalten und auch das ist fiir die Eltern so
in Ordnung. Zwei Kinder und zwei unter-
schiedliche Art und Weisen.

Das eine Kind hat klar formuliert, doch
bitte die Windel zu wechseln. Bei anderen
Kindern, die es nicht so deutlich mitteilen,
ist es sinnvoll, wenn der Erwachsene dem
Kind sagt, dass sie nun die Windel wechseln.

Nattrlich ist, in diesem Prozess der
SchlieBmuskelkontrolle, auch die Sprache
von Bedeutung. So lernen sie die Ausdriicke,
die zu diesem Prozess gehdren und gleich-
zeitig lernen sie ihren Korper besser ken-
nen. Mir personlich ist es ein Anliegen, dem
Kind stets von Gesicht zu Gesicht mitzutei-
len, was gerade mit ihm geschieht. Damit
es auf diese Weise mehr Vertrauen in den
Erwachsenen haben kann.

Hier sind ein paar Gedanken, die in
mir aufkommen, wenn ich an das Windel-
wechseln denke:

Wie wirde ich es selbst empfinden,
wenn ich auf dem Bauch liege und spie-
len mochte, und pldtzlich nimmt mich je-
mand von hinten auf und halt mich auf der
Toilette ab oder wechselt mir die Windel?
Kann ich dabei Vertrauen entwickeln? Wie
wirkt sich diese nicht vorher angekiindigte
Vorgehensweise auf das Selbstbewusstsein
des Kindes aus?

Trainings, Konditionierung und eine
spezielle Sauberkeitserziehung sind laut
dem, was ich in den letzten Jahren so ge-
lesen habe, also kontraindiziert.

Wie sollte es eine Familie denn

nun genau machen?

Ich denke, dass jede Familie fiir sich daftr
einen Weg finden wird, in guter Beziehung
zum Kind. Horen die Eltern auf ihr Kind und
begleiten sie es in seinen Prozessen, wird
das Kind genau wissen, wann es Zeit ist,
um auf die Windel zu verzichten. Natirlich
stellt man das Potti stets so hin, dass das
Kind einfach dorthin gelangen kann und es
braucht natirlich zu Beginn auch noch un-
sere Hilfe beim An- und Ausziehen. Dieser
Bedarf an Hilfe wird das Kind im Laufe der
Zeit selbst verringern, da es ja genau wie die
Erwachsenen, autonom sein mochte.

Schlussendlich ist

es ja unser Auftrag
in der Erziehung
oder Begleitung des
Kindes, dieses in das
Leben zu begleiten,
damit es sein Leben
autonom leben kann.

Geudemsnd
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