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Verpassen Sie keine
wichtigen Neuigkeiten
mehr, abonnieren Sie

uns auf Facebook!

Broschiire im Rahmen vom Projekt

AMIF

Die Initiativ Liewensufank hat 2022 eine Broschure veroffentlicht,
welche im Rahmen des Projektes AMIF 2023 (Fonds Asile, Migration
et Intégration) hausintern erstellt wurde. Diese Broschiire wird, in
unterschiedlichen Strukturen fir Fliichtlinge in Luxemburg, allen
schwangeren oder stillenden Frauen ausgehdndigt. Mit einfachen
Illustrationen vermittelt sie, wie Mitter optimal stillen kdnnen,
welche Stillpostitionen es gibt, die Handhabung der Flaschenfiit-

Brochure dans le cadre du projet

AMIF

L'Initiativ Liewensufank a publié en 2022 une brochure réalisée en
interne dans le cadre du projet AMIF 2023 (Fonds Asile, Migration
et Intégration). Cette brochure est distribuée a toutes les femmes
enceintes ou allaitantes dans différentes structures pour réfugiés au
Luxembourg. Avec des illustrations simples, elle explique comment
les meres peuvent allaiter de maniere optimale, quelles sont les
positions d'allaitement, comment utiliser le biberon, les bases de

terung, die Basics der Beikostflitterung, aber
auch einiges zur Pflege des Sauglings. Da alles
ohne Worte oder Text dargestellt wird, sind die
Illustrationen selbstredend. Die angesproche-
nen Frauen sind hdufig in unterschiedlichen
Sprachen unterwegs, so dass dies eine gute
Moglichkeit ist, viele Informationen kurz und \J
effektiv zu tbermitteln. i

Das Projekt AMIF 2023 wird vom MAEE (25%) und

I'alimentation complémentaire, mais aussi quel-
gues informations sur les soins du nourrisson.
Comme tout est présenté sans mots ni texte,

les illustrations sont auto-rédactionnelles. Les
femmes auxquelles elles s'adressent parlent
souvent différentes langues, ce qui permet de
transmettre de nombreuses informations de
maniere bréve et efficace.

Le projet AMIF 2023 est financé par le MAEE
(25%) et par I'Union européenne (75%).

von der europaischen Union (75%) finanziert.

Happy Birthday BabyPLUS
BAB

I PLUS

Bettemburg, Sassenheim und Mondorf-les-Bains
feiern ihr 10-jahriges BabyPLUS-Jubildum. Und ja,
es ist schon 10 Jahre her, dass alle (zukiinftigen)
jungen Eltern den BabyPLUS-Service in diesen Gemeinden kos-
tenlos in Anspruch nehmen kdnnen. In diesen 10 Jahren haben
unsere Beraterinnen viele Eltern und Babys kennengelernt.

www.liewensufank.lu - Beratungen

BAB

I PLUS

Bettembourg, Sanem et Monforf-les-Bains fétent leurs
10 ans BabyPLUS. Et oui, cela fait déja 10 ans que tous
les (futurs) jeunes parents peuvent bénéficier gratuite-
ment du service BabyPLUS au sein de ces communes. Depuis 10 ans
nos consultantes ont rencontré beaucoup de parents et de bébés.

www.liewensufank.lu - Consultations

« Nous faisons suite a votre courrier, nous informant du soutien de
BabyPLUS, afin de nous accompagner dans le départ de notre nou-
velle vie de famille aprés la naissance de notre fille.

Nous avons particulierement apprécié ce service et les conseils de

la consultante du service BabyPLUS. De plus, les explications a nos
questions nous ont toujours paru trés claires. Il était donc possible, trés
rapidement, de mieux comprendre le développement de notre bébé
durant les premiers mois.

Nous vous remercions pour ce service et cet accompagnement qui nous
a aidé a démarrer notre nouvelle vie a 4. Nous espérons que d'autres
familles pourront bénéficier de ce service BabyPLUS comme nous. Merci
de continuer a proposer ce service aux futurs parents. »

Eté 2023, témoinage d'une famille de la commune de Differdange.
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Eltere Forum

"Die Elternforen sind Orte des
Austauschs, der Information und der
Unterstiitzung fir alle Eltern.

Eltere

L]

Es handelt sich um Treffpunkte in freundlicher Atmosphare, wo die Eltern
in allen Bereichen ihres Elternseins unterstiitzt und gestarkt werden.

Die Dienststelle Eltereforum arbeitet praventiv und nach einem auf den
Stérken und dem Bedarf der Eltern beruhenden Ansatz.

Die Elternforen erleichtern die Arbeit im Netzwerk und greifen auf
zahlreiche kompetente Partner in Sachen Elternschaft zurtick."*

Wir sind als Initiativ Liewensufank Partner und unsere Mitarbeiter:innen
bieten Kurse im Eltere Forum an.

*Offizieller Text des Eltere Forum. www.eltereforum.lu

Les forums parentaux

"Les forums parentaux sont des lieux d’échange, d'information et
d’accompagnement pour tous les parents.

Il s'agit d'espaces de rencontre accueillants ou les parents sont soute-
nus et renforcés dans toutes les dimensions de leur parentalité.

Le service Eltereforum travaille de maniére préventive et suit une ap-
proche axée vers les points forts et les ressources des parents.

Les forums parentaux facilitent le travail en réseau entre un large
éventail de partenaires compétents et veillent a une approche fondée
et d'actualité en matiére de parentalité."*

L'Initiativ Liewensufank est partenaire, nos collaborateurs:trices propo-
sent des cours au Eltere Forum.

*Texte officiel du Eltere Forum. www.eltereforum.lu

Ausgewdihlt, iibersetzt und
zusammengefasst vom Team der
// Choisi, traduit et résumé par I'équipe de
I'lnitiativ Liewensufank

Neue Riumlichkeiten fiir unsere Kurse
in Betzdorf

Am 22. Mai fand die feierliche
Einweihung der,Aler Scheier” in
Prasenz des GroBBherzog Henri, Mi-
nister Hagen und des Gemeinde-
und Schoffenrats der Gemeinde
Betzdorf statt. Vor dem Eingang
befindet sich der "Place Grand-
Duc Jean" Trisomie 21 hat hier ihren neuen Sitz bekommen und die
Initiativ Liewensufank hat Raumlichkeiten fir ihre Aktivitaten erhalten.

Einwohnern der Gemeinde Betzdorf ist es moglich, die Raume des
Gebaudes flr ihre Feiern zu nutzen.

Der Saal der Initiativ Liewen-
sufank ist im 1. Stock, der Gber
eine Treppe oder Fahrstuhl zu
erreichen ist. Wir freuen uns sehr
in diesem lichtdurchfluteten und
ﬂaﬁ freundlich gestalteten Raum, seit
) o) September unsere Kurse und

Beratungen anbieten zu kénnen.
Grol3herzog Henri unterstrich bei seiner Besichtigung die Wichtigkeit,
junge Familien bei ihren ersten Schritten zu begleiten: da "Eltern sein"
nicht immer einfach ist.

© Mme Stephanie Sc§

www.liewensufank.lu/de/our-courses

Roses Revolution 2023

Wie jedes Jahr, findet am 25. November » l,'EO“;QS-
2023 der "Roses Revolution Day" statt. An eV Olunon
diesem Tag soll weltweit auf Gewalt bei -

der Geburtshilfe aufmerksam gemacht -,

werden - die Rose symbolisiert die ne-
gative Erfahrung, die eine Frau unter der
Geburt gemacht hat. !

Frauen konnen ihrem Erlebnis Ausdruck
verleihen, mit einem Brief, einer Rose
oder einer virtuellen Rose, die sie an

die jeweilige Institution oder Person
richten. Es besteht die Moglichkeit, an
der Pforte der jeweiligen Krankenhduser eine Rose, mit oder ohne Brief,
niederzulegen. Das ist das Zeichen "Nein" zu sagen gegen die Gewalt,
die sie wahrend der Geburt erlebt haben. Um den betroffenen Frauen
diesen Schritt zu vereinfachen, werden Treffen mit festen Uhrzeiten an
den jeweiligen Geburtsstationen organisiert. Details dazu findet man
auf der Facebookseite.

25, Novemb

vl i Bt

Auf Seite 10 gibt es einen Riickblick auf die "Table Ronde" vom
4. Oktober 2023 zum Thema " Gynakologesch Gewalt a Gewalt warend
der Gebuert"
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SDK Label erneut erhalten

Im Juni 2023 wurde die Initiativ Lie-
LABEL wensufank erneut mit dem Label der
PR SDK (SuperDrecksKéscht) ausgezeich-
net. Jedes 2. Jahr wird von der SDK
geprift, ob wir den Kriterien immer
noch entsprechen. Das Label steht fiir
einen nachhaltigen Umgang mit Res-
sourcen und wird nur dann verliehen,
wenn ein Unternehmen einen aktiven
Beitrag zum Schutz der Umwelt durch
ein aktives vermeidungsorientiertes
Abfallmanagement und die ordnungs-
gemaBe Entsorgung der anfallenden
Altprodukte (Abfélle) und somit zum
Schutz unserer Ressourcen leistet.

Le label de la SDK a nouveau obtenu

En juin, I'Initiativ Liewensufank a de nouveau recu le label de la
SDK (SuperDrecksKéscht). Tous les deux ans, la SDK vérifie si nous
répondons toujours aux criteres. Le label est synonyme de gestion
durable des ressources et n'est attribué que lorsqu'une entrepri-
se contribue activement a la protection de lI'environnement par
une gestion active des déchets orientée vers la prévention et
I'élimination correcte des produits usagés (déchets) générés, et
donc a la protection de nos ressources.

Weltstillwoche 02.10. - 08.10.2023

"Berufstitigkeit und Stillen"

Die Weltstillwoche ist eine von
der "World Alliance for Breast-
feeding Action" (kurz: Waba)
organisierte Aktionswoche. Sie
gilt als die grof3te gemeinsame
Kampagne aller Organisationen,
die das Stillen férdern — darunter auch UNICEF und die WHO. Die
Weltstillwoche wird seit 1991 jahrlich in 120 Landern abgehalten. In
Deutschland und Luxemburg findet sie stets in der 40. Kalenderwo-
che statt — 40 deshalb, weil eine Schwangerschaft ca. 40 Wochen
dauert.

BERUFSTATIGKEIT
UND STILLEN

machen wir es maglich!
TRAEA | W0 GREASTHEEDIMG WEED M1

Die Weltstillwoche findet jedes Jahr unter einem anderen Motto statt,
dieses Jahr lautete es "ENABLING BREASTFEEDING - Making a diffe-
rence for working parents', zu Deutsch "Berufstatigkeit und Stillen

- machen wir es moglich".

#WBW?2023 hat sich auf das Thema Stillen und Beschéftigung/Ar-

beit konzentriert. Es wird die Auswirkungen von bezahltem Urlaub,
Unterstlitzung am Arbeitsplatz und neuen Erziehungsnormen auf das
Stillen aus der Sicht der Eltern selbst beleuchtet. Zielgruppen wie Re-
gierungen, politische Entscheidungstrager, Arbeitsplatze, Gemeinden
und Eltern werden aufgefordert, ihre entscheidende Rolle bei der Star-
kung von Familien und der Aufrechterhaltung eines stillfreundlichen
Umfelds im Arbeitsleben nach der Pandemie zu spielen.

Facebook.com: The Roses Revolution Luxembourg

https://worldbreastfeedingweek.org #WBW2023

Herbst/Winter 2023/24
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INITIATIV LIEWENSUFANK

Rapport annuel 2022

L'association organise une multitude de cours et groupes et assure
I'information et la consultation de futurs et jeunes parents dans les
différentes régions du pays. Fin décembre 2022, elle compte environ
578 adhésions a l'association (177 adhésions famille, 401 adhésions
individuelles).

Le financement

D’une part, I'Initiativ Liewensufank dispose d’un agrément pour la
formation socio-éducative et le conseil socio-familial. A ces fins, une
partie des frais de personnel et de fonctionnement pour les services
de cours et de consultations sont couverts par une convention par
déficit avec le Ministére de la Famille, de I'Intégration et a la Grande
Région.

Pour assurer les activités du service FabyPLUS en collaboration avec
I'Office National de I'Enfance, I'association dispose d'un agrément
avec le Ministere de I'Education Nationale, de 'Enfance et de la
Jeunesse. Le remboursement se fait sur base de forfaits.

Les activités du service BabyPLUS sont financées a 100% par des
conventions avec les communes respectives.

D’autre part, I'association finance une large partie de ses activités par
des fonds propres :

- Cotisations annuelles des membres

+ Frais d'inscription aux cours

+ Honoraires des consultations

« Subsides extraordinaires

» Dons.

LInitiativ Liewensufank est reconnue d'utilité publique et tous les
dons en sa faveur sont les bienvenus et sont déductibles des impots.

Le service de communication

Le magazine pour futurs et jeunes parents

« baby info » a été édité deux fois avec un tirage
de 2.200 exemplaires et il est envoyé aux
membres de I'Initiativ Liewensufank et distribué
en réseau (auprés des médecins, des pharmacies,
des maternités et des magasins spécialisés).

Nous disposons d'une grande sélection de
brochures et dépliants sur différents sujets et en
différents langues. Au cours de I'année un total
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de 2680 brochures a été distribué sur commande aux hopitaux,
gynécologues, pédiatres, sages-femmes hormis les consultations de
notre matériel gratuit en ligne.

L'association est présente sur les réseaux sociaux (profil sur Facebook :
3.409 likes et Instagram).

L'offre de cours et consultations

L'offre de consultations, de cours pré- et postnataux, de groupes
parents-bébés, de conférences et de formations pour les familles de
I'Initiativ Liewensufank est tres fréquentée par la population cible.
Malheureusement le co(it des cours ne cesse d’augmenter avec
I'évolution du colit de la vie, des salaires et des honoraires. Puisque
le Ministere ne paie qu’une partie des postes, I'association s'est vue
contrainte d’adapter le prix des cours pour rester dans un équilibre
financier. A moyen terme l'association sera contrainte de trouver
des solutions pour que toute la population puisse continuer a
profiter de notre offre. Dans cet ordre d'idées I'Initiativ Liewensu-
fank a démarré en 2022 un partenariat avec les Eltereforen, créés
par le Ministére de I'Education Nationale. Les premiers cours de nos
collaborateurs/trices ont eu lieu dans ce cadre.

Bien que l'offre de cours et de consultations dans ce domaine soit
en croissance dans les maternités et dans d'autres associations,
I'Initiativ Liewensufank reste le centre de référence de la périnatalité
et de la petite enfance. Cette position demande une remise en
question, une adaptation réguliére aux nouvelles situations des
familles et une gestion constante de la qualité.

Apres la fin des mesures sanitaires, dU a la pandémie du COVID-19,
nous avons pu relancer nos cours a nouveau au rythme habituel et
avec le nombre maximal de participants.

L'Initiativ Liewensufank a organisé et réalisé 37 cours prénataux et
183 cours et conférences apreés la naissance sur les différents sites
(Itzig, Grosbous, Belvaux et Roodt-Syre) et dans les salles de cours a
Echternach et Rollingen avec un total de 2.712 participant(e)s. Pour
I'ensemble des cours, I'Initiativ Liewensufank a enregistré en tout
16.822 présences pour 1.273 séances d'une durée variant d’'une
heure a quelques heures.

L'offre d'une consultation personnelle, psychosociale et
pédagogique peut avoir lieu a tout moment avant, pendant ou
apres la grossesse. Les sujets suivants concernant la grossesse, la
naissance et la vie avec bébé peuvent étre discutés: désir d’enfant,
grossesse non-désirée, diagnostic prénatal, grossesse probléma-
tique, informations sur les allocations, la protection de la maternité,
le congé parental, les méthodes et le déroulement de I'accouche-
ment, expérience d'accouchement mal vécue, avant ou aprés un
accouchement par césarienne, soins du bébé, sommeil du bébé,
contréle du poids, alimentation, etc.

Des consultations de crise et des consultations « Marte Méo »
sont également possibles.

66 consultations personnelles et de crise ont eu lieu sur les
différents sites, a domicile ou par vidéoconférence.

Le service de la Baby Hotline s'adresse aux
{ futurs et jeunes parents qui peuvent
appeler s'ils ont des questions sur la
. grossesse, I'accouchement, l'allaitement, le
Baby Hothne quotidien avec le bébé/enfant, la [égislation
TEL.: 36 05 98 ou en cas de besoin d'aide et de soutien

dans des situations difficiles. La Baby

Hotline, informe de fagon gratuite et anonyme.

3.062 consultations, touchant la grossesse, la naissance, I'allaite-
ment, la vie avec bébé et/ou le jeune enfant, la santé de la mere, les
soucis des peéres, la perte d'un bébé ou des questions administra-
tives, par téléphone sur la Baby Hotline, par courriel ou Facebook
ont été comptées.

Les activités d'information, de soutien et de protection autour
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de l'allaitement maternel ont continué pendant toute I'année. I|
s'agit d'informations intégrées aux cours et aux groupes, par consul-
tations téléphoniques et personnelles, qui sont possible a n‘importe
quel moment selon les disponibilités du service. Ainsi, les
problémes peuvent étre analysés rapidement pour trouver la
meilleure solution ensemble.

Un accompagnement individualisé pendant toute la période
d‘allaitement est offert sous la forme de I’'Abo Allaitement. Cet
abonnement donne droit a 6 consultations d‘allaitement chez une
spécialiste de la lactation qui va accompagner la dyade mére-bébé
tout au long de la période d‘allaitement. (RDV: pendant la
grossesse/ 1j-3e sem./5-8e sem./5-6 mois/au moment du
sevrage/«joker»). 83 consultations d’allaitement ont eu lieu.

Le portage en écharpe/tissu (79 consultations en 2022) présente
une panoplie d’avantages non seulement pour les bébés mais aussi
pour les parents. L'lnitiativ Liewensufank propose une présentation
de certaines techniques de nouages et les régles pour bien nouer
I'écharpe de portage. D'autres porte-bébés physiologiques peuvent
étre essayés sur place. Les consultations donnent également des
informations supplémentaires sur le développement du bébé, la
colonne vertébrale et les hanches, les besoins du nouveau-né, le
choix de vétements adaptés pour le bébé et les parents. Le portage
d'‘enfants atteint d'une dysplasie des hanches, de bébés prématurés
ou de jumeaux est abordé en cas de besoin.

La consultation concernant les couches lavables porte sur les
themes suivants : Avantages des couches lavables pour votre bébé,
les inconvénients possibles, les aspects financiers, pratiques et
écologiques, le premier apercu des différents systémes de couches.

Dans le passé, en collaboration avec un partenaire externe, nos
collaboratrices étaient sollicitées par des créches, des maisons
relais, des services communaux ou des associations de parents pour
des cours de premier secours aux enfants, spécialement adaptées
aux besoins des parents de bébés et de jeunes enfants ou pour
donner des formations pour les (futurs) baby-sitter. Au total, 64
cours ont été organisés en coopération avec un partenaire externe.

b

Le service Doula

La grossesse, 'accouchement et la vie avec le bébé sont souvent
ressentis comme une phase de changements importants. Beaucoup
de questions, le manque d'assurance, I'épuisement et le surmenage
peuvent ombrager les joies avec le bébé. Il vaut mieux demander
de l'aide avant qu’une crise n'advienne.

La Doula va a domicile, quel que soit I'endroit au Grand-Duché. Elle
écoute, répond aux questions, discute des problemes et aide a

trouver, dans la mesure du possible, des solutions. Elle offre un
soutien émotionnel et pratique. Elle donne des conseils en cas de
problémes d'allaitement ou dans les rapports avec le bébé. Elle
accompagne également dans les situations trés difficiles comme
une maladie, une dépression postnatale ou lors du décés d’'un
bébé.

Actuellement toutes nos Doulas sont des professionnels de la petite
enfance ou des personnes qui, a coté de leur dipléme initial dans
un autre domaine, ont suivies de solides formations complémen-
taires dans ce domaine a l'étranger.

La majorité des 294 consultations Doula se sont passées a domicile,
les autres ont eu lieu par vidéoconférence.

Comme la plupart des consultations ont lieu a domicile, le temps
consacré aux déplacements a travers tout le pays, prend une tres
large envergure. Au cours des années précédentes les responsables
ont pu constater que le service était arrivé a ses limites de capacité.
L'extension des capacités du service en 2021 de 20 heures a 40
heures conventionnées par le Ministére de la Famille, de
I'Intégration et a la Grande Région a permis de désamorcer la
situation, mais la demande pour une consultation a courte
échéance reste tres élevée.

Le service BabyPLUS

Le service tient compte des besoins et des
B BY compétences des familles. Les consultantes

font des visites au domicile des parents et
I PLUS donnent les informations, les conseils et
I'accompagnement qui s'averent nécessaire. Si les parents ne
désirent pas de visite a domicile, 'échange peut avoir lieu dans un

bureau de la commune respective.

Le concept du service prévoit une continuité dans I'accompagne-
ment pour développer un climat de confiance et pour permettre un
échange respectueux sur des themes plus difficiles. Les consul-
tantes donnent des réponses a toutes les questions sur la vie
quotidienne avec bébé, les soins, I'alimentation, le sommeil ou le
développement de bébé etc. Les parents seront aidés pour
reconnaitre et comprendre les signaux de leur bébé et pour y
répondre de facon sensible. lls ont la possibilité de s'exprimer en
toute liberté et obtiennent des conseils pratiques et adaptés pour
mieux vivre la vie quotidienne avec bébé.

Les consultations sont gratuites et se font dans plusieurs langues
(luxembourgeois, francais, portugais, allemand, anglais ou parfois
par traducteur). Pour garantir le financement du service, les
communes concernées ont signé une convention avec l'association
Initiativ Liewensufank.

Dans le cadre des services BabyPLUS des communes de Differ-
dange, Dudelange, Sanem, Bettembourg, Betzdorf, Kayl/Tétange,
Mondorf-les-Bains, Frisange, Junglinster, Mamer (depuis le Ter
janvier 2022) et Strassen (depuis le 1er juillet 2022) I'équipe
multidisciplinaire, constituées de professionnels de la petite
enfance de I'Initiativ Liewensufank, a assuré un accompagnement
professionnel a domicile des familles dans la premiére année de vie
de leur bébé.

Plusieurs nouvelles communes sont intéressées par le service
BabyPLUS et vont sans doute intégrer le service en 2023.

La participation des familles avait diminué dans toutes les
communes avec l'introduction du reglement général sur la
protection des données (RGPD). 2022 est une meilleure année pour
le service BabyPLUS. A cause de la pandémie et des restrictions
sanitaires, les jeunes parents se sont souvent retrouvés seuls a leur
retour de la maternité. Le taux de visites au sein des familles a fort
augmenté. En 2022, 707 visites (574 visites pour 2021) aupres de
225 familles, (206 familles en 2021) ont pu étre réalisées. Une
vingtaine de RV ont eu lieu via une plate-forme de visioconférence
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(ZOOM, WhatsApp, Face Time ou autre ...)

Une autre démarche pour informer les parents sur le service
BabyPLUS a été mise en place et des contrats de sous-traitance ont
été signé avec différentes communes. Ces contrats permettent aux
communes de nous transmettre a nouveau les données des
familles, ayant eu des bébés, mais les nouveaux parents doivent
toujours s'inscrire activement au service et donner leur accord pour
la gestion de leurs données.

Le service FabyPLUS

L'association reste reconnue comme
prestataire dans le cadre de I'ONE (Office
National de I'enfance). Les femmes et

mineures enceintes et/ou les familles, ayant
a charge des enfants jusqu’a I'age de 3 ans en situation éducative
et relationnelle difficiles, constituent le public cible de ce service.

En 2022, le service FabyPLUS a de nouveau pu marquer une
certaine croissance. Comme le volume des heures de travail de
nos collaboratrices a augmenté, nous étions en mesure d'augmen-
ter le nombre des familles suivies dans le cadre d’une assistance
psychique, sociale et éducative a domicile. Ainsi 110 familles
différentes ont été accompagnées au cours de l'année (vis-a-vis de
73 en 2021). Notre service a réalisé en tout plus ou moins 3720
interventions directes (visites a domicile et contacts directs avec
les familles tels que contacts téléphoniques, courriers, mails,
accompagnements lors de certaines démarches) et interventions
indirectes (réunions de concertations, contacts avec d'autres
professionnels et différentes sortes de démarches au profit direct
des familles accompagnées). En cas de besoin ou pour faciliter le
contact avec les familles dans certaines situations, nous
continuons d‘ailleurs a utiliser les moyens de communication
comme Zoom, Skype et Face-time. Ceci nous permet, en plus des
visites, de pouvoir accompagner les familles selon leurs besoins au
quotidien et dans toutes les circonstances.

Les 1578 déplacements que nous avons faits, montrent que nos
collaboratrices passent beaucoup de temps en voiture. Ceci
demande un investissement en temps énorme (malheureusement
pas entiérement couvert pas les forfaits ONE) et beaucoup de
patience de nos collaboratrices, vu la situation de trafic tres
stressante au Luxembourg.

Le service BabyWELCOME

Le service BabyWELCOME a été créé en 2017 et assure I'accompa-
gnement des femmes enceintes et accouchées, qui sont
demandeurs de protection internationale (DPI) ou qui ont le statut

de refugiées (BPI). Lobjectif de ce service est
BA By d'offrir au public cible un accompagnement

parental autour de la naissance d’un enfant.
BWELCOME Lebutalongterme du service s'inscrit dans

la perspective de l'intégration des familles

DPI et réfugiées par le biais de I'événement de la naissance d'un
enfant.

173 familles/femmes différentes ont eu des contacts plus ou moins
réguliers avec le service. Un total de 455 visites et démarches au
profit direct des familles a pu étre réalisé dans les différents foyers
d'accueil du pays.

Notre service est tres sollicité par les acteurs professionnels du
domaine et par les clients eux-mémes. Avec les 20 heures
conventionnées accordées, le service était arrivé a ses limites de
capacité et n'accepte dorénavant plus que les nouveau-nés. En 2022
il a dG continuer a réorienter des parents avec des bambins plus
agés vers d'autres services.

Fin 2022, le service BabyWELCOME a introduit sa candidature pour
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développer un nouveau service (Ateliers autour de la naissance)
dans le cadre de projets a développer sous le Fonds européen AMIF
(Fonds Asile, Migration, Intégration).

Paternité active

Grace au soutien financier de I'Etat (a I'époque le Ministére de
I'Egalité des chances) le projet de I'Initiativ Liewensufank ,Paternité
active — dés le début” a vu le jour en 1998. Actuellement le service
paternité active fait partie intégrante des frais pris en charge par le
Ministére de la Famille. Dans le cadre de ce service, I'Initiativ
Liewensufank propose diverses activités réservées aux (futurs)
péres. D'autres cours ont été adaptés aux besoins des hommes.

Le but de I'Initiativ Liewensufank est de renforcer le systéme familial
sous forme d’une unité et de soutenir les meres et les péres dans
leurs compétences parentales. Ces derniéres années l'Initiativ
Liewensufank a vu croitre 'engagement des peéres dans I'¢ducation
des enfants.

Dans le cadre du projet « paternité active des le début », environ
465 péres étaient présents aux différents cours, consultations et
conférences.

Le service « Eidel Aerm »

LInitiativ Liewensufank, par son service « Eidel Aerm », a prété
assistance aux parents endeuillés, marqués par I'expérience
traumatisante de la perte d’'un bébé au cours de la grossesse, a la
naissance ou peu de temps aprés, par des consultations individuelles,
mais également lors de démarches administratives, qui sont loin
d'étre claires et standardisées.

L'Initiativ Liewensufank travaille en collaboration avec d’autres
associations pour parents endeuillés (SPAMA ; Weesenelteren) et avec
les maternités concernant la prise en charge de leurs patientes
touchées par le sujet.

Kleederstuff/service Second Hand/prét de matériel

Notre dépot de vétements et d'articles de puériculture a Differdange
a pu soutenir au total

90 familles défavorisées avec des petits enfants, vivant au Luxem-
bourg.

Notre service recoit des dons de matériel, qui nécessitent souvent des
réparations et de l'entretien. Notre association a pris des contacts
avec I'ASBL Equiclic, active dans le domaine de I'économie solidaire et
est devenue partenaire de leur service Equibutz. Ce service entretient
et répare les couffins, buggys etc. et les sieges de voiture et les met a
disposition de familles dans le besoin. Notre association participe a la
collecte et a la redistribution du matériel.

Formations pour professionnels de la petite
enfance

Suite a la pandémie, I'Initiativ Liewensufank a du réduire/annuler
les cours de formations externes. Cette offre spécifique et
individualisée autour de tous les themes centraux de |'association,
s'adresse en principe aux pharmacies, aux créches, aux maisons
relais et aux autres services ou professionnels de la petite enfance.
En 2022, I'Initiativ Liewensufank a accueilli 7 stagiaires/étudiantes
et leur a fourni un apercu sur le domaine de la formation et de
I'accompagnement parental dés la grossesse.

Chiffres Rapport d’activités 2022

Offres Fréquence

In eigener Sache

Participant(e)s

Membres 578 adhésions

Cours prénataux 37 cours; 160 séances
Cours et groupes postnataux 159 cours; 1.089 séances
Conférences 24 séances
Cours externes en association 64 séances
Formations / stagiaires Sur demande
Consultations par téléphone/mail 15 hrs/sem
Consultations personnelles Sur RV: 66 consultations
Consultations Doula Sur RV: 294 interventions
Consultations allaitement Sur RV: 83 consultations
Consultations portage Sur RV: 79 consultations
Consultations BabyPLUS

Consultations FabyPLUS (ONE)

Selon RV proposé +/-707 visites

Sur RV; 3.719 interventions
directes et indirectes (les
rapports pour les autorités
compétentes inclus)
Consultations BabyWELCOME Ala demande
« baby info », magazine pour parents 2x/an
Kleederstuff Sur RV, sur demande
Sur demande

01.01.22 -31.12.22

Distribution de brochures gratuites

Site Internet

Facebook

Instagram 01.01.22-31.12.22

177 adhésions individuelles ; 401 adhésions famille
160 femmes ; 81 hommes

1.031 enfants, 993 femmes,164 hommes
217 femmes, 66 hommes

14 enfants, 327 femmes et 55 hommes
7 Stagiaires

BHL : 699 contacts; MAILS : 2.320

65 femmes et 19 hommes

294 femmes et 38 hommes

35 familles, 83 femmes et 34 hommes
79 femmes et 16 hommes

+/- 225 familles

110 familles différentes, 1.578 déplacements
(incluant un aller et un retour)

+- 455 consultations; 173 familles
Tirage: 4.400/an

+- 90 familles

+- 2.680 exemplaires

Utilisateurs : 46.392 (+16,5%). Pages vues : 172.835
(+4.87%). 3.108 Likes, 35 consultations

3.409 Likes, 43 consultations

111 Follower
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Kurz & Knapp

Gewalt in der Gyndkologie und wéihrend der Geburt

Die,ErwuesseBildung”hat am 4.10.2023 eine, Table ronde”zum Thema
,Gynékologische Gewalt und Gewalt wahrend der Geburt” verantstal-
tet. Die Diskussionsrunde des Abends wurde von Nora Schleich mo-
deriert. Es waren 4 Experten eingeladen: Dr. Marc Peiffer, Facharzt fir
Gynakologie und Obstetrik, Laura Hendriks, Sexologin, Yolande Klein,
Hebamme, stellvertretend fir die ,Association des sages-femmes Lu-
xembourg” und Natascha Bisbis, Doula. Die ,Initiativ Liewensufank”
und ,Fraen an Gender” waren mit Informationsmaterial prasent und
haben die Diskussion mitverfolgt.

Frau Schleich erklarte einleitend, dass Frauen wahrend der Geburt
Gewalt erleben kénnen, aber auch wahrend gyndkologischen Arztter-
minen und Operationen. Hiervon kdnnen auch LGBTQ2+ Menschen
betroffen sein.

Dass Situationen von Gewalt weder in der Gynakologie noch in der
Geburtshilfe vorkommen sollen, dariiber waren sich die 4 Experten
einig. Jeder Experte hat seine Sicht darliber gut zum Ausdruck ge-
bracht. Gleichzeitig wurde klar, dass die Sichtweisen tber dieses The-
ma so unterschiedlich sind, dass eine Verbesserung oder Reduzierung
der Gewaltsituationen nicht einfach sein wird.

Frau Schleich zitierte als Schlusswort: ,Ein Gesundheitssystem ist am
besten, wenn es sich selbst in Frage stellen kann.”

Gewalt in Gynakologie und Geburtshilfe soll kein Tabuthema sein.
Geburtsvorbereitungskurse der IL tragen dazu bei, das Risiko einer
Traumatischen Geburt zu reduzieren. Zusatzlich wird eine "offene Ge-
sprachsrunde fiir Eltern mit traumatischen Geburtserfahrungen"
angeboten, um Betroffenen regelmafBig die Moglichkeit zu geben tber
ihre Erfahrung zu sprechen und sich mit anderen auszutauschen.

Siehe Hinweis S. 14 - www.liewensufank.lu - sowie den Mitschnitt auf www.ewb.lu

@®Photos passport
Pregnancy

® Communion
Newborn

@ Fétes

® MARTELING Claudine
15, rue Astrid Lindgren
L-6189 GONDERANGE

www.marteling.lu

consultations de qualité en bébé-portage au Luxembourg

qualitative Trageberatung in Luxemburg
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Kreativ Kaddosiddien aus den Atelieren vun Op der Schock

KAERZEN — KICHEN — KERAMIK

Ateliers d’inclusion professionnelle
34A, route de Reichlange, L-8508 Redange / Attert
Tel.: 26 62 18 81 / commande(@ods.lu
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LURE A BOUEL

Bindungsorientierte Elternberatung
www.BindungsorientierteElternberatung.de

* Sorgen um dein Kind?
* Verunsicherungen in deiner Elternrolle?

* Bist Du erschopft oder ratlos?

Susanne Stroppel

Ich freue mich auf Dich!
Und darauf,
Dir neue Wege zu zeigen.

Der besondere Weg,
um die Beziehung zu
Deinem Kind zu starken
und Sicherheit in Deiner
Elternrolle zu gewinnen.

e

-~

statt @fngst und P)iuck

Als zertifizierte Doula begleitet Corinna Hansen-Krewer Frauen emotional Uber ihre Klei-
nen Geburten, Fehlgeburten auf natirlichem Weg, klart auf und mochte mit ihrer Arbeit
Frauen das Vertrauen in ihren Korper zurtickgeben. Der Ursprung ihrer Arbeit liegt jedoch
in eigenen Erfahrungen mit mehrfachem Schwangerschaftsverlust:

,In der Zeit meiner ersten Fehlgeburt entschied ich mich trotz irritierender
Blicke und splirbarer Unsicherheit meines Frauenarztes fiir eine Kleine
selbstbestimmte Geburt. Das Angebot, mir eine Uberweisung zur Ausscha-
bung auszustellen, lehnte ich sofort ab. SchliefSlich hatte ich erst 4 Monate
zuvor unseren Sohn Jonathan im 10. Schwangerschaftsmonat ohne
grol3artige Interventionen tot zur Welt gebracht. Weshalb sollte ich es in
diesem Fall nicht schaffen, meine Kinder in der 9. Schwangerschaftswoche
selbststdndig zu gebdiren?”

Hansen-Krewer erzihlte, dass sie im Nachhinein dankbar dariiber
war, dass in dem Moment der Entscheidungsfindung ihr Urinstinkt
funktionierte:

JIch brauchte gar keine Sicherheit von aul3en, nein, die Sicherheit fand

ich tief in mir drin. Das bestdtigte mich auf meinem Weg des Abwartens,
der natiirlich ohne dufBere Unterstiitzung schon anstrengend war. Nach
9 Wochen durchgdingiger Blutung wurden meine Zwillinge in einer voll-
stdndig gefiillten Fruchtblase unter Wehen und starker Blutung in meine
Hdnde geboren. Es gab mir Genugtuung und Frieden in mein Herz,

dass ich sie auffangen, willkommen heilSen und mit meinem Handy
Erinnerungsfotos schaffen konnte. Am néchsten Morgen bestatteten wir
sie gemeinsam als Familie in einem kleinen Pappschdchtelchen im Grab
ihres groBen Bruders — mich beruhigte in meiner tiefen Trauer sehr, dass
sie nun alle zusammen waren.

Dass mich in dieser Zeit emotional niemand grof3 begleitete, nahm ich
einfach so hin - ich dachte, so miisse es sein. Heute, nach weiteren }
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} 8 Kleinen Geburten (Und Gottseidank noch der Lebendgeburt unseres
Regenbogenmddchens), viel eigenem Leid und Erfahrung weil3 ich es
besser: Es ist so wichtig, dass Frauen bei der Diagnose des Schwan-
gerschaftsverlusts Aufkldrung erhalten und dass ihnen Méglichkeiten
aufgezeigt werden, wie ihr weiterer Weg verlaufen kénnte.”

Inzwischen hat die Doula weit Gber 60 Frauen tber ihre Kleinen
Geburten begleitet. Teilweise bis zu 11 Wochen am Stiick. Selbstbe-
stimmt und auf natiirlichem Weg. Wichtig ist, dass Frauen Aufklarung
erhalten, um selbstbestimmte Entscheidungen treffen zu kénnen,
weill Hansen-Krewer. Sie habe sie teilhaben lassen an ihren eigenen
Erfahrungen und an den der bisher begleiteten Frauen —,Das erleich-
terte jegliche Entscheidung der Miitter"

Oftmals kam wenig bis keine Unterstlitzung aus der Medizin.
Stattdessen wurden Frauen unter Druck gesetzt mit sehr deutlichen
Worten wie: ,Sie werden lhre Gebdrmutter verlieren, es wird Gewebe
zurtickbleiben, woraus Krebs entstehen wird, sodass Sie eine Chemo
brauchen.”

,Was soll eine Frau damit anfangen,” fragt Hansen-Krewer. Sie weif3 um
die Tatsache, was das durch Angst und Anspannung ausgeschiittete
Adrenalin mit den Frauen macht: ,Sie verspannen sich vor Angst vor
einem komplett nattirlichen Vorgang, und verlieren ganz oft den Mut
und vor allem das Vertrauen in sich selbst.”

Sie berichtet, dass ihr schnell klar war, dass sie Frauen genau dieses
Selbstvertrauen zurtickgeben wollte, was sie bei ihrer ersten Kleinen
Geburt schon empfunden hatte. Sie wollte sie gerne ermutigen, sich
emotional zu 6ffnen, sodass sich Frauen mit dem eigenen Urinstinkt
verbinden kdnnen, um diesen einen besonderen Weg gemeinsam
mit dem eigenen Kind zu gehen.

,Ich nahm mir viel Zeit und reiste zurtick in meine tiefste Trauer und
durchlebte allen Verlust noch einmal. Ich lief8 zu, emotional durch tiefe
Tdler zu gehen, die Wut auf mich und meinen Kérper noch einmal zu
spliren. Ich liel8 zu, dass mich die Einsamkeit, das fehlende Wissen (iber
diese normalen und nattirlichen Vorgdnge und die geringe Untersttit-
zung emotional umwarfen. Ich weinte und schnappte oft nach Luft, weil
mir die duBBeren Umstdnde wortwértlich die Luft zum Atmen nahmen.

Aber mir war bewusst, wenn ich eine Méglichkeit fiir die Miitter erschaf-
fen wollte, dass sie sich eben nicht so allein und hilflos fiihlten, dann
muisste es in die Tiefe gehen. Mein Hintergrundgedanke bei allem war:
Was hdtte mir geholfen, was hdtte mich stabilisiert und vor allem, was
hdtte mich wdhrend des (Ab-)Wartens unterstiitzt,” erzahlt die Doula
emotional beriihrt.

Sie beschéftigte sich damit, warum es unterschiedlich lang dauerte,
bis die Kleinen Geburten von selbst losgingen. Sie versuchte, sich in
die Frauen, die sie bisher unterstiitzt hatte, einzufiihlen. Und auch
in ihre Babies. In das energetische Zusammenspiel zwischen Mama
und dem Schatz, den sie unter ihrem Herzen trug. Sie versuchte, die
Medizin mit all ihrem Druck, den sie auf die Mamas ausiibte und
dadurch blockierte, gedanklich auszuschalten und stattdessen ani-
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mierte sie die Frauen, in ihren energetischen Fluss zu kommen. Und
es funktionierte - Sie verstand pl6tzlich, weshalb es so unterschied-
lich lang dauerte, bis die Babies ihre Mamas loslieBen:

Die Entstehung der Babies hat

einen ganz besonderen Grund

Fiir ihre Mamas und auch fiir die Babies selbst.,,Manchmal ist es fiir uns
unmdglich, diesen Grund, zu erkennen. Es gibt aber auch Mamas, die
den Sinn der Existenz ihres Babies schnell erkennen. Aber eigentlich ist es
auch gar nicht notwendig, dies fiir diesen besonderen Weg des Loslas-
sens zu erkennen. Wichtig ist, verstehen und annehmen zu kénnen, dass
Babies so lange bei ihrer Mama bleiben, bis sie all das aufgenommen
haben, was sie fiir diesen Moment brauchen: Die ganze Aufmerksam-
keit, Liebe und ganz besondere Mama-Energie. Manchmal haben
Babies ihren Bedarf schnell gedeckt, manchmal braucht es Tage oder
gar Wochen. Und hier ist es von Néten, dem Baby und auch der Mama
keinen Druck fiir diesen besonderen Vorgang zu machen, sondern alles
in seinem Fluss zu lassen.”

Hansen-Krewer findet es wichtig, Mamas in ihrem Urinstinkt und
ihrem Vertrauen gegeniiber ihrem Korper zu bestatigen.,,Und das
betrifft nicht nur den Vorgang einer Kleinen Geburt - ich wiirde mir fiir
alle Frauen, zyklische Wesen, wiinschen, dass sie in ihrem Energiefluss
bestdrkt statt hdufig gehemmt und unterdriickt wiirden.”
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Frauen brauchen Wissen und Aufkldrung

Durch viel Austausch mit Sternenmamas weil3 sie, dass sich viele
dieses Wissen unverschént und so ehrlich wie méglich wiinschen.
,Denn was nutzt es einer Frau, wenn man ihr sagt, es wird eine leichte
Blutung geben, wenn es das definitiv nicht sein wird? Was nutzt es

einer Frau, in dem man ihr nicht erklért, was der Hormonabfall alles an
Begleiterscheinungen verursacht? Was nutzt es einer Frau, die sich gerne
auf ihre Kleine Geburt vorbreiten méchte, wenn man ihr nicht sagt, was
sie hierfiir braucht?”

Gerade Uber die Zeit des Wartens ist es fiir viele Frauen wichtig eine
Aufgabe zu haben, aktiv in die Arbeit des Loslassens einsteigen zu
konnen. Die eigentliche Schwere kommt, wenn man das Gefiihl hat,
auf der Stelle zu stehen und nicht weiterzukommen. Deshalb fiihlen
sich viele Frauen mit Ritualen sicher, die ihnen helfen, gemeinsam
mit ihrem Kind, Erinnerungen zu schaffen. Durch verschiedene Ritua-
le kommen die Frauen ins aktive Tun, was ihnen das Gefiihl gibt, dass
sie noch etwas fiir ihr Kind erschaffen konnen: Beispielsweise das
Gestalten einer Geburtskarte (in die man spezielle Fakten, die das
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Kind, die Schwangerschaft oder die Geburt betreffen, eintrdgt) oder
das Schreiben eines Briefes an das verstorbene Kind. Den Brief kann
man anschlieBend entweder vergraben, beerdigen oder eventuell
verbrennen um die Asche mit all den Gefiihlen und auch Wiinschen
dem Universum zu lbergeben.

Vorbereitung im Aul3en

Corinna Hansen-Krewer berichtet, wie sie mit den Mamas zeitnah
nach der Diagnose des fehlenden Herzschlags bespricht, was sie vor-
bereiten und beispielsweise im Bad rauslegen kénnen, sodass sie sich
moglichst stabil und sicher fiihlen kénnen und gut vorbereitet sind fiir
den Fall der Félle. Neben gentligend Toilettenpapier, dicke Binden, ist
beispielsweise ein Sieb zum Auffangen des Kindes sinnvoll und auch
starkende Lebensmittel, um den Kreislauf stabil zu halten.

,Die Kleine Geburt, bei der mein Blutverlust am gré8ten war, ich jedoch alles
vorbereitet hatte, war kreislauftechnisch am stabilsten. Ftir mich persénlich
ist es beispielsweise wichtig, ab der Diagnose des Schwangerschaftsverlust
Eisen einzunehmen — eben um dem Blutverlust entgegen zu wirken, der ja
méglicherweise 1. vor der Geburt schon einen Iéingeren Zeitraum andauern
kann, 2. wéihrend der Geburt verstdrkt- und 3. auch nachtréglich (sprich im
Wochenbett) gegebenenfalls Iinger anhalten kann. Leider haben héchstens
2 von mir begleitete Frauen unterstiitzend Eisen erhalten.”

Fur viele Frauen sind vorab Fotos von Kleinen Geburten wichtig.
Fotos, auf denen man die Stérke und Menge der Blutung (inklusive
Koagel (geronnenes Blut), Fruchthéhlen, Embryos sieht.

,Flir mich persénlich ist es unfassbar wichtig, dass die Mamas vorher
wissen, was in etwa auf sie zukommen kann, damit sie sich mental drauf
einstellen kénnen. Entspannen und Ruhe sind wichtig auf diesem Weg
und in Kontakt mit dem Urinstinkt und im Vertrauen gegeniiber dem
eigenen Korper kann man eben nur sein, wenn man ohne Druck von
aulBen selbstbestimmt und aufgekldrt Entscheidungen treffen kann.”

Was passiert nach der Kleinen Geburt?

Zu wissen, dass nach der Kleinen Geburt das Wochenbett ansteht,
mit einem mdoglicherweise starken Hormonabfall, gibt den Frauen
die Gewissheit, dass sie und ihr Kérper véllig normal sind und sie
auch auf genau diesen Absolut natiirlichen Zustand stolz sein dir-
fen. Es gibt einfach ein gutes und absolut starkes Gefiihl, zu wissen,
dass man eine Meisterleistung vollbracht hat.,Deswegen gratuliere
ich den Frauen auch immer nach ihrer Kleinen Geburt. Sie sollen
wissen, dass sie Groartiges geleistet haben!” Etwas Besonderes und
Kréftezehrendes, wonach man sich anschlieBend ausruhen darf um
wieder zu emotional und auch physischen zu Kraften zu kommen.

Sie wiinsche diese Art der Aufklarung allen Mamas da drauf3en, denn
nur mit dem Wissen, dass ein absolut nattirlicher Vorgang selbst-
verstandlich madglich ist, kann eine gute und autonome Entschei-
dung getroffen werden, die nicht unter Druck und in Angst gefallt
werden muss. Naturlich steht eine Ausschabung auch zur Auswahl,
jedoch sollte dies kein Mittel der Wahl sein, sondern eben eine von
verschiedenen Alternativen auf dem Weg nach der Diagnose des
friihen Schwangerschaftsverlustes. Und dennoch kommt auch hier
das Wissen dariiber zu kurz, was bei einem solchen (oftmals durch
die Medizin angepriesenen) Eingriffs schiefgehen kann: Eingebrach-

WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

Eidel Aerm "Wann d'Liewe mam Doud ufinkt" - Begleitung
und Beratung fir Eltern, die ihr Baby in der Schwangerschaft,
bei oder nach der Geburt verloren haben www.liewensufank.lu
"CEREMONIE DES ETOILES" vom CHL, jahrlich am 1. Samstag
im Oktober - "GEDENKFEIER FIR D'STAREKANNER" vom
CHDN, jéhrlich im Oktober

CONFERENCE Deuil invisible : donnons une voix aux parents
en deuil périnatal et brisons le tabou. Le 22.11 au CHL.
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te Keime, Verletzung der Gebdrmutter und der Muskelschicht und
vieles mehr.

JIch vermute, dass keine Frau dartiiber aufgekldrt wird, dass ihr Kind
nicht als Ganzes durch eine Kiirettage aus der Gebdrmutter geholt
wird,” bedauert Hansen-Krewer. Oftmals drdngt man Frauen unter
dem Schock der Diagnose in den OF, sodass ihnen erst im Nachhinein
bewusst wird, was da eigentlich passiert ist und vor allem: Dass ihnen
der Abschied genommen wurde.”

Viele Mutter melden sich auch im Nachhinein nach einer solchen
Intervention noch bei der Doula um mit ihr ins Gesprach zu kommen
und um Erlebtes zu verarbeiten. ,Ich mache die Frauen immer darauf
aufmerksam, dass ich weder eine Hebamme, Therapeut oder Arzt bin
und auch keinen medizinischen Hintergrund habe, aber meistens ist es
genau das, was die Frauen eben brauchen: Emotionale und energetische
Unterstiitzung von jemandem, der genau weil3, wie es sich anfiihlt,
wenn das Kennenlernen des eigenen Kindes gleichzeitig Abschied
bedeutet.”

Corinna Hansen-Krewer begleitet hauptsachlich online. Vor einiger
Zeit gab es allerdings eine Begleitung in der Ndhe, sodass sie auch
vor Ort sein durfte, um Abschiedsfotos vom Baby zu machen. ,Hierfiir
eignet sich die Wassermethode besonders gut,” berichtet sie.

Bei der Wassermethode benétigt man lediglich ein GefaB, in dem
das Kind schwimmen kann, und Wasser. Der Vorteil ist, dass man das
Baby und gegebenenfalls auch Gewebe und Koagel gut anschau-
en kann und méglicherweise auch tolle Erinnerungsfotos machen
kann. Haufig verfarbt sich das Wasser vom Blut, sodass es nétigt ist,
vorsichtig das Wasser ablaufen zu lassen und zu erneuern.

Fir viele Mitter ist es wichtig, den Abschied ausgiebig zu zelebrieren
und der Grund hierfir ist ganz klar: Es bedeutet aktives Erleben, Ver-
arbeitung und Erleichterung fiir die eigene Seele, was im Endeffekt
einer Mama Frieden und Ruhe in ihr Herz gibt - ,Und genau das wiin-
sche ich jeder Mama, die leider einen friihen Schwangerschaftsverlust
erleben muss,” beendet Hansen-Krewer dieses Interview.

Corinna Hansen—Krewer Doula, Autorin & Fotografin

www.soul-feelings.de « Online-Fortbildung fir Fachpersonal

BUCH DER AUTORIN, ZUM THEMA

Stille Geburten sind auch Geburten
und Sterneneltern sind auch Eltern

Eine komplette Buchbeschreibung gibt es
Online unter www.liewensufank.lu -> Info-

Ecke -> Zeitschrift "baby info"

Corinna Hansen-Krewer, KBoD — Books on
Demand; 1. Edition (3. Mdrz 2021), 400 Seiten,
ISBN 978-3753411941
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Unsere neuen Kursangebote // Nos nouvelles offres de cours

MAMAYOGA

Vor und nach der Geburt Yoga
machen, Atem- und Entspannungs-
techniken erlernen, seine innere
Balance und Kraft (wieder) finden

MamaYOGA vor der Geburt

Mit Hilfe von Yoga finden Sie Ruhe und Ausgeglichenheit,
aber auch Kraft und Flexibilitat.

Pranayama (Atemtechniken) kénnen zukiinftigen Muttern helfen,
richtige Atem- und Entspannungstechniken fir die Schwanger-
schaft zu entwickeln, um sie auch tber der Geburt anzuwenden
und die Wehen angenehmer zu gestalten. In unserem Yoga-Kurs
fur Schwangere passen wir die klassischen Yoga Asanas auf Sie
an. Gezielte Ubungen werden Ihnen erméglichen, Ihre Kraft und
Flexibilitat zu steigern. Wir mochten, dass Sie sich wahrend des
Kurses entspannen und komplett abschalten konnen.

MamaYOGA nach der Geburt

Beim Yoga geht es darum, den Korper nach der Geburt zu
wertschdtzen und den Geist zu entspannen.

Durch die Schwangerschaft (Gewicht des Kindes), die Geburt
(physisch/psychisch) und durchs Stillen (sich 6ffnen) verandert
sich der Korper einer Frau und besonders der Beckenboden.
Eine Geburt und das Leben mit einem Neugeborenen sind
eine neue Herausforderung. Gerade in dieser besonderen Zeit
ist es wichtig, dass wir unsere Bediirfnisse nicht immer nur
hintenanstellen. Yoga ermdglicht uns durchzuatmen und Kraft
zu tanken, unsere eigene Mitte wiederzufinden und Korper
und Seele in Einklang zu bringen.

Informationen zum Kurs vor der Geburt:
Zielgruppe: werdende Mitter
Ab wann: ab dem ersten Trimester bis zur Entbindung
Dauer: 1 Stunde
Termine: Sie kdnnen jederzeit einsteigen,

die Termine sind einzeln buchbar
Adresse: 20, rue de Contern, L-5955 Itzig
Daten & Anmeldung: www.liewensufank.lu

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Informationen zum Kurs nach der Geburt:
Zielgruppe: Mitter

Ab wann: ab 6 Wochen nach der Geburt, mit Babys,
Dauer: 1 Stunde

Termine: fest, da die Ubungen aufeinander aufbauen
Adresse: 20, rue de Contern, L-5955 ltzig

Daten & Anmeldung: www.liewensufank.lu

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Offene Gespriichsguippe

fir Betroffene traumatischer Geburtserfahrungen

Groupe de ponele owserd

pour les personnes concernées par des expériences
de naissance traumatisantes

Open discussion group
for people affected by traumatic births
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BABY

B PLUS

Eine Dienstleistung verschiedener
Gemeinden in Zusammenarbeit mit
der Initiativ Liewensufank

« fir alle Familien der Partner-
Gemeinden, die ein Baby erwar-
ten oder bekommen haben

- kostenlose Information,
Beratung und Begleitung ab
der Schwangerschaft und im
1. Lebensjahr des Babys

« beilhnen zu Hause oder im
Beratungsraum der jeweiligen
Gemeinde

« kompetent, einfiihlsam und

mehrsprachig (Lux., De,, Fr., Port.,

Engl.)

Flr weitere Informationen besuchen
Sie unsere Webseite oder kontak-
tieren Sie Ihre Gemeinde.

Nouvelle
commune//
Neue
Gemeinde

Service en collaboration avec différentes communes
Bettembourg, Betzdorf, Differdange, Dudelange, Frisange, Junglinster, Kayl-Tétange, Mamer,

Mondorf-les-Bains, Sanem, Schengen, Schifflange, Strassen et Weiler-la-Tour
(autres communes en planification)

Un service de diverses communes
en collaboration avec l'association
Initiativ Liewensufank

A service provided by various local
authorities in collaboration with the
Initiativ Liewensufank association

- s'adresse a toutes les familles « isaimed at all families in
des communes affiliées, qui affiliated communes who are
attendent ou viennent d'avoir expecting or have just had a
un bébé baby

« information, consultation et  free information, consultations
suivi gratuits a partir de la and follow-up from pregnancy

grossesse ainsi que pendant la

premiére année de vie du bébé

- avotre domicile ou dans le
bureau de consultation de la
commune respective

« compétent, sensible, multilingue

(Lux., All., Fr., Port., Angl.)

Pour de plus amples renseigne-
ments veuillez visiter notre site web
ou contactez votre commune.

Inscription EN LIGNE Scannez ce QR-code avec votre téléphone
Enrolment ONLINE Scan this QR code with your phone

babyplus@liewensufank.lu - www.liewensufank.lu

and during the first year of life
of the baby

- atyour home or at the consulta-
tion office of the commune

« ompetent, sensitive, multilingual
team (lux., ger, fr.,, pt., eng.)

For more information, visit
our website or contact your
municipality.

.

INITIATIV LIEWENSUFANK

DEBUT DE LA VIE - BEGINNING OF LIFE
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Found in the net

Kurz & Knapp

Erinnerungsgeschenk vom Still-
kongress AFS in Koin

A OR- GiRQUSTINE JUIDE by A Penist FuooR E2019 Der 36. Stillkongress der AFS fand am letz-
ten April-Wochenende in Kéln statt. Einige
unserer Mitarbeiterinnen waren mit dabei.
Es gab Vortrdge von Liane Emmersberger,
Ausbildnerin Kinasthetik Infant Handling,
sowie von Dr. Jack Newman. Heilwig Meyer

" = ,_ | j \1 ) I .
AS NICHT AN DER BRUST GESTILLT
WIRD KANN OHNE FLASCHE GEFUTTERT WERDEN |

BALY TLRFT CerReaThh . q =
m.m‘mm LT, hielt den Vortrag:,,Keine Angst vor Babytra-

nen: Einfilhrung in die emotionelle Erste

$ Hilfe”. Das Event war sehr bereichernd und
wurde noch mit einem netten Abschieds-
geschenk abgerundet.
FORGOT WAt ABARY AT www.afs-stillen.de
TORGEH SIPAS th:.*%::‘t;‘: i Gimmicks gibt es unter:

https://afs-stillen.myspreadshop.de
"What a breastfeeding mom'’s
boobs mean"

"Anna Denise Floor is an lllustrator living in

Utrecht (the Netherlands). Since 2007 she's .
drawing illustrated journal pages, comics, Haben Sie Fragen zum Thema
! y Stillen, Abstillen, Milchstau,

paintings, children's book illustrations, and Beikost .7
random observations and stories from her life AL
and work." Unsere Baby Hotline kénnen Sie
You can find this postcard and more work | jederzeit anrufen, wir haben ein
from her on her website. offenes Ohr fiir Sie! Tel.: (+352) 36 05 98

www.annadenise.nl www.liewensufank.lu > Beratungen
www.etsy.com/shop/annadenise

Halte einen kleinen Becher mit Milch
so, dass der Rand leicht auf der
Unterlippe des Babys aufliegt. Kippe
dann den Becher, so dass die Milch
am Rand des Bechers bleibt,
gerade in Reichweite der Lippen

" des Kindes. Das Baby sollte wac immer nur am Rand des
sein und sowohl den Mund Bechers. Wenn das Baby satt
\ als auch die Augen offnen. 'st, schlieBt es den Mund und

\ nimmt keine Milch mehr.

Gehe langsam vor. GieBe die Milch |{
NICHT in den Mund des Babys.
Lass das Baby immer die
Geschwindigkeit von Nippen,
Schlucken und Pausieren
bestimmen. Halte die Milch

Setze das Baby aufrecht auf deinen
| SchoB und stiitze seinen Riicken
und Nacken. Bei kleinen Babys
kann es helfen, sie mit einem
Tuch einzuwickeln, damit ihre
Hinde nicht an den Becher
stoBen.

www.lalecheleague.lu

La Leche League
Luxembourg

asbl

La Leche League Luxembourg bietet Information und Un-  La Leche League Luxembourg offre Information et soutien,
terstiitzung durch unsere ehrenamtlichen Stillberaterinnen,  par des animatrices, mamans bénévoles formées par LLL, afin
Miitter von der LLL ausgebildet, damit sie ihre Stillzeit  de réussir votre allaitement.

entspannt verwirklichen konnen. L . fep B
P Par téléphone, e-mail ou lors de nos réunions, vous bénéfi-

Uber Telefon, Mail und Stilltreffen, welche IThnen Austausch
und Begegnung zum Thema Muttersein und Stillen anbie-
ten - von der Schwangerschaft bis zum Wiedereinstieg in
den Beruf und dartiber hinaus. Offen fiir alle Interessenten.

%

Die La Leche League ist eine internationale, von der Weltgesundheitsor-
ganisation und der UNICEF, anerkannte Organisation auf dem Gebiet
des Stillens.

ciez d'un espace de parole et déchange autour de la maternité
et de l'allaitement - de la grossesse a la reprise du travail et
bien au-dela. Ouvert a tous les intéressés.

%%

La Leche League est une organisation internationale pour l'allaitement,
reconnue par TOMS et par 'UNICEF.

1 f
(=
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Wousstest du, dass du das Stillen durch einen Prozess
namens Relaktation wieder beginnen kannst?

Stillen rettet Leben, besonders in Krisensituationen.

Wende dich an eine Stillberaterin, um mehr zu erfahren.

SOfGWFed Py é la leche league|g
IBFAN C anada B 4 Zinternationalls

defending Dreasiloeding w
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INSTITUT EUROPEEN POUR
LALLAITEMENT MATERNEL ET
LA LACTATION

L'importance
de I'allaitement
maternel

Une évaluation des études scientifiques actuelles, juillet 2020

Dans ce résumé, nous avons mis en évidence les
points les plus importants des études les plus
significatives des derniéres années sur l'allaitement
maternel. Le rapport complet peut étre consulté
en ligne. Nous remercions |'Institut européen pour
Iallaitement maternel et lactation pour la publica-
tion de ce texte, avec leur aimable autorisation.

Le lait maternel est un liquide inimitable, dynamique et bioactif,
dont la composition varie au cours d'une tétée, au rythme de la

journée et au cours de l'allaitement - du colostrum a la lactation
prolongée - et s'adapte aux besoins de I'enfant. (...)

Résumé d’un article
allemand, paru dans notre
magazine numéro 1/2023.
Qu'importe la date de
parution des études, le sujet
reste toujours d’actualité.
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Les résultats d'études épidémiologiques et biologiques montrent
que le non-allaitement a des effets immédiats et a long terme sur
la santé et le développement de I'enfant et sur la santé maternelle.
Effets immédiats de l'allaitement maternel sur la mortalité infantile
(...) Sitous les enfants étaient allaités, 823.000 déceés par an pour-
raient étre évités dans les 75 pays les plus pauvres du monde ou

la mortalité infantile est élevée. Cela représente 13,8 % de tous les
décés d'enfants de moins de 2 ans (Victora et al., 2016). (...)

Risques de maladie

Dans les pays développés, l'allaitement peut également éviter des
déces. Tout allaitement pendant au moins 2 mois réduit de moitié
le risque de SMSN (Syndrome Mort Subite du Nourrisson), comme
I'a montré une méta-analyse de 8 études cas-témoins. L'effet
protecteur augmente avec une durée d'allaitement plus longue
(Thompson et al., 2017). (...)

Risques de maladie

Il existe des preuves accablantes provenant de 66 analyses diffé-
rentes - pour la plupart dans des pays a revenu faible ou moyen,
(-..) que l'allaitement protége contre la diarrhée et les infections
respiratoires (Horta el al., 2013). Environ la moitié des diarrhées et
un tiers des infections respiratoires pourraient étre évitées par
I'allaitement.

La protection contre les hospitalisations liées a ces maladies est
encore plus marquée: l'allaitement permettrait d'éviter 72% des
hospitalisations dues a la diarrhée et 57% des hospitalisations dues
aux infections respiratoires. L'allaitement protége contre les otites
jusqu'a l'age de deux ans, principalement dans les pays riches
(Bowatte et al., 2015). Il n'existe actuellement aucune preuve claire
d'un éventuel effet protecteur de I'allaitement maternel vis-a-vis
des maladies allergiques. (...)

A, Stillen // Allaiter

Au cours des 12 premiers mois de vie, plusieurs méta-analyses ont
montré que l'allaitement maternel était un facteur protecteur contre
les caries de la petite enfance. D'un autre c6té, l'allaitement semble
étre associé a un risque accru de caries des dents de lait aprés la pre-
miére année de vie, en particulier |'allaitement nocturne (Tham et al.,
2015 ; Cui et al., 2017). (...) Une revue systématique commandée par
I'Organisation mondiale de la santé (OMS) conclut que l'allaitement
jusqu'a I'age de deux ans ne constitue pas un facteur de risque pour
les caries de la petite enfance. (Moynihan et al., 2019)

Effets a long terme de I'allaitement maternel chez
les enfants

Sur la base de 113 études, pour la plupart des pays riches,
I'allaitement prolongé est associé a une réduction de 26 % du
risque de surpoids et d'obésité (Horta et al., 2015a). (...)

L'incidence du diabéte de type 2 est réduite de 35 % par
I'allaitement sur la base d'une analyse groupée de 14 étude (Horta
und Lima, 2019). (...)

Une méta-analyse incluant trois études portant sur 2.792 enfants

et adolescents agés de 6 a 17,5 ans a montré un effet favorable de
I'allaitement maternel sur les performances physiques telles que
la force du poignet et le saut en longueur (Heshmati et al., 2018). (...)

Une autre méta-analyse, basée sur 8 études comprenant un total
de 16.862 enfants et adolescents 4gés de 7 a 15 ans, a montré un
effet favorable de I'allaitement prolongé exclusif sur les performan-
ces du systeme cardiovasculaire (Berlanga-Macias et al., 2020). (...)

L'allaitement protége également contre les maladies inflamm-
atoires chroniques de l'intestin dont la maladie de Crohn et la
colite ulcéreuse (Xu et al., 2017). (...)

Une méta-analyse portant sur la pression artérielle systolique et
diastolique et le cholestérol total n'a pas mis en évidence d'effet
protecteur de l'allaitement (Horta el al., 2015a).

Une revue de 18 études fournit des indications selon lesquelles
I'allaitement est associé a une réduction de 19 % de l'incidence de
la leucémie chez I'enfant(Amitay und Keinan-Boker, 2015). (...)

Sur base d'une revue systématique avec méta-analyse (Horta el

al., 2015b) 16 études d'observation bien controlées, qui tenaient
compte entre autres de l'influence de I'encouragement familial,
ont montré de maniére concordante que l'allaitement maternel
dans la petite enfance est associé a de meilleures performances
aux tests d'intelligence, aussi bien chez les enfants que chez les
adolescents. (...)

Le lien entre I'allaitement et I'intelligence s'explique par
différents mécanismes: outre certains acides gras présents dans
le colostrum / le lait maternel est un meilleur lien mere-enfant,
I'allaitement semble également augmenter le volume de matiere
grise du cerveau (Horta et al., 2018). (...)

Effets de I'allaitement sur la mére
Avantages a court terme aprés la naissance

Un effet immédiat de I'allaitement aprés la naissance est la contrac-
tion utérine induite par l'ocytocine. Le contact peau a peau immé-
diatement aprés la naissance et l'allaitement fréquent réduisent les
pertes de sang post-partum (Saxton et al., 2015; Sobhy und Mohame,
2004; Chua et al., 1994). (...)

Des effets a plus long terme

(...) Lallaitement réduit le risque de développer un cancer du
sein. (..) La relation dose-effet n'était pas linéaire: il y avait une
réduction abrupte du risque au cours des premiers mois, suivie
d'une réduction moins marquée du risque lorsque l'allaitement se
poursuivait a partir du 12¢ mois. Les auteurs de I'étude expliquent
cette particularité par le fait que I'allaitement exclusif pendant les
(4-) 6 premiers mois entraine une plus forte réduction du risque
que l'allaitement en soi, notamment en raison de la réduction de la

production d'cestrogénes pendant I'aménorrhée de lactation post-
partum (Unar-Munguia et al, 2017).

L'allaitement protége également du cancer des ovaires. (...)

Selon une méta-analyse de 17 études, l'allaitement est associé a
une réduction de 11% du risque de cancer de I'endométre. (...)

Le lien entre l'allaitement et le poids n'a pas encore été clairement
établi. La plupart des études menées ne montrent pas de lien ou
seulement un lien minimal entre I'allaitement et le développe-
ment du poids (Chowdhury et al., 2016). (...)

Lallaitement est également efficace contre le diabéte de type 2.
Une méta-analyse de 14 études a montré une réduction du risque de
33% grace a l'allaitement. (...)

Des preuves provenant d'études épidémiologiques isolées mais

de grande envergure indiquent que le non-allaitement augmente

le risque d'hypertension (Stuebe et al,, 2011; Zhang et al., 2015, Ebina

& Kashiwakura, 2012), de syndrome métabolique (Choi et al., 2017)

et d'infarctus (Stube et al., 2009). Dans une étude de cohorte, les
méres qui n'avaient jamais allaité avaient un risque accru de 29%

de développer une hypertension par rapport aux meres qui avaient
allaité conformément aux recommandations nationales en matiere
d'allaitement (Stuebe et al., 2011). Les facteurs d'influence liés au mode
de vie et aux antécédents médicaux familiaux ont été contrélés dans
I'étude. Leffet de l'allaitement sur la tension artérielle a pu étre cons-
taté longtemps apres la ménopause (Schwarz et al., 2009).

Les méres qui ont allaité 7 a 12 mois aprés leur premier accouche-

ment avaient 28% de risque en moins de développer des maladies
cardiovasculaires que les méres qui n'avaient jamais allaité (Schwarz
etal., 2009). (...)

Dans une revue systématique avec méta-analyse de 24 études,
le taux de récidive post-partum de la sclérose en plaques était }

website: bvs.lu mail: info@bvs.lu Tel: 959 744
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} 43% moins élevé chez les méres qui allaitaient que chez les méres

qui n'allaitaient pas, le bénéfice de l'allaitement exclusif étant plus
important que celui de I'allaitement partiel. L'influence de facteurs
perturbateurs sur ces résultats ne peut pas étre totalement exclue
a ce jour (Krysko et al., 2019). (...)

Importance de I'allaitement pour la santé
psychique et le lien entre la mére et I'enfant

Il existe, sur la base d'une revue qualitative de 48 études, un lien
clair entre la dépression et une durée d'allaitement réduite (Dias
und Figueiredo, 2015). Toutefois, la relation de cause a effet est com-
plexe. Les femmes qui souffrent de dépression pendant la grosses-
se veulent allaiter aussi souvent que les femmes non dépressives,
mais leur risque d'une durée d'allaitement réduite est plus élevé.
Une durée d'allaitement raccourcie augmente a son tour les sym-
ptomes dépressifs (Victora et al., 2016). On pense que I'ocytocine,
I'normone de I'allaitement, favorise la formation du comportement
maternel et I'attachement entre la mére et le bébé (Uvnéds-Moberg et
Eriksson, 1996). (...)

Dans une revue systématique de la relation entre l'allaitement

et I'attachement, 4 des 7 études ont montré qu'une du-

rée d'allaitement plus longue était associée a une sécurité
d'attachement significativement plus élevée de la part de

I'enfant, méme si différents facteurs de perturbation étaient
controlés. Trois des 4 études qui ont examiné l'attachement
maternel et I'allaitement ont montré une relation significative
entre l'attachement sécurisant de la mére et le comportement
d'allaitement. Les meres ayant un attachement sir commencent
plus souvent a allaiter et optent plus souvent pour l'allaitement
maternel que pour l'allaitement artificiel au biberon, que les meres
ayant un attachement peu s0r (Linde et al., 2020). Dans une étude
australienne portant sur 7 223 couples mére-enfant suivis pendant
15 ans, le risque d'allaitement maternel a diminué de 1 % par rap-
port a l'étude précédente.

Dans une étude australienne portant sur 7.223 couples mére-enfant
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suivis pendant 15 ans, le risque de maltraitance/négligence
maternelle diminuait avec une durée d'allaitement plus longue
(Strathearn et al., 2009). (...)

L'allaitement pourrait avoir un effet positif sur la santé mentale des
enfants anciennement allaités a I'age adulte. Il existe des preuves
que l'allaitement a un certain effet protecteur contre les troubles du
comportement, la dépression et d'autres troubles psychiques inter-
nalisants ainsi que contre les troubles de l'attention (AD(H)S) (Loret
de Mola et al., 2016; Heikkil et al. 2011). |l existe également des preuves
que l'allaitement pourrait moduler le risque d'autisme, principale-
ment déterminé par la génétique (Tseng et al., 2019). Une méta-analy-
se de 12 études a montré une association inverse dose-dépendante
entre le TDAH et la durée de l'allaitement (Zheng et al. 2018).

Le colit écologique du non-allaitement

Une analyse de Karlsson et de ses collaborateurs a montré que

les substituts du lait maternel nécessaires a I'alimentation d'un
nourrisson pendant les 6 premiers mois correspondent a un impact
climatique de 226-288 kg d'équivalents dioxyde de carbone,
tandis que la nourriture supplémentaire nécessaire a la mére pour
allaiter exclusivement un bébé pendant les 6 premiers mois produit
123-162 kg d'équivalents dioxyde de carbone. Par conséquent,
I'allaitement exclusif d'un bébé pendant les 6 premiers mois permet
d'économiser 95-153 kg d'équivalents de dioxyde de carbone (Karls-
son etal., 2019).(...)

On estime que 4.000 litres d'eau sont utilisés pour produire 1 litre
d'aliment en poudre. Aux Etats-Unis, I'emballage des substituts
du lait maternel consomme chaque année 550 millions de boites,
86.000 tonnes de métal et 364.000 tonnes de papier, qui finissent
a la poubelle aprés consommation (apercu dans Rollins et al., 2016).
L'allaitement préserve donc aussi I'environnement: il contribue a
ralentir le réchauffement climatique et a réduire les déchets dans
I'environnement.

Script:

24«54@8&“% Dh. W Dtpf—Bwé, Lorrach Allemagne

Mise a jour: juillet 2020

Cet article est une version abrégée. Avec |'aimable autorisation de le publier.

Source et article complet en langue allemande:
www.stillen-institut.com/media/bedeutung-stillen-2020.pdf

Brochures gratuites sur le sujet de I'allaitement

Lallaitementde AaZ

Tout ce qu'il faut savoir sur l'allaitement en

un coup d'ceil, clairement classé par ordre
alphabétique, avec de nombreux conseils utiles.

En ligne en 4 langues, ou a commander sous
www.liewensufank.lu/fr/brochures

"Oui, j'allaite encore!" Questions et réponses
au sujet de I'allaitement

Dans ce guide, tout tourne autour de la durée de
I'allaitement. Il met fin aux préjugés et présente
des faits.

En 2 langues, actuellement uniquement en ligne sur
www.liewensufank.lu/fr/brochures

Allaiter...? Pourquoi?

La décision pour ou contre l'allaitement est I'une
des premiéres que les parents doivent prendre.
Il'y a des faits qui les aident a prendre la bonne
décision.

www.liewensufank.lu/fr/brochures

SUGGESTION DE LIVRE

Le Manuel treés illustré
d'allaitement

De goutte de lait en goutte
de lait, on atteint la voie
lactée

Caroline Guillot, Editions Fi !,
4¢ édition (décembre 2022),
288p., ISBN: 978-2956294757

Un livre incontournable sur le

sujet de I'allaitement maternel,

illustré avec beaucoup d’humour

(langage un petit peu vulgaire par

ci par la), il regorge de conseils

pratiques, d'informations fondées

et d'un peu d'histoire. Déja arrivé

ala 4%meédition, restant I'un, des livres sur l'allaitement, le mieux
vendu sur le marché. Je me joins aux professionnels de I'allaitement
qui ont relu et validé les textes et images.

Un clin d'ceil particulier aux explications données pour les positions,
un guide trés complet méme pour les mamans de jumeaux.

Une lecture facile, des images attrayantes, les mamans se sentiront
moins seules dans leur voyage lacté.

Marta Lage
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Stillen // Allaiter

Cours pendant la grossesse:

PREPARATION A
LALLAITEMENT

Allaiter: pourquoi, comment ¢a
marche, quelles sont les
techniques, ... ?

Les reponses a vos questions
dans notre cours en petit groupe.

Cet atelier s'adresse aux femmes ou aux couples qui souhaitent
commencer l'allaitement en étant bien informés et préparés.
Toutes les informations importantes pour un démarrage optimal

de l'allaitement seront abordées en théorie et en pratique a ltzig.
Nos expériences ont montré que les femmes, qui se renseignent
sur l'allaitement pendant la grossesse, allaitent plus longtemps et
rencontrent moins de problémes de démarrage. www.liewensufank.lu
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Vue sur le monde

Des illustrations au bon endroit

Cette affiche a attiré l'attention d'une de
nos collaboratrices, qui I'a découvert dans
un cabinet d'ostéopathie au Luxembourg.
Nous nous sommes engagés pour avoir
plus d'infos sur son origine et avons eu un
petit échange avec l'illustratrice francaise
de l'affiche didactique relative au bon déve-
loppement moteur des bébés.

"Marianne Berger (alias "Mine Azimutée") est
illustratrice indépendante depuis 2008.

Elle travaille régulierement avec différents édi-
teurs "Scolaire et Jeunesse’, comme Hachette,
Auzou, Hatier; réalise des projets graphiques
pour des entreprises (logos, bannieres...); et
propose sur son site toutes sortes de créations
personnalisées pour les particuliers (portraits,
faire-parts, etc...)"

Elle a été réalisée en collaboration avec une
kinésithérapeute réputée qui exerce et trans-
met son expérience depuis plus de 35 ans!

o« De la naissance «
.- a la marche

v -

Mine Azimutée (Marianne Berger) -
www.mine-azimutee.com

Dies & Das

Eine ganze Serie an Kinder-
biichern auf Luxemburgisch

Uber den Sommer kamen gleich mehrere
neue Kinderblicher von Kremart Edition
heraus. Darunter das Handpuppenbuch
"Schlof gutt, Elmar!". Elmar ist auf der Suche
nach einem perfekten Schlafplatz, dabei
fragt er seine Freunde um Rat, animiert wird
die Suche durch die Handpuppe "Elmar".

Die beiden Klappbticher "Déerf ech an deng
Lomp luussen?" und "Déerf ech an dai Bett lu-
ussen?" animieren zum Entdecken, zur groB-
ter Freude der kleinen Leser.

Wer ein Buch zur Beschéftigung mit tieferem
padagogischem Hintergrund sucht, der fin-
den sein Gliick mit dem "Ziel bis zéng" und
dem "Fanger-Stempelen Monsteren".

Fir die etwas groReren Kinder gibt es: "Wéi

een eng Geschicht erfénnt". Dabei erklart das
Buch sich durch seinen Titel von selbst.

www.kremart.lu
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Initiativ Liewensufank, unsere
"Info-Ecke"

Auf unserer Internetseite gibt es zahlreiche
niitzliche Informationsunterlagen zum
Thema Schwangerschaft, Geburt, Eltern-
schaft, Stillen, Babys&Kleinkinder... .

Hier findet man Artikel zu diesen Themen
wie auch eine Rubrik "kostenlose Broschii-
ren’, in der man viele Ratgeber einsehen,
oder herunterladen kann. Alle Ausgaben
(ab 2015) der Elternzeitschrift "baby info"
kann man online einsehen. Viel Spal3 beim
Entdecken!

www.liewensufank.lu -> Info-Ecke ->
Zeitschrift "baby info"

Initiativ Liewensufank,
notre "coin info"

Notre site Internet propose de nombreuses
informations et des articles utiles sur la
grossesse, la naissance, la parentalité, I'allai-
tement, les bébés & bamins,... . La rubrique
"brochures gratuites" permet de consulter
ou de télécharger de nombreux guides. Une
consultation en ligne de tous les numéros
du magazine parental "baby info" depuis
2015 est accessible. Bonne découverte !

www.liewensufank.lu -> Coin des infos ->
Magazine "baby info"

Agenda
Sorties
Kids
Parents
Futurs-parents

Petites-annonces

BEITRAG EINER PHYSIOTHERAPEUTIN

Welchen Einfluss haben
Babyschalen & co. auf die
Entwicklung des Babys?

Jedes Baby, das nach seiner Ge-
burt beim Verlassen des Kran-
kenhauses nach Hause gefahren
wird, muss in einer Babyschale
transportiert werden. Sie erlaubt
dem Kind zwar hohe Sicherheit
im Auto und gibt ihm einen gu-
ten Halt, doch gibt es auch Ein-
wande, die gegen den, vor allem
langen und haufigen, Einsatz der
Babyschalen sprechen.

Nicht nur im Auto, sondern auch im all-
taglichen Tagesablauf, ist es fur die Eltern
praktischer und gefiihlt "sicherer", wenn
das Baby in eine aufrechtere Position ge-
legt oder gesetzt wird (meist befestigt mit
Gurten), z.B. in Sitzhilfen oder Schaukeln -
oder spater auch gestellt wird, wie es bei
Lauflernhilfen vorgesehen ist.

Da ein Baby grundsatzlich sehr neugie-
rig ist, zeigt es naturlich Gefallen an einer
aufrechten Position. Sie verschafft ihm ei-
nen besseren Uberblick. Wird diese Haltung
passiv und haufig herbeigefiihrt, so verliert
das Baby die Motivation sich die aufrech-
te Position selbst zu erarbeiten. Wichtige,
zur gesunden Entwicklung (des Korpers,
der Motorik und des Gehirns) notwendi-
ge Entwicklungsschritte werden jedoch

Klassische Haltung
eines Kleinkindes mit
moglicher Fehlent-
wicklung der Riicken-
und Rumpfmusku-
latur

dadurch ausgelassen - hierzu zédhlen das
Krabbeln, selbststandiges Hinsetzen und
Hochziehen an stabilen Gegenstdnden
(z.B. Mobel) zum eigenstandigen Stehen,
sowie spaterem Gehen.

Das Problem bei dieser gut gemeinten
Unterstlitzung ist, dass die Wirbelsaule ei-
nes Sduglings noch lange nicht stabil ist
und die Muskeln nicht kraftig genug sind,
um eine aufrechte Haltung beizubehal-
ten. Ein Neugeborenes kann zu Beginn
nicht einmal seinen Kopf selbst halten.
Erst nach Tagen b.z.w. Wochen haben sich
seine Muskeln soweit gestdrkt, dass es
den Kopf halten und in der Bauchlage an-
heben und drehen kann. Die Entwicklung
verlauft von Oben nach Unten, also vom
Kopf in Richtung Rumpf. Es lernt in dieser
Reihenfolge, sich selbststandig aus der
Bauchlage in die Riickenlage zu drehen
und umgekehrt, dann féngt es an sich auf
seine Arme und Beine zu stemmen und
hochzudriicken, und irgendwann beginnt
es zu krabbeln. Der néchste Schritt geht
von der Horizontalen in die Vertikale. Es
setzt sich selbststandig auf, wird anfangen,
sich an einem Stuhl, einem Schrank o.a.
hochzuziehen und wieder dauert es seine
Zeit, bis es den Bewegungsablauf verinner-
licht, die Beine kontrolliert so zu bewegen,
dass es vorwarts kommt. Vom passiven
"Rumliegen” bis hin zum aktiven, eigen-
standigen Laufen vergehen viele Monate
und erfolgen viele Entwicklungsschritte.

Wenn Eltern einzelne Entwicklungs-

Normale Haltung
eines Kleinkindes, =
der Rucken ist
aufgerichtet und
gerade

Babys und Kleinkinder // Bébés et bambins

schritte Ubergehen, indem sie ihr Baby
passiv (unter-)stiitzen, obwohl sein Korper
dazu von alleine noch nicht in der Lage
ware, besteht ein erhohtes Risiko, dass der
Saugling mit Fehlhaltungen und -stellun-
gen heranwachst - vor Allem, wenn es hau-
figin einer Babyschale liegt. Krumme Beine,
schiefer oder runder Riicken sowie Skoliose
kdnnen sich daraus ergeben. Eine indirek-
te Folge kann ebenfalls die Einschrankung
der Sehkraft sein, da das Kind seinen Blick
haufig nach unten richtet, wenn es ldngere
Zeit in eine erhohte Position gebracht wird.
AuBerdem schréankt eine runde, krumme
Position des Oberkorpers die Bewegung
der Verdauungsorgane, der Lungen und
des Zwerchfells (Atemmuskels) ein. Somit
kann sogar die Atembewegung im Thorax
und die Verdauung beeintréachtigt sein.

Fiir eine gesunde Entwicklung braucht
das Baby, der Mensch, Bewegungsfreiheit-
und Raum. Dies beglinstigt die Bewegung
von Kopf, Wirbelsaule und Gliedmalien,
also das Heben des Kopfes, das drehen
des Halses, die Bewegung des Rumpfes in
alle Richtungen und die Beweglichkeit der
Arme und Beine. Auch das Gehirn braucht
die Bewegung des Kopfes, um wichtige
Verbindungen herzustellen.

Wie kann man eine
Fehlentwicklung verhindern?

- Eine Babyschale sollte nur zum siche-

ren Transport im Auto genutzt wer-
den. Sie sollte nicht auf ein Gestell instal-
liert werden und ist kein Ersatz fiir einen
Kinderwagen.
Der Rat vom Physiotherapeuten lautet:
"Nehmen Sie Ihr Kind aus der Babyschale
heraus, sobald Sie angekommen sind, und
nehmen Sie es entweder in eine ergono-
mische Tragehilfe/Tragetuch, oder legen/
setzen Sie es in einen Kinderwagen, je nach
Alter und Entwicklung des Babys."

+ BAUCHZEIT ist elementar, sowohl fiir die
Entwicklung der Form und Beweglichkeit
der Wirbelsaule (S-Kurve), als auch fur
die Ricken- und Nackenmuskulatur.
Die S-Kurve der Wirbelsdule ist wichtig,
um gut krabbeln und laufen zu kénnen
und um eine gerade, offene Haltung zu
fordern.

- Verwenden Sie keine Hilfsmittel, die das
Baby in seiner Haltung und Bewegung be-
grenzen oder einsperren.

Hier réit der Physiotherapeut : "Legen Sie es auf
eine Decke oder Spielmatte auf dem Boden".

Eine Babyschale sollte die absolute
Ausnahme im alltéaglichen Leben sein!

SM HeJM.mann Physiotherapeutin

BONneHEURe

Cabinet de Kinésithérapie, Ostéopatie,
Ergothérapie

Tél.: 28 77 13 31

Luxembourg & Walferdange
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ARTIKEL EINER LOGOPADIN

Ist das Sprechenlernen
kinderleicht?

FUr Sie ist es wahrscheinlich ganz nattrlich, dass
Sie sprechen kdnnen. Sie sind daftr nicht in die
Schule gegangen und hatten keinen Lehrer, der
lhnen das beigebracht hat. Sie kdnnen es einfach.

Und doch ist Ihnen sicherlich auch bewusst,
dass es Menschen gibt, die sich schwertun bei
der Aussprache bestimmter Laute, bei denen
uns grammatikalische Fehler auffallen, die oft
nach Worten suchen, stottern, schlecht ver-
standlich sind...

Es stellt sich die Frage, wie das Sprechenlernen
eigentlich vor sich geht und was es fur Grinde
geben kann, wenn es nicht so gelingt, wie es
sein sollte.

T g s
\\ 5
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Fangen wir ganz von vorne an. Es miissen bestimmte Vorausset-
zungen gegeben sein, damit es mdglich ist, dass wir zum Einen
Sprache aufnehmen und zum Anderen selber Sprechen kénnen.

Wir brauchen Ohren, die hoéren konnen:

Schon im Mutterleib héren unsere Kinder den Herzschlag der Mutter,
die Umgebungsgerausche, Stimmen, vor allem die Stimme ihrer Mut-
ter. Sie horen die Sprachmelodie und den Sprachrhythmus. Sie wer-
den also schon vor der Geburt auf die Muttersprache eingestimmt.

Wenn unsere Kinder dann auf der Welt sind, werden sie tiberflutet
von Gerauschen, Musik und der Umgebungssprache. Man hat fest-
gestellt, dass Kinder in den ersten Monaten feinste Nuancen von
Lautunterschieden wahrnehmen kdnnen. Das dndert sich jedoch
schon nach kurzer Zeit, denn sie héren ja vermutlich nur eine oder
eventuell auch zwei Sprachen, wenn die Eltern unterschiedliche
Sprachen sprechen. Das Gehor spezialisiert sich schnell, auf die
Laute dieser Sprache/n und nimmt schon nach wenigen Monaten
Lautunterschiede anderer Sprachen nicht mehr wahr.

Aus einem Wust an Horeindriicken werden die Laute der Mutterspra-
che, die unsere Kinder horen, abgespeichert, so wie sie sie horen.
Das heif3t, wenn das Horen beeintrachtigt ist, z. B. durch Schwerho-
rigkeit, Mittelohrentziindung, Hérminderung durch Tubenbelif-
tungsstorung oder verstopfte Gehorgange, kann dies dazu fihren,
dass bestimmte Laute nicht eindeutig gehért werden und somit
auch nicht eindeutig im Gehirn gespeichert werden. Die Kinder
sprechen dann die Laute so aus, wie sie sie wahrgenommen haben.
Das kann sich z.B. so duf3ern, dass ein Kind statt einem /sch/ ein /s/
spricht, weil sich die beiden Laute fiir das Kind identisch anhoren.

OSTEOQPATHIE PRAXIS
FRANK HOCHST

Osteopathische Behandlung von Babys, Kinder und Frauen in
der Schwangerschaft.

www.kinderosteopathie.lu

oder

Facebook: Osteopathie Praxis Frank Hochst

23, route de Stadtbredimus, 5570 Remich
Tel.: +352 28777707 oder +352 691790321
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Wir brauchen Augen, um zu sehen:

Wie wir wissen, entwickelt sich das Sehen
erst mit der Zeit. Zuerst nur Licht und
Schatten, starke Kontraste und unscharf.
Immer mehr verfeinert sich das Sehen. Der
Abstand von dem auf dem Arm liegenden
Saugling zum Gesicht der Mutter oder des
Vaters ist zu Beginn optimal, und die Klei-
nen kdnnen dann genau beobachten, was
Mama und Papa fiir Bewegungen in ihrem
Gesicht machen. Beim Sprechen sehen sie,
wie sich die Lippen bewegen und wie sich
der Kiefer 6ffnet. Was die Zunge macht, ist
oft nicht genau auszumachen. Das erklart
auch, warum die ersten Laute die sind, die
mit den Lippen gebildet werden, wie /m/,
/b/ und /p/ und auch /a/,/ da hier nur der
Kiefer ge6ffnet werden muss.

Wenn der Sehsinn fehlt oder eingeschrankt
ist, kann es auch hier dazu fihren, dass

die Lautbildung erschwert ist, da somit
Informationen fehlen, die es erleichtern, die
Laute korrekt zu bilden. Das Kind muss sich
dann mehr Giber das Gehor und das Gesplir
im Mund orientieren.

Wir miissen spiiren konnen, was sich im
Mund und bei den Lippen tut:

Unser Mund, d.h. unsere Lippen, Zunge,
Zdhne, Wangen und Mundschleimhaut,
sind hochsensibel, und wir kdnnen feinste
Dinge spiren. Wenn sich im Mund alles
wie gewohnt anfiihlt, dann nehmen wir
das nicht bewusst wahr, doch wenn z.B.
irgendwo ein Kriimel hdngt, arbeiten wir so
lange mit der Zunge daran, oder sogar mit
den Fingern, bis er wieder weg ist.

Unsere Kinder mussen auch lernen, ihre
Sprechwerkzeuge kennenzulernen, das
Gesplr fur die Lippen, die Zunge und den
Mundinnenraum. Sie erlangen immer mehr
Kontrolle tiber die Kieferéffnung, sowie die
Zungen- und Lippenbewegungen.

Anfangs ist das, was die Kinder tun, eher
zufallig. Sie probieren einfach aus, ahmen
nach und horen auch sich selber zu. Mit der
Zeit kdnnen sie ihre LautduBBerungen immer
besser kontrollieren und setzen ihre Stim-
me oder auch bestimmte Laute irgendwann
gezielt ein.

Jetzt kann es sein, dass ein Kind eine Fehl-
bildung hat, wie z.B. bei einer Spaltbildung.
Hier sind dann die Verhaltnisse im Mund,
also am Gaumen und eventuell auch am
Oberkiefer und der Oberlippe, vollig andere
Voraussetzungen wie normalerweise, was
es erschweren kann, die Laute der Mutter-
sprache korrekt bilden zu kdnnen.

Um ein Gespdir fiir die Sprechwerkzeuge
zu bekommen, fangen die Kinder an, alles
in den Mund zu nehmen. Das gefallt zwar
den Eltern nicht immer so sehr, doch es
dient dazu, viele verschiedene Materialien
kennenzulernen und dass der Mundin-
nenraum und die Lippen besser gesplirt
werden konnen. Dies fuihrt dann dazu, dass
sich unbewusst ein inneres Bild entwickelt,

eine innere Vorstellung davon, wie es

im Mundinnenraum aussieht und wie er
geformtist, wo es hart und wo es weich ist,
wo die Zunge im Mund liegt und in welche
Richtung sich die Zunge bewegen kann.

Wenn diese Phase bei einem Kind nicht
eintritt oder nur flr kurze Zeit anhalt, kann
es sein, dass dem Kind bestimmte Laute
schwerfallen und es sich eventuell auch in
einer logopadischen Therapie schwertut,
weil es nur wenig Gespir dafiir hat, was in
seinem Mund passiert.

Nachahmen ist alles!

Kinder kénnen nur anfangen zu sprechen,
wenn sie von Menschen umgeben sind, die
sprechen und vor allem mit ihnen sprechen.
Anfangs verstehen sie zwar noch nichts,
doch das ist kein Grund, nicht mit unseren
Kindern zu reden.

Die Kinder beobachten die ,Gro3en”, héren
ihnen genau zu und begreifen nach und
nach immer mehr, wie das Leben auf diesem
Planeten funktioniert. Sie ahmen alles nach.
Zundchst sind ihre Versuche noch sehr
ungenau, egal ob es sich um korperliche
Bewegungen oder ihre ersten Sprechver-
suche handelt. Doch mit der Zeit wird alles
immer praziser. Sie Gben und trainieren, bis
sie es uns gleich machen. Keiner muss ihnen
sagen, was sie zu tun haben, sie machen

das ganz von alleine. Und auch wenn es ein
langer Weg ist und die Kinder immer wieder
scheitern, machen sie weiter, unaufhaltsam.
Es ist als ob sie einen inneren Antrieb haben,
der sie unterstitzt, dranzubleiben.

Alles zu seiner Zeit!

So wie es Zeit braucht, dass aus einem Sa-
menkorn eine Blume wird, braucht es Zeit,
bis ein Kind seine Muttersprache perfekt
sprechen kann. Verschiedene Entwicklungs-
stufen mussen erreicht und durchlaufen
werden, um Stlick fur Stick alle Laute,
Worte und grammatikalischen Regeln ken-
nenzulernen, zu verstehen und diese auch
selbst anwenden zu konnen. Das ist wirklich
eine Meisterleistung!

Dieser ganze Prozess findet auf unbe-
wusster Ebene statt. Jeder Mensch macht
denselben Prozess durch. Jeder auf seine
eigene Weise und in seinem eigenen
Tempo. Die Muttersprache zu erwerben ist
fur unsere Kinder ein Forschungsprojekt.
Zunéchst erst nur Gber das Hinhéren und
dann durch das eigene Ausprobieren.

Alles was wir neu lernen, erfordert Ausdau-
er und Geduld. Nicht alles gelingt auf An-
hieb und bis ein Wort oder ein Satz korrekt
ausgesprochen werden kann, braucht es
viele Versuche und Wiederholungen.

»Fehler machen” gehort zum
Sprechenlernen dazu
Sprechen lernen ist ein unbewusster Lern-

prozess, genauso wie das Laufenlernen. Viele
kleine Schritte, die zunachst sehr unbeholfen }
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} sind, bringen uns irgendwann ans Ziel und wir kénnen unsere Mut-

tersprache wie jeder andere sprechen.
Ich mochte jetzt ein wenig tber ,Fehler” reden.

Wenn ein Kind anfangt zu sprechen und es sagt z.B. nicht gleich
korrekt ,Traktor” sondern vielleicht ,Dado”, ist das dann ein Fehler?
Oder wenn es Satze noch nicht richtig bildet und statt: ,Ich will auf
deinen Arm.” nur ,Arm” sagt und uns seine Armchen entgegen-
streckt, ist das falsch?

1

Wir kennen wohl alle den Ausspruch: ,Dafiir bist du noch zu klein

Es gibt Dinge, die wir zu einem bestimmten Zeitpunkt noch nicht
kdnnen. Das bedeutet, dass es vollig normal ist, dass wir zu man-
chen Dingen einfach noch nicht fahig sind.

Ein Fehler ist also nichts, was uns Sorgen machen muss, sondern
zeigt uns nur, dass noch etwas fehlt.

Wir dirfen unsere Kinder in ihrer Sprachentwicklung unterstiitzen,
indem wir ihnen die nétige Zeit lassen, geduldig sind und darauf
vertrauen, dass sie sich die Sprache selbst erschlieBen.

Doch es fallt uns oft so schwer, iber die Sprech- und Sprachfeh-
ler unserer Kinder hinwegzuhoren. Wir sind darauf konditioniert
worden, dass Fehler schlecht sind und dass sie korrigiert werden
missen. Dazu kommt immer eine Portion Angst, dass unsere
Kinder es nicht schnell genug lernen kénnten und dann Probleme
in der Schule haben werden, schlechte Noten, schlechtes Zeugnis,
schlechter Abschluss, schlechter Job usw.

Je mehr Angst und Sorgen wir uns machen, desto weniger kdnnen
wir uns an dem freuen, was unsere Kinder schon kénnen. Wir sehen
vielleicht gar nicht die Fortschritte, die unser Kind macht, weil wir
den Fehlern in der Aussprache, der Grammatik oder der Wortwahl
zu viel Aufmerksamkeit widmen.

Wenn wir davon ausgehen, dass das ,Fehler machen” vollig normal
ist und sogar zum Lernprozess dazugehdrt, wieso sollten wir uns
dann dariiber viele Gedanken machen oder die Fehler unseres
Kindes korrigieren?

Ich glaube es ist vor allem Angst. Wir meinen vielleicht, dass Kinder
ihre Fehler nicht selbst bemerken und sich dann auch nicht selbst
verbessern kbnnen.

Dies stimmt jedoch nicht. Wir Menschen sind Meister darin, Neues
zu lernen und uns immer mehr dem Vorbild anzupassen. Wir
sehen oder héren etwas und wenn wir es dem Anderen gleichtun
wollen, dann probieren wir es aus, vergleichen dies wieder mit
dem was wir bei unserem Vorbild gesehen oder gehért haben und
verbessern somit standig unsere Leistung. Das passiert alles meist
automatisch und unbewusst.

Voraussetzung fir das selbststdndige Lernen ist jedoch der innere
Antrieb, es auch lernen zu wollen. Und Kinder wollen laufen und
sprechen lernen, denn alle um sie herum tun das. Wenn wir andere
héren oder sehen, springen in unserem Gehirn die sogenannten
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Spiegelneuronen an. Diese animieren uns, den anderen nachzuah-
men. Das beste Beispiel dafiir ist das Gahnen. Interessant ist auch,
dass wir uns von einem Gahnen eher anstecken lassen, wenn wir
eine personliche Beziehung zu einem Menschen haben. Wir lernen
am meisten von denen, die wir lieben und von denen wir uns
geliebt fuhlen.

Wir kdnnen also davon ausgehen, dass unser Kind alles nachahmen
wird, was es von uns oder anderen in seiner Umgebung sieht und
hort. Hier wird uns bewusst, dass wir eine enorme Vorbildfunktion
haben.

Wie ist das jetzt mit dem Korrigieren?

Die meisten Eltern sagen mir, dass sie ja gar nicht so direkt korri-
gieren und ihren Kindern nicht sagen: ,Das war falsch! So heif3t das
richtig! Sag es nochmal so!”

Diese Form der Korrektur nennt man direktes Korrigieren/Feed-
back. Die meisten haben gelernt, indirekt zu korrigieren. Das heif3t,
wir wiederholen das falsch ausgesprochene Wort oder den fehler-
haften Satz unseres Kindes nochmal richtig. Und zwar so, dass das
Kind es gar nicht merken soll.

Ein Beispiel:

Kind: ,Mama, ich habe gerade einen Hubschrauber geseht. Direkte
Korrektur: ,Gesehen, das heil3t gesehen!”

Indirekte Korrektur, Variante 1: ,Ah, du hast gerade einen Hub-
schrauber gesehen.” Indirekte Korrektur, Variante 2: ,Wo hast du
denn einen Hubschrauber gesehen?”

Bei Variante 1 verdndert man den Satz kaum. Man wiederholt im
Prinzip nur das, was das Kind gerade gesagt hat. Man fiihrt das
Gespréch in diesem Fall nicht weiter und reagiert nicht auf das, was
das Kind gesagt hat, sondern auf das Wie.

Bei Variante 2 wiederholt man das fehlerhafte Wort zwar auch
nochmal, fihrt jedoch das Gespréach weiter.

Doch Beides ist fiir mich Korrektur, auch wenn es gut ,versteckt” ist.

Mir ist es in den letzten Jahren sehr wichtig geworden, dass ich in
gutem Kontakt mit den Kindern bin. Wenn ich jedoch im ,Korrek-
turmodus” bin, stelle ich mich Gber das Kind. Ich fokussiere mich
auf die Form und nicht auf den Inhalt. Ich gehe in eine Art Lehrer-
rolle und das merken die Kinder. Dadurch wird Distanz hergestellt.

AuBerdem schalten Kinder schnell ab, sobald sie wittern, dass man
Ihnen etwas beibringen méchte. Lernen funktioniert am besten,
wenn wir entspannt sind, Freude haben und uns wohlftihlen. Wir
schauen uns gerne etwas von Anderen ab und gehen dann aber
auf eigene Entdeckungsreise. Wir wollen es selbst schaffen.

Durch das Korrigieren bringen
wir diesen unbewussten und
natiirlichen Lernprozess
durcheinander.

Wieso?

Wie schon erwahnt, folgen unsere Kinder einem unbewussten
Plan. Alles hangt voneinander ab. Schritt fiir Schritt erforschen sie
die Welt der Laute, Worte und Satze und experimentieren mit ihren
Erkenntnissen und Fahigkeiten.

Wir wissen nie, in welcher Phase sich ein Kind in seiner Sprachent-
wicklung gerade befindet und was es im Moment lernt. Man hat
zwar mittlerweile erforscht, welche Entwicklungsschritte ein Kind
normalerweise nacheinander macht, doch wann diese Schritte von
dem Kind gegangen werden, wissen wir nicht. Wir nehmen es oft
erst in dem Moment wahr, wenn wir entdecken, dass das Kind jetzt
auf einmal etwas kann, was es zuvor nicht konnte.
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Wenn wir einer Pflanze beim Wachsen zuschauen, dann beginnt
der Prozess erstmal unbemerkt unter der Erde. Das Samenkorn
bereitet sich darauf vor, nach oben zu wachsen und sich dann
schlief3lich an der Oberflache zu zeigen. Klein und zart wagt es sich
in die Welt.

Nehmen wir mal an, es ist ein Apfelbaum. Nur weil dieser Apfelbaum
noch so klein ist und keine Apfel tragt, ist da nichts Falsches dran.
Wir wiirden jetzt nicht unbedingt auf die Idee kommen an diesem
zarten Pflanzchen zu ziehen, damit es schneller wachst. Wir wissen,
es braucht seine Zeit, bis das Pflanzchen grof3 genug ist, um zum
ersten Mal Apfel zu tragen. Was wir aber vielleicht tun wiirden: es
gieBen, die Erde um es herum hacken und sich dartiber freuen, wie
es immer groBer und starker wird, im Vertrauen, dass zu gegebener
Zeit wohlschmeckende Friichte daran wachsen werden.

Ich bin der Uberzeugung, dass durch das korrigierende Eingreifen
die Kinder aus ihrem naturlichen Sprechenlernwachstum heraus-
fallen oder zumindest gestort werden. Oft beobachte ich, dass der
Forscherdrang erlischt und sie sich ihre Muttersprache mit all ihren
Regeln und Ungereimtheiten nicht mehr selbststandig ergriinden.

Deswegen ist es mir wichtig, dass wir wieder zurtickkehren zu dem
Vertrauen, dass unsere Kinder das mit dem Sprechen lernen schon
schaffen. (...)

Was kann ich tun, um mein Kind in der
Sprachentwicklung gut zu unterstiitzen?
Es ist wichtig, dass wir darauf vertrauen, dass unsere Kinder die

Sprache von ganz allein erlernen. Es ist ein natlrlicher Prozess, der
unbewusst ablauft und wir diirfen unsere Kinder dabei begleiten.

Jedes Korrigieren ist ein Eingriff in den Prozess, ein Ziehen am Gras,
damit es schneller wachst. Das funktioniert nicht und irritiert die
Kinder eher.

L

Aber was konnen wir dann tun?

Das Naheliegendste ist, dass wir mit unseren Kindern sprechen.
Nur das was sie von uns horen, werden sie auch nachahmen kon-
nen. Das ist logisch.

Da kénnen wir ja eigentlich nicht viel falsch machen, oder doch?
Das Allerwichtigste ist aus meiner Sicht, dass wir uns nicht verstellen.

Im ersten Lebensjahr unserer Kinder ist es noch normal, dass wir
unsere Stimme etwas erhdhen, wenn wir mit unseren Kindern
sprechen. Zumindest im ersten halben Jahr hilft das den Kindern

die Sprache besser wahrzunehmen. Verstehen tun sie unsere Worte
zwar nicht, aber sie lernen schon einmal den Rhythmus der Sprache
kennen und auch den Klang der Laute, die wir verwenden. Danach
hat das Erhohen der Stimmlage jedoch keinen positiven Effekt mehr.

Um den ersten Geburtstag herum erwarten wir die ersten Worte
von unserem Kind. Wir fangen eventuell an, einzelne Worter
besonders deutlich und betont, vielleicht sogar langsamer zu
sprechen, damit es dem Kind leichter fallt, diese Worte nachzuspre-
chen. Doch oft ist es so, dass gerade die Worte, die wir dem Kind
beibringen mochten, vom Kind nicht gesprochen werden.

Welches Wort war bei ihrem Kind das Erste? War es Mama oder
Papa? Diese Worte sind sehr leicht auszusprechen, doch viele
Kinder entscheiden sich flir ein anderes Wort. Eins, das ihr Interesse
geweckt hat. Eins, das ihnen wichtig ist. Das kann der Traktor sein,
der sich zundchst anhort wie ,ado” oder Ball, der als ,ba” ausge-
sprochen wird.

Wir miissen mit unseren Kindern nicht anders sprechen als mit Men-
schen, die schon sprechen kénnen. Wir diirfen ihnen ganz normal
begegnen und missen uns nicht besonders bemiihen, denn dann
verlieren wir unsere Authentizitdt. Wir ,mutieren” zu einem Lehrer
und das wirkt sich oft negativ auf die Beziehung zu unserem Kind aus.

Wenn wir unseren Kindern etwas beibringen wollen, bekommen die-
se den Eindruck, es nicht eigenstandig lernen zu kdnnen und horen
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} damit auf, die Sprache zu erforschen, zu entdecken, zu ergriinden.

Also ist es das Beste, wenn wir entspannt bleiben und mit unseren
Kindern sprechen wie mit jedem anderen auch.

Und trotzdem kdnnen wir auf ein paar Dinge achten.

Welche Worte benutzen wir?

Nicht selten hore ich, dass Objekte nicht mit ihrer normalen
Bezeichnung benannt werden, sondern durch das Wértchen ,das”,
Verben durch ,tun” oder ,machen” und Ortsangaben durch ,da”
oder ,dahin” ersetzt werden. Im Extremfall wird dann so ein Satz
wie ,Tu das mal da hin.” gesagt, welcher den Satz ,Lege den Kugel-
schreiber auf die Kommode, neben das Telefon.” bedeuten konnte.
Der Satz ,Tu das mal da hin.” hat im Prinzip keinen Inhalt und kann
nur verstanden werden, wenn man in der Situation anwesend ist,
sieht was gemeint ist und durch die Geste versteht, wohin denn
der Gegenstand soll.

Vielleicht denken sie jetzt: ,Nein, so spreche ich nicht.” Es lohnt sich
jedoch, sein eigenes Sprechen einmal etwas bewusster zu beob-
achten und sich selbst zuzuhoren. Mir geht es zumindest so, dass
ich im Alltagsstress Worter so ersetze und sich so etwas auch gerne
einschleicht, festigt und einem gar nicht mehr auffallt.

Oft ist es auch so, dass wir im Gesprach mit unseren Kindern dazu
neigen, ,einfache” Worter zu benutzen. Wir meinen, dass sie uns
dann besser verstehen. Doch wenn unsere Kinder einen gro3en
Wortschatz haben sollen, miissen sie naturlich auch dementspre-
chend viele Worter von uns horen.

Es ist fur Kinder vollig normal, nicht alles zu verstehen. Wenn sie
jedoch die Worter 6fter horen, in verschiedenen Situationen, in ver-
schiedenen Sachverhalten, entwickelt sich ein Verstandnis dafir und
dann werden sie diese Worter auch benutzen. Scheuen wir uns also
nicht Worter, zu gebrauchen, die nicht haufig vorkommen oder von
unseren Kindern eventuell noch nicht verstanden werden.

Wir verwenden oft die gleichen Ausdriicke. Je variabler wir jedoch
sind, desto mehr kénnen unsere Kinder von uns tibernehmen.

Ein paar Beispiele fiir Variationen in unserer Ausdrucksweise:
,Mach bitte die Tiire zu.” oder ,SchlieBe bitte die Tire.”

Jch koche jetzt das Mittagessen.” oder ,Ich bereite jetzt das Mit-
tagessen zu.”

,Das Essen schmeckt sehr gut.” oder ,Das Essen schmeckt fantastisch.”
Es ist interessant, wenn man sich dartiber einmal Gedanken macht,
wie man etwas noch anders ausdriicken kann.

Es darf ruhig auch kompliziert sein.

Es ist gut, wenn wir zunédchst nicht allzu lange und komplexe Séatze
mit den noch kleinen Kindern sprechen. Je dlter sie jedoch werden,
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desto mehr konnen sie erfassen und verstehen. Da darf es gerne
etwas komplizierter werden.

Und wie ist das mit dem Dialekt?

Ich rate dazu so zu sprechen, wie es einem entspricht. Wenn ich
mit Dialekt grof3 geworden bin und ich mich konzentrieren muss
ohne Dialekt zu sprechen, dann ist das auf Dauer anstrengend und
wirkt auch nicht authentisch. AuBerdem klingen die Wérter und
Satze, die wir dann versuchen hochdeutsch auszusprechen meist
»gekilnstelt”. Damit kdnnen unsere Kinder nichts anfangen. Also
sprechen sie einfach so, wie ihnen der Schnabel gewachsen ist.

Ja, das kann in der Schule fiir Probleme sorgen, doch fiir das Spre-
chen lernen ist es am besten, wenn sie bei ihrer ,Muttersprache”
(Dialekt) bleiben.

Apropos Muttersprache!

In vielen Familien wachsen die Kinder zweisprachig auf.
Was ist hier wichtig?

Wie beim Dialekt, sollte jedes Elternteil mit dem Kind in der Spra-
che sprechen, mit der er aufgewachsen ist. Dort ist er am Sichers-
ten, hat die meisten Worter, die richtige Aussprache der Laute,
verwendet eine korrekte Grammatik und kann somit ein perfektes
Sprachvorbild sein.

Hierbei ist wichtig, dass man bei dieser Sprache bleibt, wenn man
mit seinem Kind spricht. Viele Eltern sprechen zum einen ihre Mut-
tersprache und wechseln immer wieder auch in die Umgebungs-
sprache. Das ist in Ordnung, wenn das Kind schon beide Sprachen
gut spricht, doch bis zum flinften Lebensjahr rate ich dazu, bei
seiner Muttersprache zu bleiben. Teilweise kommt es sonst zur
Verwirrung und die Kinder sind dann unsicher in beiden Sprachen.

Es wird auch beobachtet, dass Kinder die zwei- oder mehrsprachig
aufwachsen, etwas spater mit dem Sprechen beginnen.

Sprache ist etwas, was uns
miteinander verbindet.

Ich freue mich, wenn wir mit unseren Kindern diesen Schatz entde-
cken und wertschatzen und mehr und mehr damit spielen, denn
Spielen macht Spaf8 und was uns Spal3 macht, lernen wir spielend.

Wenn das Sprechen ins Stocken geriit

Wie sehr hat man sich iber die ersten Worte seines Kindes gefreut
und Uiber das Anwachsen des Wortschatzes, Uber die ersten Satze und
den stetigen Fortschritt in der Sprachenwicklung...... do-do-doch
plotzlich beginnt das Kind zu stottern. Ein Schock fiir viele Eltern.

Mir ging es jedenfalls damals so, als unser Sohn zu stottern begann.
Er war ca. 3% Jahre alt. Wir waren gerade mitten im Hausbau und

er stand auf der Treppe und wollte mir etwas erzdhlen. Die Worte
kamen nur stockend aus seinem Mund, er wiederholte Silben und
ohne nachzudenken unterbrach ich ihn mit den Worten: ,Kannst

du mal bitte normal sprechen?” Spater schamte ich mich tber diese
Worte. Hatte ich es doch besser wissen konnen. Schliellich bin ich ja
Logopadin.

Etwa 5% aller Kinder zwischen 2 und 5 Jahren stottern eine Zeit
lang. Bei den meisten Kindern verschwindet das Stottern von allein
und kommt nie wieder. Doch manchmal verfestigt sich das Stot-
tern und wird chronisch.

Warum ein Kind zu stottern beginnt ist immer noch nicht klar. Man
geht davon aus, dass es eine genetische Veranlagung gibt. Manche
Eltern berichten, dass das Stottern nach einem Schock-Erlebnis
begann. Manche sagen, dass die Kinder zu schnell denken und mit
dem Sprechen nicht hinterherkommen.

Wie auch immer. Wenn Stottern aufritt ist der Schrecken grof3 und
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Angst macht sich breit, dass das Stottern nicht wieder weggehen
konnte. Man malt sich aus, was das fiir Konsequenzen haben wird,
welche Einschrankungen das Kind dadurch haben und wie sich das
Stottern auf die Psyche des Kindes auswirken kénnte.

Was passiert denn da, beim Stottern?

Beim Stottern ist der Redefluss unterbrochen oder verzégert. Man
unterscheidet zwischen Wiederholungen, Dehnungen und soge-
nannten Blocks.

Bei den Wiederholungen werden Wérter, Silben oder einzelne
Laute wiederholt. Es gibt lockere Wiederholungen und ,Feste”
(mit Anspannung). Auch die Geschwindigkeit und die Anzahl der
Wiederholungen kann sich unterscheiden.

Wenn das Kind nur Worte oder Silben nur wenige Male, in einer
moderaten Geschwindigkeit wiederholt, geht man davon aus, dass
das Stottern von ganz allein wieder vergeht.

Wenn jedoch nur einzelne Laute, in hoher Geschwindigkeit und
mit Anspannung wiederholt werden, kann das ein ungiinstiges
Anzeichen sein. Ebenso spricht man davon, dass die Gefahr, dass
sich das Stottern chronifiziert steigt, wenn das Kind langer als

6 Monate stottert.

All das hat sich jedoch bei meinem Sohn nicht bewahrheitet. Es
dauerte circa 1% Jahre und er stotterte teilweise so stark, dass

er kaum noch ein Wort herausbrachte. Mit Erstaunen durfte ich
jedoch erleben, dass sich das Stottern nach und nach verringerte.
Es gab Phasen, in denen es starker war und teilweise auch fast
nicht mehr horbar. Die Phasen wurden immer kiirzer und die
stotterfreien Tage wurden immer mehr. SchlieBlich verfliichtigte
sich das Stottern und heute kann sich mein Sohn daran nicht mehr
erinnern.

Viele Eltern fragen sich, was sie denn tun sollen, wenn ihr Kind zu
stottern beginnt. Sie mochten ihrem Kind helfen und geben ihm
oft Ratschlage wie:

+,Mach Mal langsam!”

1

-,Hol erst einmal Luft
-,Denk nach, bevor du etwas sagst!”

1

«,Entspann Dich

Sind solche Satze hilfreich?

Wenn uns unsere Kinder etwas sagen oder erzahlen, richtet sich

fiir sie der Fokus auf den Inhalt des Gesagten. Sie méchten etwas
mitteilen, etwas teilen. Wenn wir darauf mit einem ,Sprich langsam!”
reagieren, wird der Fokus auf die Form gelenkt und nicht auf den In-
halt. Das ist fiir die Kinder oft schmerzlich. AuBerdem bekommt das
Kind jetzt noch einen Auftrag. Es muss sich nicht nur auf den Inhalt
konzentrieren, sondern soll auch noch aufpassen, dass es nicht zu
schnell spricht, erst nachdenkt, sich entspannt usw. Das ist fiir viele
Kinder eine Uberforderung und macht es oft noch schlimmer.

Was ist dann sinnvoller?

1. Minimieren Sie den Sprechdruck. Dieser entsteht, wenn man
das Kind zum Sprechen auffordert. Dies passiert, wenn wir
unser Kind etwas fragen, auf das es mit mehr als ,Ja” und ,Nein”

BUCHTIPP

Korrigier mich nicht! s

Sprechen lerne ich von selber
Barbel Koch, epubili; 2. Edition (24. Juni 2018) f}l%ll?liﬁlﬁé%

144 Seiten 978-3746737249

"(...) Korrektur und Kritik kann den Lernprozess
stéren und dazu fiihren, dass die Kinder in ihrer
Sprachentwicklung stecken bleiben. Dieses
Buch soll diese Zusammenhdnge genauer
erkldren und Wege aufzeigen die Kinder in ihrer
Sprachentwicklung optimal zu begleiten und zu
untersttitzen."

Bpreches luras
ek van salbar

antworten muss. Durch das Fragen wird das Kind aufgefordert
in diesem Moment und zu einem bestimmten Thema etwas zu
sagen. Dies kann beim Kind Sprechdruck auslésen und eventuell
auch verstarktes Stottern.

2. Lassen Sie Ihr Kind Sie unterbrechen. Auch wenn man sein Kind
dazu erziehen soll, einen nicht zu unterbrechen, wenn man gera-
de im Gesprach mit einem anderen ist, ist es sinnvoll dies zuzulas-
sen, wenn |hr Kind stottert. Ansonsten geschieht es, dass sie es auf
spater vertrosten. Dann soll Ihr Kind zu einem spateren Zeitpunkt
erzahlen, was es wollte und das |6st auch oft Sprech-druck aus.

3. Bleiben Sie ruhig! Oft werden wir unruhig, wenn unser Kind
uns etwas erzahlt und es dabei heftig stottert. Oft sind wir so
mit dem Stottern beschaftigt, dass wir gar nicht mehr so genau
hinhdren, was unser Kind uns eigentlich sagen mochte. Beob-
achten Sie sich in diesen Momenten einmal selbst. Wenn Sie
splren, dass Sie sich verkrampfen und den Atem anhalten, dann
entspannen Sie sich bewusst und atmen langsam und tief in
den Bauch. Wenn Sie etwas sagen, konnen Sie darauf achten mit
ruhiger Stimme und etwas langsamerem Sprechtempo zu reden.
Das 16st dann beim Kind auch eine Entspannung aus, was sich
sicherlich positiv auswirkt.

4. An Tagen, an denen das Stottern sehr stark ist, empfiehlt es sich
das Sprechen so gut es geht zu minimieren. An solchen Tagen
darf es einfach einmal etwas ruhiger zugehen. Es muss nicht
immer gesprochen werden.

Es ist sehr hilfreich, wenn alle Menschen, die mit lhrem Kind zu
tun haben, diese vier Tipps beherzigen. Ich hatte damals alle Ver-
wandten, Freunde und Erzieher*innen darliber informiert und um
Mithilfe gebeten. Gerade im Kindergarten ist es wichtig, dass die
Erzieher*innen bescheid wissen und auch sofort einschreiten, falls
es zu Hanseleien oder Nachaffen kommen sollte.

Das Wichtigste finde ich ist, dass
wir unserem Kind vermitteln,
dass alles ok mit ihm ist.

Wenn Sie das Geflihl haben, dass |hr Kind bewusst wahrnimmt,
dass es nicht mehr normal sprechen kann und vielleicht auch
darunter leidet ist es gut, wenn Sie mit Ihrem Kind dariiber reden.
Stottern kann namlich auch Angst machen. SchlieB3lich war bis
vor Kurzem noch alles in Ordnung und dann auf einmal kann man
nicht mehr so reden wie sonst immer.

Sie kdnnen lhrem Kind sagen, dass das Stottern bei manchen
Kindern auftritt, fiir eine Zeit lang dableibt und dann auch wieder
vergeht. Sagen Sie ihm, dass sie ihm zuhéren, egal wie lange es
dauern wird. Wenn das Stottern einmal sehr stark sein sollte, ist
es gut, wenn lhr Kind weif3, dass es in Ordnung ist, wenn es nicht
weiterspricht und es zu einem spateren Zeitpunkt noch einmal
versucht. Bestimmt geht es dann besser.

Wenn Sie sich groBe Sorgen machen und lhr Kind sehr leidet, rate
ich immer zu einer Abklarung bei einem*r Logopaden*in.

Was mir noch wichtig ist. Der Kontakt zum Kind steht immer im Vor-
dergrund. Das gemeinsame Erleben ist von unschatzbarem Wert.

Ich wiinsche lhnen und lhrem Kind viele wundervolle Sprachmo-
mente.

Binkel Ksch, Logopadin

info@logopaedie-bkoch.de - www.logopaedie-bkoch.de

Mit freundlicher Genehmigung zur Veréffentlichung von der Autorin.

Dieser Artikel ist in 4 Teilen in der Zeitschrift "Mit Kinder wachsen" mit dem
Titel "(In) Worte fassen" erschienen.
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BEITRAG UNSERER PIKLER PADAGOGIN

Nicht nur Kinder We,e

interessante Artikel
unserer Pikler Pidagogin

lernen fiirs Leben

Elternschaft und Piklerpadagogik

Erziehung, oder besser noch Be-
gleitung desKindes, entsteht au-
tomatisch sobald man zu Eltern
wird. Doch wie kann man wis-
sen, wie sich unser Umgang mit
unseren Kindern auf ihr spateres
Leben auswirkt? So manches
stellt man in Frage, spatestens
dann, wenn man das Gefuhl hat,
dass nicht alles so rund lauft wie
man es sich vorgestellt hat.

Kinder brauchen in

finden Sie auf:
www.liewensufank.lu

Eine kleine Zeitreise

.Wie entwickelt sich mein Kind? Wie
mochte ich mein Kind begleiten, oder habe
ich Ziele fiir mein Kind? Welche Ziele habe
ich? Welche Phasen wird es durchlaufen?
Wie verhalte ich mich als Elternteil in den ver-
schiedenen Zeiten der Kindesentwicklung?
Wie lange dauert es Uberhaupt, bis die
Gehirnentwicklung abgeschlossen ist?" Stelle
ich mir zum Anfang eines neuen Lebens die-
se Fragen?

Nun sind meine Kinder schon léanger aus
dem Haus, dennoch lerne ich auch heute
noch sehr viel durch sie hinzu. Es kommen
mir stets noch Fragen auf, die ich dann reflek-
tiere und eventuell mit meinen Kindern be-
spreche, wie sie darliber denken und wie ihre

jedem Alter den Halt

ihrer Eltern, um zu

wachsen und zu ihrer
Autonomie zu finden.
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Sicht dazu ist. Mir ist es sehr wichtig, einen
respektvollen Umgang mit ihnen zu pflegen.

Ob ich mir damals, als sie noch klein wa-
ren, schon Gedanken gemacht habe, wie ich
meine Kinder begleiten mochte? Ich denke
ehernicht. Doch vielleicht war mir dasin mei-
nem Unterbewusstsein schon friih klar. Vor
etlichen Jahren konnte ich meinen Wunsch,
den ich fir meine Kinder damals hatte,
endlich ausdriicken. Ich wiinschte mir fir
sie ein selbststédndiges, autonomes Leben,
gefiillt mit ihren Ideen und Gedanken. Das
bedeutete und bedeutet auch heute noch
fir mich, dass ich versuche, sie mit meiner
Liebe aufwachsen zu lassen und mich ei-
gentlich noch immer tberraschen lasse, wo
ihre Interessen liegen, was sie gerne machen
mochten und wie sie sich entwickeln. Es ist
fur mich natirlich auch wichtig, ihnen in
ihren jeweiligen Situationen Feedback zu
geben. Heute erhalte ich selbstverstandlich
noch mehr Antworten auf meine Fragen von
ihnen, mit denen ich etwas anfangen kann
(oder auch nicht).

Als meine Kinder klein waren, habe
ich tatsachlich versucht, die Umgebung
mit ihren Spielgegenstanden zu gestal-
ten, und sie konnten von Beginn an "ihr
Spiel spielen". Uns begleitete ein gewisser

A Bahy's und Kleinkinder // Bébés et bambins

Alltagsrhythmus, der relativ entspannt war,
bis zu dem Moment, als ich anfing zu arbei-
ten. Das bedeutete flr mich eine unglaub-
liche Organisation des alltdglichen Lebens,
und ich denke, so geht es vielen Eltern in der
heutigen Zeit. Friiher haben die Mitter 6fter
im eigenen Haus gearbeitet und nicht, wie
es seit den letzten Jahren ist, aul3er Haus.

Doch eigentlich geht
es um die Frage, ob
gewusst ist, wie das,
was den Kindern

in frithen Jahren

an Bindung und
Beziehung gegeben
wird, sich aufihr
spiteres Leben
auswirken kann?

Dabei stelle ich mir auch noch die Frage,
wie viel Forderung und welche Art von
Forderung sich spater auf mein Kind wie
auswirken. Viele Faktoren spielen bei der
Entwicklung des Kindes eine Rolle, nicht
nur die Beziehung, sondern auch die Art
und Weise, wie wir mit dem Kind umgehen.
Diese Thematik hangt fiir mich auch mit der
Beziehungsarbeit zusammen.

Es ist schon sehr lange bekannt, dass
eine bindungs- und beziehungsorientierte
Erziehung (bzw. eher Begleitung) das Beste

LITERATUR ZUM THEMA

Leitwolfe sein: Liebevolle
Fiihrung in der Familie

Jesper Juul, Beltz 11. Edition
2016,232S.,

ISBN: 978-3407865038 e
Auch als Horbuch erhaltlich. sein

h, W

Ich, Du und Wir - Friihes
soziales Lernen in Familie
und Krippe

Anna Tardos und

Anja Werner Wiese - Pikler
Gesellschaft Berlin 2011,
112 S. ISBN 978-3980843188

Liebe und Eigenstandig-
keit - Die Kunst beding-
ungsloser Elternschaft
jenseits von Belohnung
und Bestrafung

Alfie Kohn, Cordula Kolarik,

Arbor 2010, 304 S.
ISBN: 978-3867810159.

fur das Kind ist, damit es im spateren Leben
aller Wahrscheinlichkeit nach sicher und
gestarkt seine eigenen Wege gehen kann.
Eine gesunde Beziehung beinhaltet gerade
in den spateren Jahren, dass unsere Kinder
Vertrauen zu uns haben werden und sich an
uns wenden konnen, falls bei ihnen gerade
etwas nicht gut lauft.

In jlingeren Jahren, sicher in den ers-
ten drei Jahren, bedeutet es, dass das
Kind so akzeptiert werden mochte, wie
es ist — und das gilt sicher nicht nur fir
die ersten drei Jahre, sondern eigentlich
immer. Die ersten drei Jahre sind jedoch
wichtig fur den Aufbau einer gesunden
Beziehung zu den Eltern und mdglicher-
weise anderen Betreuungspersonen. Das
Kind mochte, auch wenn es mal nicht "lieb"
ist, schlagt oder beif3t, zumindest wohlwol-
lendes Feedback erhalten und nicht mit
Schuldgefiihlen und/oder Kritik belastet
werden. Denn dann fihlt es sich abgelehnt
und nicht wirklich gesehen. Sollte ein Kind
mal nicht "lieb" sein, hat es meistens einen
Grund, den wir als Erwachsene herausfin-
den dirfen, damit wir Verstandnis flr das
Verhalten aufbringen kdnnen. Das bedeutet
nicht, es gutzuheiBen.

Junge Kinder

lernen durch die
Gegenwartssprache
zu verstehen, was
gerade geschehen ist.

"Du hast Julia geschlagen, das tut ihr
weh, und jetzt muss sie weinen. Ich mochte
nicht, dass du ihr weh tust", oder einfach nur:
"du hast ihr wehgetan, jetzt weint sie".

Kinder haben selbst ein groBes
Empathievermégen. In manchen Biichern
steht, dass diese Eigenschaft sich etwas spa-
ter entwickelt, doch ich sehe sie in meinen
Kursen schon recht frith. So merken sie z.B.
selbst, wann sie einen "Fehler" gemacht ha-
ben, und versuchen oft, ihn wieder auszu-
gleichen, nur halt nicht immer. Sollte es sehr
schlimm sein, was geschehen ist, entschul-
digt sich der Erwachsene flr das Verhalten
seines Kindes beim anderen Kind, doch es
wird nicht verlangt, dass das Kind sich ent-
schuldigt. So kann das Kind frei von dem
Verhalten des Erwachsenen lernen und wird
es wahrscheinlich als Heranwachsender
selbst so handhaben, wie es ihm entspannt
vorgelebt wurde. Sollte es dennoch bei dem
alteren Kind nicht so sein, bedarf es einer
Diskussion darliber, mit Erkldrungen Uber
das Warum und Wieso. Diskussionen kon-
nenim jungen Alter vermieden werden, spa-
ter werden sie jedoch umso mehr benétigt.
Ab einem gewissen Alter mochten Kinder
die Welt besser verstehen, dazu gehort
auch: das Diskutieren und sicher auch eine

gewisse Streitkultur zu erlernen.

Jingere Kinder sind, wie auch wir,
Lernende im Leben. Sie benétigen Zeit, um
unsere Erwartungen kennenzulernen und
ihnen freiwillig zu folgen. Wir lernen in die-
ser Zeit wahrscheinlich auch sehr viel Gber
uns selbst dazu. Auch unsere Grenzen wer-
den deutlich spirbarer fiir uns.

Ubrigens ist die Gehirnentwicklung
eines  Kindes/ Jugendlichen/ jungen
Erwachsenen erst mit 26 Jahren abge-
schlossen, sodass erst ab dem Alter sichtbar
werden kann, wie sich die Erziehung (eher
noch Begleitung) durch uns auf den jungen
Menschen ausgewirkt hat. In den Jahren da-
zwischen gibt es sehr viele Phasen, die das
Kind durchlauft und alle Beteiligten manch-
mal an ihre Grenzen fiihren. Auch in schwie-
rigen Phasen mochte das Kind stets geliebt
und von seinen Eltern akzeptiert werden.

Eine gesunde
Beziehung bedeutet
fiir mich eine Zeit,
in der das Kind
seine Phasen, die

es wegen seiner
Gehirnentwicklung
durchliuft, in Ruhe
und Gelassenheit
ausleben darf.

Man weil} heute natirlich, dass auf
jeden Fall eine gesunde Bindung zur
Vertrauensperson dem Kind Vertrauen
in die Welt gibt. Und durch das gute
Miteinander in der Familie lernen die Kinder
Empathie, Resilienz, Durchhaltevermdgen,
Konzentration und ein gutes soziales
Miteinander.

Das Kind entscheidet sich zum Beispiel
in meinen Kursen selbst, wann es den el-
terlichen Schof3 verlassen mochte, um zu
spielen. Es entscheidet im Leben selbst,
wann es spater ausziehen mochte. Die
Verantwortung, die zundchst komplett bei
den Eltern liegt, verandert sich mit zuneh-
mendem Alter, bis der junge Erwachsene die
volle Verantwortung fiir sein Leben selbst-
standig tragt.

Die Zeit bis dahin ist nicht immer ein-
fach. Die Kinder méchten mehr eigenstdn-
dig machen und entscheiden, und das ist
nicht immer im Sinne der Eltern.

Wo, wann und wie kommuniziere ich
mit meinem Kind, das mit seinem Wunsch
gerade zu weit von meinem entfernt
ist, und wie spreche ich das Kind/den
Jugendlichen/den jungen Erwachsenen
in den verschiedenen Altersspannen an?
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Babys und Kleinkinder // Bébés et bambins I

Wann sollte ich Abstand halten? Wann soll-
te ich wie welche Fragen stellen, und wann
gebeich eine klare Auskunft und setze mei-
ne Grenzen deutlich ab?

"Kinder brauchen in
jedem Alter den Halt
ihrer Eltern, um zu
wachsen und zu ihrer
Autonomie zu finden."

f

Alice Miller schreibt in einem ihrer
Biicher (Zitat aus "Ich, du und wir") zum
Beispiel, dass Jugendliche, die mit Laissez-
faire oder in Autoritdt erzogen wurden,
spater beide unsichere Erwachsene wer-
den. Ihnen fehlt der Halt, die sichere
Bindung an die Eltern und die ehrliche, klare
Kommunikation im Dialog. Alice Miller hat
dies vor Jahrzehnten geschrieben, doch es
istimmer noch sehr aktuell. Sie schreibt vom
"Halt geben und loslassen”, sowie Uber "die
Klarheit in der Kommunikation".

Heute ist oft ein freundschaftliches
Verhéltnis zwischen Kind und Eltern zu
beobachten, was an sich ja nicht schlecht
ist, doch mochten die Kinder eine gewisse
Klarheit von den Eltern bekommen, um zu
wissen, wie die Welt funktioniert. Jesper Juul
schreibt Gber die Leuchttiirme, die Eltern fiir
ihre Kinder sind.

Beides sagt fir mich aus, dass die
Beziehung und das dadurch gewonnene
Vertrauen der Kinder in den Erwachsenen

f
PIKLER KURS
"SPIELRAUM"

Fir die Personlichkeitsentwicklung

des Kindes ist ein nicht angeleitetes,
freies, selbststandiges Spiel von
unermesslicher Bedeutung. Kinder
finden eine ihrem Alter angepasste
Umgebung vor, in der sie ihrem
Interesse nach Bewegung, Spiel und
Ruhe nachkommen kénnen. Am Anfang
einer jeden Stunde wird das Kind in den
Armen von Mutter oder Vater gehalten.
Spuren die Eltern, dass das Kind aktiv
sein mochte, legen sie es in Riickenlage
vor sich auf den Boden. Durch die

Nahe eines Elternteiles wird dem
Saugling Sicherheit und Geborgenheit
vermittelt. Aus der Riickenlage heraus
findet der kleine Mensch leicht und
ohne Druck in sein Spiel. Er selber
entscheidet, womit er wo spielen
mochte.

\

ihnen den ndétigen Halt gibt, um die
schwierige Zeit des Heranwachsens zum
Erwachsenen zu meistern. Freunde finden
sie auerhalb des Hauses, zuhause finden sie
ihre Leuchttlirme, ihre Richtungsweiser, lhre
Vertrauensbasis, ihre Reibungsfliche und
vieles mehr. Natrlich stellen sie ab einem ge-
wissen Alter vielleicht auch die Beziehung zu
ihren Eltern in Frage, bzw. ihre Eltern an sich.
Fur mich personlich dirfen sie das nattrlich
tun. Denn wie soll man sonst erwachsen
werden, wenn man die Vertrauenspersonen
nicht auch mal unter die Lupe nehmen darf?

Wenn ich so zurtickblicke, weil ich, dass
ich mir viele Fragen am Anfang nicht gestellt
habe.

Ich genielBe inzwischen den stetigen
Aufbruch in etwas Neues. Denn jedes Jahr,
sogar jeden Tag gibt es etwas Neues zu ler-
nen. Fur mich bedeutet es, offen flir das Neue
zu sein, denn wenn ich nicht offen bin und es
Zulassen kann, kann ich nichts von meinem
Gegeniiber, meinen Kindern, sehen.

Das sind ein paar personliche
Erfahrungen, die ich gemacht habe und
machen durfte.

Clawdia
Geudemsnd

Bewegungs-
padagogin, Pikler-
Padagogin und
Mitarbeiterin der
Initiativ
Liewensufank.

Zielgruppe: Eltern mit Babys/
Kleinkinder von 3-24 Monaten

Veranstaltungsorte: Echternach, Itzig,
Grosbous, Beles...

Genaue Termine und Anmeldung auf
www.liewensufank.lu

Y,
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Leser-Ecke
// Coin des

lecteurs:trices

Schreiben Sie uns, wenn Sie Anmerkungen
haben oder Ihre eigenen Erfahrungen mit-
teilen méchten. Wir freuen uns tiber einen
lebendigen Austausch!

info@liewensufank.lu

// N'hésitez pas a nous envoyer vos
remarques ou a nous faire part de vos
expériences, de votre vécu. Nous avons
hate d'avoir un échange vivant!

info@liewensufank.lu

Dies & Das

Sweetcotton ist umgezogen!

"Gegriindet wurde Sweetcotton in 2015 von mir
und meiner Schwester und war zu der Zeit das
erste Geschidift dieser Art. Die Idee ein genau sol-
ches Geschdift zu eréffnen, entstand nach mei-
nem bestandenen Studium als ganzheitliche
Erndhrungs- und Gesundheitsberaterin. Um-

welt und gesunde Erndhrung waren mir schon
vorher wichtig - unterschdtzt hatte ich jedoch
bis dahin, wie viele Schadstoffe der Mensch
auch tber die Haut aufnimmt. Ich war darauf-
hin entsetzt (iber beispielsweise die Inhaltsstof-
fe der meisten (Baby-)Pflegeprodukte oder die
Chemie in herkbmmlichen Wegwerfwindeln.

Nach der erfolglosen Suche nach einem Baby-
fachgeschdift in Luxemburg mit biologischen,
nachhaltigen und schadstofffreien Produkten,
sowie Stoffwindeln und Tragehilfen, eréffnete
ich mit meiner Schwester einen solchen Laden
in Echternach. Nebenbei habe ich eine Ausbil-
dung zur Stoffwindelberaterin gemacht.

Ende 2019 ist meine Schwester aus dem Geschdift
ausgestiegen, da ihr die Zeit fehlte und ich tiber-
nahm das Geschdift alleine, mit meinem damals
3 Monate alten Tragling. Spditer ist dann mein
Mann in das Geschdift mit eingestiegen.

Unser Produktsortiment wurde immer breiter
und irgendwann wurde der Platz einfach zu
knapp in Echternach. So kam, dass wir Anfang
des Jahres nach Berbourg (nur etwa 10 Minuten
Autofahrt von Echternach) in ein etwas grol3e-
res Lokal umgezogen sind. Ein weiterer Vorteil
sind hier die privaten Parkplctze vor der Tiir!

Wir sind ein Familienunternehmen und ste-
hen immer persénlich in Kontakt mit unseren
Kunden. Ich denke vor allem dies macht un-
sere Arbeit so schon und Sweetcotton beson-
ders. Jeder Mensch und jedes Baby sind uns
wichtig, wir helfen wo wir kénnen, freuen uns

iber Austausch, liber jede Geburtsgeschichte
die uns anvertraut wird, Erfahrungsberichte,
lernen von unseren Kunden dazu und diirfen
wiederum vieles weitergeben und manchmal
in Entscheidungen bestdrken. Wir stehen all
unseren Kunden, auch dem Kauf, immer gerne
mit Rat und Tat zur Seite! Kauft man z.B. bei uns
eine Stoffwindelausstattung, geht dies mit ei-
ner kostenfreien Beratung einher und wir sind
auch danach da und finden Lésungen, falls es
irgendwelche Fragen oder mal Probleme, wie
2.B. eine auslaufende Windel gibt.

Alle unsere Produkte sind mit gréBter Sorgfalt
gepriift und wir benutzen sie selbst fiir uns
und unsere Kinder. Der Einfachheit halber gibt
es die meisten unserer Produkte auch online.
Gemeinsam mit den Eltern stellen wir gerne
Geburtslisten auf, bieten dartiber hinaus aber
auch Geburtstagslisten.

Wir freuen uns Euch in unserem Laden zu emp-
fangen, zu beraten und zur Seite zu stehen."

Ciska & Andy - Letzshop.lu/sweetcotton
Siehe auch die Anzeige auf der linken Seite.

love to care
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Therapeutische

Frauen

Betreuung und
Begleitung bei

Standort
Junglinster

I, Rue Dr. René Koltz
L-6149 Junglinster

T (+352) 26 78 08 9l

- Senkungsbeschwerden

- Beschwerden rund um die
Menstruation und den Zyklus

- Kinderwunsch
- Schwangerschaft

assage \

Standort
Senningerberg

34U, rue du Grunewald
L-I6U6 Senningerberg

T (+352) 26 78 08 06

M info@kine-lenoir-schaefer.lu

www.kine-lenoir-schaefer.lu

« Schwangerschaftsbeschwerden
- hormonellen Stérungen

- Endometriose

« Myomen und Zysten

« Wechseljahresbeschwerden
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CONTRIBUTION D'UNE INFIRMIERE PEDIATRIQUE,
THERAPEUTE PSYCHO-CORPORELLE

Le syndrome du bébé secoué
Un théme pas assez abordé a mes yeux et pourtant cela
pourrait arriver a tout le monde.

J'ai travaillé pendant longtemps en réani-
mation ou les bébés secoués étaient admis.
Malheureusement ces enfants gardaient tous
des séquelles d’'handicap graves voire ne survi-
vaient pas. Lorsque je travaillais dans ce service
j'étais dans une grande incompréhension face
a ces situations. Je me demandais comment on
pouvait faire une chose pareille ? Et depuis que
je suis devenue moi-méme maman je vois tout
d’un autre ceil.

L'éducation a la santé est primordiale pour
la prévention du bébé secoué car si intellec-
tuellement on sait déja que si on secoue son
bébé il y a des conséquences graves, notre
corps integre ces informations et le risque
diminue. Entendre son bébé qui pleure encore
et encore n'est pas chose facile! Cela nous met
dans un sentiment d’'impuissance, on peut se
sentir dépassé et si on rajoute a cela la fatigue
la situation peut vite nous paraitre insurmon-
table. Tous ces sentiments sont humains!
Comme c'est humain pendant des fractions
de secondes d'avoir des pensées négatives sur

son enfant. Osez mettre des mots dessus, vous
verrez vous n'étes pas seules!

Si votre bébé pleure beaucoup et que
vous n’arrivez pas a le calmer méme apres
I'avoir nourri, caliné, bercé, porté, massé,
changé la couche, chanté une berceuse,
etc... la meilleure chose a faire est de le
poser dans son lit, dans un endroit ou il
est en sécurité en lui expliquant que vous
étes a bout et que vous avez besoin d’'une
pause. Dites-lui: «je te dépose ici pendant
quelques minutes, je vais sortir pour me
calmer voire appeler quelqu’un; je reviens
aprés.». Je me répéte: partagez votre vécu
avec votre partenaire, votre entourage et ac-
cepter qu'il garde votre enfant un peu.

Je reviens a ma phrase d’avant ou j'étais
dans lI'incompréhension devant le syndrome
du bébé secoué. Comme déja mentionné, de-
puis que je suis devenue maman je comprends
avec mon coeur que si un parent secoue son
bébé il ne voulait pas lui faire du mal volon-
tairement. On est dans une telle fatigue et im-
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puissance que cela peut étre un simple réflexe
pour calmer son bébé. Mon premier enfant a
pleuré énormément et pendant de longues
périodes et cela pendant des semaines. Si in-
tellectuellement je n'avais pas été sensibilisée
cela aurait pu m’arriver ... car j'étais a bout! Ce
qui m'a beaucoup aidé a traverser ces pleurs,
c'est des que j'avais de la visite ou que papa
rentrait je passais le relais. Je m'écrivais aussi
des mots sur le tableau de ma cuisine ou je
passais régulierement comme par exemple:
amour; bienveillance envers moi-méme; légée-
reté; respire. Oui la respiration aide beaucoup,
prendre conscience de comment j'inspire et
j'expire. Ou encore de sentir le contact de ses
pieds avec le sol, toutes ces petites choses
ensemble vont nous aider a traverser cette
période plus facilement.

Winnicott parle «d'une mére suffisamment
bonne» ce qui est pour moi une réalité: une
mére voire un pére parfait n‘existe pas!

Etre parents est un
apprentissage et un
challenge de tous les
jours.

Les erreurs font parties de notre parcours,
ce qui compte est comment je réagis dessus.

Infirmiére pédiatrique,
thérapeute psycho-corporelle

PRISE DE POSITION SUPPLEMENTAIRE

Le travail de I'Initiativ
Liewensufank en matiere
de prévention contre le
syndrome du bébé secoué

Le théme du bébé secoué n'est pas as-
sez abordé et nous ne sommes pas assez
conscients que cela pourrait arriver a chacun
d’entre nous. Rita a bien raison.

Pour contribuer activement a la préven-
tion du syndrome du bébé secoué, I'Initiativ
Liewensufank agit sur plusieurs plans :

Dans nos cours de préparation a l'ac-
couchement et a la parentalité, les parents
recoivent beaucoup d’'informations sur les
pleurs du bébé, comment les calmer ou les
accompagner. Les responsables du cours
parlent du syndrome du bébé secoué et de ses
conséquences. Le groupe de futurs parents
discutent ensemble comment prévenir le plus
possible I'épuisement des parents et comment
et ou demander de l'aide en cas de besoin.
Comprendre lI'importance de prendre soin de
soi-méme durant la période intense apres la
naissance facilite la recherche d'aide.

Les parents peuvent obtenir une aide professi-
onnelle et bienveillante dans leur maternité, a

Notre Baby Hotline peut étre appelé tous
les matins par les parents. Ce service gratuit
fournit aux parents un moyen d'étre écouté
et d étre informé. lls peuvent parler de leurs
difficultés et recoivent les premiéres aides par
téléphone.

Nos consultations d’accompagnement
de crise peuvent étre demandées par les
parents dans beaucoup de situations difficiles
autour de la grossesse et de la parentalité, ou
dans d'autres situations telles qu'un bébé qui
pleure beaucoup ou des parents épuisés. Ces
consultations permettent un soutien rapide
auprés des familles et une mise en place d'aides
et d'informations en vue d’'une amélioration.

Les conseillones de la Baby Hotline

Questions
ou incertitudes
autour de ce sujet ?
(ontactez-nous
(gratuitement) au :
360598

I'hopital ainsi qu'aupreés de leur sage-femme.

Initiativ Liewensufank
www.liewensufank.lu
Baby Hotline

Familljen - Center
www.familljencenter.lu

36 05 98

47 45 44

Office national de I'enfance (ONE)

www.officenationalenfance.lu

Elterentelefon
www.kjt.lu

Ligue médico-social
www.ligue.lu

CFFM
www.fed.lu

Eltereschoul
www.kannerschlass.lu

Mamerhaff
www.mamerhaff.lu

2477 36 96

26 64 05 55

220099 88

4900511

59595959

26311224

Familie und Leben // Famille et vie

CONSULTATION
A LINITIATIV
LIEWENSUFANK

Accompagne-
ment de crise

Pour parents de bébés et petits enfants
jusqu’a 3 ans, qui ont des problemes avec
leurs enfants ou se sentent débordés. Pour
femmes enceintes qui ont des incertitudes et
des peurs.

L'accompagnement de crise peut aider:

« En cas de grossesse problématique a cause
d’un risque d’accouchement prématuré ou
pour d'autres raisons

+ Si une future maman a peur de l'accou-
chement ou des défis de la vie avec un
nouveau-né

« Si un bébé pleure chaque jour pendant des
heures et ses parents ont du mal a le consoler

« Sibébé dort trés mal, a des problemes pour
s'endormir et se réveille tres souvent

- Si une maman a vécu une grossesse problé-
matique et si elle a I'impression que cette
expérience influence la relation avec son
enfant

- Si apres un accouchement difficile une ma-
man a l'impression que cette expérience a
toujours un impact sur elle et sur son enfant

- Si un enfant montre des troubles alimen-
taires et que les parents ont besoin d‘aide

« Siun bambin est tres agité

- S'il dort ,toujours” trés mal

« Si un vrai cercle vicieux de désespoir et
d’épuisement s'installe

- Si les parents ont déja ,tout” essayé et rien
ne fonctionne

« Si aucune perspective n'est visible pour
I'avenir

» Sides sentiments négatifs a I'égard de I'en-
fant s'installent

+ Si les parents ont besoin d’empathie et
d’aide concrete

- S'ils aimeraient enfin retrouver leur équilibre
et passer de beaux moments avec leur enfant.

L'accompagnement de crise

- Est une intervention a court terme

- Offre de I'aide et du soutien en cas de crise

« Vous aide a vous détendre et a reprendre
conscience de vous-méme

- Vous permet de retrouver votre équilibre

- Fait renaitre de I'espoir.

Les rendez-vous individuels pour les parents et
leurs bébés ont lieu habituellement dans nos
locaux a Itzig, Betzdorf ou Grosbous et durent
environ 1 heure par séance (max. 10 séances).

www.liewensufank.lu/fr/consultation/de-
krisenbegleitung
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ALwerus Cob

Smartphone, Tablet & Co sind aus
unserem Alltag nicht mehr wegzudenken
und schon gar nicht aus dem unserer
Kinder. Sie wachsen mit den Medien

auf und viele konnen,swipen” bevor sie
sprechen konnen.

Eltern machen sich allerhand Gedanken
dartber, ab welchem Alter und wie viel
Bildschirmzeit eigentlich angemessen
sind. Viel wichtiger ist es sich als Eltern
bewusst zu werden welchen Einfluss zu
viel und zu friher Medienkonsum auf die
Entwicklung unserer Kinder haben kann.
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Was ist eigentlich zu friih?

Serge Tisseron' und Paula Bleckmann? u.v.m., die sich mit dem The-
ma beschaftigt haben, sind sich dariiber einig, dass Kinder vor dem
Alter von 3 Jahren idealerweise keinen Bildschirmen ausgesetzt
werden sollen. Viele Eltern sind sich jedoch nicht bewusst, dass sie
die gesunde Entwicklung ihrer Kinder stéren, wenn sie diese zu friih
und zu viel mit Bildschirmen konfrontieren.

Welche Entwicklungsaufgaben sind damit gemeint? Im Nachfolgen-
den werden die Wichtigsten benannt und kurz erldutert.

Bindung

Die ersten Lebensmonate und -jahre sind am wichtigsten fiir den
Aufbau von einer sicheren Bindung, die es dem Kind spaterhin
ermdglichen wird, sich gesund zu entwickeln.

Was braucht Ihr Kind dazu? Mindestens eine vertraute Bezugsper-
son, die addquat auf die Bediirfnisse des Kindes antworten kann.
Stellen Sie sich vor, dass Sie in wichtigen Momenten des Bindungs-
aufbaus durch Blickkontakt, einflihlsames Sprechen, Aufmerksam-
keit (wie z.B. beim Stillen oder Spazierengehen) von lhrem Smart-
phone abgelenkt werden. Welche Botschaft kdnnte dies nun an lhr
Kind senden? Genau, das Handy ist wichtiger/interessanter als ich.

Daher unser Vorschlag: Wenn sie Zeit mit Ihrem Kleinkind verbrin-
gen, legen sie ihr Handy weg, schalten sie den Fernseher aus, seien

N, 2 milie und Leben // Famille et vie

sie ganz fokussiert auf ihr Baby. Das braucht es jetzt am meisten -
Ihre ganze Aufmerksamkeit.

Konzentration

Es gibt zwei Formen der Aufmerksamkeit (reflexive/aktive). Die
reflexartige Aufmerksamkeit ist angeboren. Dies lasst sich an der
Anziehungskraft von Bildschirmen bei Babys gut erkennen. Zum
Lernen und zur aktiven Konzentration braucht man aber die aktive
Aufmerksambkeit, die erlernt werden muss. Wird die passive, aber
zu frih und zu viel geférdert kann es zu Konzentrationsschwierig-
keiten flihren. Experten aus aller Welt warnen vor dem Impakt der
nicht interaktiven Bildschirme auf unsere Konzentrationsfahigkeit.

Wie kann man also diese Konzentration wieder fordern?

Unser Vorschlag: Indem man die Bildschirme ausschaltet und sich neu-
en aktiveren Beschaftigungssaufgaben widmet, wie z.B. Wolken zahlen,
ein Buch balancieren, Kim-spiele, puzzeln, (aus-)malen, basteln, usw.

Sehkraft

Was passiert, wenn kleine Kinder viel Zeit passiv vor Bildschirmen
verbringen?

Die Sehmuskel werden zu wenig beansprucht, und das flihrt dazu,
dass diese erschlaffen. Was wiederum auch den Sehnerv beein-
trachtigt und somit Kurzsichtigkeit entstehen kann. Zuviel Zeit vor
den Bildschirmen schadet den Augen.

Unser Vorschlag: weniger Bildschirme und mehr in die Natur, da
werden unsere Sehmuskulatur und Nerven am besten stimuliert.

Frustrationstoleranz und Emotionsregulation

Viele Eltern haben die Erfahrung gemacht, dass Bildschirme eine
gute Ablenkung sind und oft als Beschaftigung und Ablenkung
genutzt werden. Aber Vorsicht! Werden aufgebrachte, quengelige
Kinder mit Bildschirmzeit belohnt, respektiv abgelenkt, wird den
Kindern nicht ermdglicht eigene Ressourcen zur Ablenkung und
vor allem zur Eigenregulierung der Gefiihle zu entwickeln.

Unser Vorschlag: Langeweile fordern!!! In der Langeweile wird die
Kreativitat freigesetzt. Eigene Talente und Ressourcen werden ent-
deckt und die Kinder erleben ihre Selbstwirksamkeit.

Motorik und Feinmotorik

Kreative Applikationen zum Ausmalen oder zum Puzzeln |6sen ken-
nen wir alle. Auch wird uns von den Betreibern versprochen, dass die
Nutzung so friih wie mdéglich beginnen sollte und dies die Kompeten-
zen der Kinder férdern wird. Um aber Handfertigkeiten und die Fein-
und Grobmotorik zu erlernen, muss das Kind die Welt zuerst mit all
seinen 5 Sinnen erleben und erfahren. Dieses Erleben der realen Welt
fordert die eigene Kérperwahrnehmung und ein gutes Korpergefhl.

Unser Vorschlag: Geben Sie ihren Kindern altersgerechte Heraus-
forderungen, die es in der realen 3D Welt bewdltigen soll. Aber: wir
wollen Sie ja nicht gleich Giberfordern. Lassen Sie ihr Kind auch mal
im Dreck spielen, auf einen Baum klettern, usw....

Sprachentwicklung

Kein Kind lernt mit einer Applikation auf einem Bildschirm das Spre-
chen, auch wenn dies wiederum von Anbietern angepriesen wird.
Dazu benétigt es immerhin noch Menschen und zwischenmensch-
lichen Kontakt. Mimik, Gestik, Geflihlsausdriicke und Blickkontakt
werden nicht Gber Bildschirme vermittelt. Die Muttersprache
beinhaltet weit mehr als nur Sprachkenntnisse, es ermdglicht den
Kindern auch Gefiihle des anderen kennenzulernen und diese dann
auch bei sich einzuordnen.?

Unser Vorschlag: Sprechen Sie so viel wie moglich mit ihrem Kind.
Sagen Sie lhm/Ihr was sie sehen, flihlen, so oft wie méglich und
dies in jeder ach so banalen Alltagsaufgabe. Zum Beispiel: Kochen
Sie gemeinsam und benennen Sie alles, was sie sehen und tun.

Suchtgefdahrdung

Das Smartphone hat ein sehr hohes Suchtpotential. Wieso? Da
wir das Handy aus vielen Griinden nutzen (Beschéftigung, Spaf,
Kommunikation, Ablenkung...) wird unser Belohnungszentrum im

Gehirn aktiviert. Betrachten wir das aus der Sicht der Kinder. Wie
schon oben genannt, beruhigen die Bildschirme ein quengeliges/
frustriertes/trauriges Kind mit sofortiger Wirkung. Ist doch grofB3ar-
tig, oder? Nein, ist es auf lange Sicht eben nicht. So verhindert das
Kind ndmlich sich zu autoregulieren und lernt, dass man negative
Gefiihle quasi auf Knopfdruck verdrdngen kann.

USE it or LOOSE it!!!

Kinder werden mit Milliarden von Gehirnzellen (Neuronen) geboren.
Diese werden jedoch sehr schnell (in den ersten Monaten-Jahren)
wieder abgebaut und nur diejenigen werden bleiben, die auch
genutzt werden. So werden also die Weichen fir eine spétere Hirn-
entwicklung gelegt. Sie kdnnen sich jetzt vorstellen, mit alldem was
Sie in diesem Artikel gelesen habe, dass es in der friihen Kindheit gilt,
so viel wie mdglich alle Hirnregionen zu stimulieren, indem das Kind
Entwicklungsaufgaben bewaltigen muss. Nun stellen Sie sich mal vor,
dass sie die Bildschirme als “Nanny” einsetzen: in seinem kleinen Hirn
verkniipfen sich die Neuronen so, dass das Kind bei jeglicher Frustra-
tion auch wieder darauf zurlickgreifen moéchte. Das nennt man in der
Tierwelt Konditionierung. Ein Kind, das beim Essen immer den Bild-
schirm vorgesetzt bekommt, kann vielleicht spater ohne Bildschirm
nicht mehr essen. Noch schlimmer, die Geschmacksnerven kénnen
sich nicht so entwickeln, wenn das Kind beim Essen abgelenkt wird.*

Wir missen daher unseren Kindern ermdglichen die Welt und alle da-
mit verbundenen Erfahrungen so achtsam wie méglich zu erleben und
sich nicht von Bildschirmen oder anderen Dingen ablenken zu lassen!

Und wie siehts bei langen Autofahrten aus?

Auch hier wirden wir raten auf Bildschirme zu verzichten! Aber was
waren die Alternativen?

Spiele, wie  ich sehe was, was du nicht siehst!’, Bicher, Magnetspie-
le, Horblcher, ,Autospiel” (Tschiiss-Langeweile-Karten: Spiele fiir
die Autofahrt), Malstifte,...

Ansub Hinger und Mansn Blsck

Fachberaterinnen fiir Suchtpravention und Gesundheitsférderung

1. Psychologe, 3-6-9-12 Apprivoiser les écrans et grandir 2013

2. Medienpddagogin, Medienmiindigkeit 2012

3. Bei zu viel und zu frithem Bildschirmkonsum kénnen Sprachverzége-
rungen und/oder Echolalie (das Kind spricht nach ohne Verstandnis) sowie
eine Reduzierung des Vokabulars auftreten.

4. Anne-Lise Ducanda, Les tout-petits face aux écrans 2021

CENTRE NATIONAL DE PREVENTION DES ADDICITIONS
(CNAPA)

www.cnapa.lu - info@cnapa.lu
Fro No: +352 49 77 77-55

Buch- und Lesetipps zum Thema

Heute mal Bildschirmfrei - Das Alternativprogramm
fiir ein entspanntes Familienleben

Bleckmann, Leipner, Knaur TB; 2. Edition (1. Mdrz 2018),
ISBN: 978-3426789254

Schmetterlinge statt Miill im Kopf. Medienkompass
fir Eltern und Erzieher

Godina, BoD - Books on Demand; 2. Edition (20. Juli
2020), ISBN: 978-3751969208

www.klicksafe.de
www.beesecure.lu
www.jeunesetmedias.ch
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Fiir Sie gelesen //Lu pour vous

Die folgenden Biicher haben unsere Fachfrauen fiir Sie gelesen.

Les livres pre’sente’s ici ont été lus par nos experts.

Die Schimpf Diit
In 7 Schritten zu einer gelassenen
Eltern-Kind-Beziehung

Daniela Gaigg und Linda Syllaba, Beltz,
2019, 268S., ISBN: 978-3407865892

DARIELA GANG
LIKDA SYLLAEA

Bei meinem Kind
mache ich das anders

Mit den (Schwieger-)Eltern iiber
Erziehung sprechen und den eigenen
Weg gehen

Karin Bergstermann, Anna Hofer, Nora
Imlau (Vorwort), Beltz; 1. Edition 2022,

285S., ISBN: 978-3407866776

Herbst/Winter 2023/24
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Viele Familien kennen es. Wenn Stress
und Zeitdruck im Alltag steigen und der
Spagat zwischen Eltern sein, Haushalt
und Berufstatigkeit schwieriger wird,
wird der Ton lauter. Das Schimpfen mit
den Kindern nimmt zu, obwohl die
Eltern es eigentlich nicht wollen.

Das Buch von Daniela und Linda zeigt
Eltern einen Weg aus diesem Teu-
felskreis heraus. In sieben Schritten
bekommen Eltern Informationen tber
Auswirkungen, Ursachen des Schimp-
fens und Alternativen dazu. Hierbei
Ubernimmt Linda den theoretischen
Teil des Buches mit einer achtsamen
Begleitung der Eltern tber ihr eigenes
Bild und ihre Erwartungen. Sie gibt Mut
zur Unvollkommenheit und Umgang
mit den eigenen Emotionen.

Die beiden Stillberaterinnen Anna Ho-
fer, Familiencoachin und Karin Bergster-
mann, ihres Zeichens autodidaktische
Historikerin, befassen sich in diesem
Buch mit dem heiklen Thema der Gene-
rationskonflikte. Hier suchen sie jedoch
nicht nach den Stindenbocken fiir Kon-
flikte in der Familie, sondern beleuchten
die Wissenshintergriinde jeder Gene-
ration. Durch diese Herangehensweise
sorgen sie fiir die notige Aufklarung die
zu einer Anerkennung der jeweiligen
Beweggriinde fuihrt. Durch erklaren
psychologischer Systeme und histori-
scher Fakten, sowie Moglichkeiten des
Konfliktlosen wird ein neuer, wertschat-
zender Weg des intergenerationnellen
Miteinanders aufgezeigt.

Ansuble Wagner

Daniela beschreibt ihren eigenen Weg
der Schimpfdiat aus dem Alltag. Leere
Seiten mit Fragen zum Nachdenken
und Mantras zum Erinnern ermoglichen
Eltern eine dauerhafte Weiterentwick-
lung ihres Seins und ihrer Familie.

Ein groBBartiges Buch fiir Eltern, die ihr
eigenes Schimpfen satt haben und
einen anderen achtsameren Weg ein-
schlagen mochten.

Felicie Weetor

Books and toys

P
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Hanner- an Jugendlibrainiz

F’J”

8, um Kiem ¢ L-6960 Senningen
Tel: 26 34 02 08
info@bicherhaischen.lu

www.bicherhaischen.lu

Biicher und Spielzeug Livres et jouets

La parentalité créative

guide dessiné de la naissance a 6 ans

Catherine Dumonteil Kremer, First 2020,
128 p., ISBN: 978-2412060292

. . Catherine
Py . Dumonteil ne se
présente plus,
cest une grande

. dame qui a fait
bouger beau-
NG coup au sujet de
}] - la parentalité en
& ™ France.Parmiles
b, _ MM " plusieurs livres
quelle a écrit,
""  envoiciun que
j'apprécie par-
ticuliérement la parentalité créative - guidé
dessiné de la naissance a 6 ans.
D’ailleurs un terme que j‘affectionne. Oui

en tant que parent, parfois (souvent) il nous
en faut de la créativité pour accompagner

Le manuel de survie des parents
Des clés pour affronter toutes les
situations de zéro a six ans

Héloise Junier, Dunod; 2019, 264 p.,
ISBN: 978-2729620394

Parmi les nom-

breux livres
Le que Héloise
MANUEL Junier a écrits,

en voici un, dé-
=3 dié aux parents
PARENTS des enfants de

H 0a6ans.

by L'autrice passe

=1 au peigne fin
un tas d'idées
recues et
croyances sur
I'¢ducation et
la parentalité. En gros, tous les problemes
auxquels les parents de nos jours sont
confrontés.

Le manuel de survie des parents, est un livre
interactif, dans lequel le lecteur est questi-
onné sur : comment réagir... ? Quand faut-il
ou ne faut-il pas... ? Pourquoi... ?

On se retrouve face a différentes options
de réponse. Lautrice vous donne un tas
d'explications et d'informations fondées
avec beaucoup de références de recherche
pour argumenter ses propos, sur ce qui
pourrait étre la meilleure des réponses. Un
livre bien écrit, sérieux avec une touche
d’humour. N'hésitez pas a suivre aussi sa
page sur Facebook « la psy contre-attaque
» car au-dela d'étre autrice elle est aussi
psychologue pour enfants, conférenciére,
formatrice en psychologie du jeune enfant
et journaliste scientifique.

au mieux nos enfants ainsi que nos propres
émotions et besoins. Disons que, ce que

j'affectionne vraiment, c'est la créativité

dans le "vivre ensemble"” et ainsi apporter
plus de conscience et de communication
sincére au quotidien. Vivre ensemble en
famille, une expression que j'utilise souvent
pour remplacer le terme parentalité. Tout un
chapitre est dédié au "vivre ensemble".

Catherine s'est associée a Lise Desportes
pour illustrer de facon trés simple et au
visuel agréable ce guide trés complet a
consulter au besoin.

Pour moi une vraie pépite a mettre entre les
mains de tous les futurs parents deés la gros-
sesse, car devenir parents c'est se mettre sur
un chemin d'apprentissage.

Ce livre ouvre des portes a des sujets,

qu'il faudra certes compléter par d'autres
lectures pour approfondir. Une longue
référence de livres pour adultes et enfants
se trouve en fin de lecture.

Jusqu'a la derniére page, ce guide est rempli
de bienveillance.

Rezension // Récension

Guide d’allaitement
du prématuré

Caroline Guillot, Editions Fi! 2019,
288 p., ISBN: 978-2956294757

Ce livre s'adresse
surtout aux pa-
rents de bébés
prématurés. J'ai
particuliere-
ment apprécié

e premalione
les images qui
. reflétaient cette
v o vulnérabilité

et douceur
particuliere a
ces petits étres
ﬁ vaillants qui
arrivent plus tot

que prévu. Iy a toujours de 'humour, comme
dans le 1¢" livre, mais bien plus de respect dans
le langage. Un livre qui se veut informatif et
encourageant pour les mamans.

Marta Lage

Tei ‘Kannerbwher
gir den Hmrschﬂ

;‘?a. ;’? "\ 'w Rims B e ¥ b
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Neues aus der Wissenschaft // Nouvelles scientifiques

Ausgewdhlt, iibersetzt und zusammengefasst
vom Team der Initiativ Liewensufank
// Choisi, traduit et résumé par I'équipe de
I'Initiativ Liewensufank
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Damm-Massage und warme
Kompressen

Wahrend der Geburt kdnnen nicht invasive Techniken angewendet
werden, um den Geburtsverlauf zu erleichtern und Verletzungen der
Frau vorzubeugen. Wir sprechen hier von der Massage des Dammge-
webes mit Massagedl und/oder die Anwendung warmer Kompressen
Beide Methoden sollen dazu beitragen, dass das Gewebe dehnfahig
bleibt und nicht einreif3t.

Bei einer portugiesischen Studie (Rodrigues et al., 2023) an der 848
Frauen teilnahmen wurde der Studiengruppe (424 Frauen) eine
Damm-Massage sowie warme Kompressen angeboten, wahrend bei
der Kontrollgruppe darauf verzichtet wurde.

Die Ergebnisse zeigten, dass in der Studiengruppe:

- deutlich haufiger das Perineum intakt blieb (47% zu 26,3%)

- der Anteil an Dammrissen 2. Grades signifikant niedriger war (7,2%
zu 12, 3%)

- die Rate der Episiotomien deutlich niedriger war (9,5% zu 28,5%)

- und das Risiko eines Dammrisses mit einer zusatzlichen Verletzung
des Analsphinkters ebenfalls niedriger war (0,5% zu 2,3%)

Demnach ist die Kombination aus Massage des Dammgewebes und

der Verwendung warmer Kompressen sehr zu empfehlen, nicht zu-

letzt deshalb, weil es kostengiinstige und einfach umsetzbare Metho-

den sind.

Studierende der Hebammenwissenschaften sollten diese Techniken

gelehrt werden, damit sie die Gebadrenden darilber informieren kon-

nen und ihnen die Entscheidung tiberlassen konnen, ob sie davon Ge-

brauch machen méchten oder nicht.

Quelle: Rodrigues, S., Silva, P, Rocha, F., Monterroso, L., Silva, J. N., De
Sousa, N. Q. & Escuriet, R. (2023). Perineal massage and warm compress-
es — Randomised controlled trial for reduce perineal trauma during labor.
Midwifery, 124. https://doi.org/10.1016/j.midw.2023.103763
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136, Boulevard de la Pétrusse, L-2330 Luxemburg
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Wie erleben Frauen die vaginale
Untersuchung sub partu?

Es ist eine Tatsache, dass die vaginale Untersuchung routinemaRig
wahrend des Geburtsverlaufs durchgefiihrt wird. Das medizinische
Personal kann auf diese Weise die Weite und die Konsistenz des Mut-
termundes bestimmen und somit Entscheidungen lber den weite-
ren Verlauf der Geburt treffen, sowie die Notwendigkeit eventueller
Eingriffe abschéatzen.

Wenngleich die vaginale Untersuchung von den Hebammen als
praktisches Beurteilungsinstrument angesehen wird, berichtet eine
Vielzahl an Frauen, dass sie diese Untersuchung als storenden Ein-
griff erlebt haben. Neben unangenehmen Empfindungen wie zum
Beispiel Scham, kann die Untersuchung ebenfalls Schmerzen her-
vorrufen. In Folge dessen kann die Frau sich wahrend dieses kom-
plexen Erlebnisses, das die Geburt eines Kindes darstellt, erheblich
gestort fuhlen, was sich negativ auf den Geburtsverlauf auswirken
kann.

Die meisten Frauen nehmen die Untersuchung jedoch hin, da sie
denken, der Eingriff sei n6tig und alternativlos.

Die Hebammen andererseits mochten aus medizinischer Sicht alles
richtig machen.

Eine landertbergreifende Studiensynthese aus vier Landern (Publi-
kationen zwischen 2000 und 2023) bekréftigte die vorherigen Aus-
fihrungen. Es stellte sich aber heraus, dass der Kontext der vagina-
len Untersuchung entscheidend fiir das Erleben durch die Frau ist.
Wenn also wahrend der Untersuchung die Privatsphare der Geba-
renden gewahrt wird und die Hebamme die werdende Mutter kon-
tinuierlich betreut, wirkt sich dies positiv auf das Erleben der vagina-
len Untersuchung aus.

Auf Grund dessen sollte der Fokus wahrend der Geburt auf der geba-
renden Frau liegen und nicht auf ihrer Zervix.

Die Forschung sollte zusatzlich weniger invasive Beurteilungsinstru-
mente evaluieren und etablieren.

Quellen:

de Jonge, A, Dahlen, H., & Downe, S. (2021). 'Watchful attendance' during
labour and birth. Sexual & reproductive healthcare : official journal of the
Swedish Association of Midwives, 28, 100617. https://doi.org/10.1016/j.
srhc.2021.100617

France, E. F, Cunningham, M., Ring, N., Uny, |., Duncan, E. A, Jepson, R. G.,
Maxwell, M., Roberts, R. J., Turley, R. L., Booth, A., Britten, N., Flemming, K.,
Gallagher, I., Garside, R., Hannes, K., Lewin, S., Noblit, G. W., Pope, C., Thom-
as, J., Vanstone, M., ... Noyes, J. (2019). Improving reporting of meta-eth-
nography: The eMERGe reporting guidance. Journal of advanced nursing,
75(5), 1126-1139. https://doi.org/10.1111/jan.13809

Jenkins, H., Jessiman, W. C., Hubbard, G., & O'Malley, C. (2023). Exploring
women's experiences, views and understanding of vaginal examina-
tions during intrapartum care: A meta-ethnographic synthesis. Midwif-
ery, 124, 103746. Advance online publication. https://doi.org/10.1016/j.
midw.2023.103746

Bessere kindliche Vitalzeichen bei
Kangaroo-Mother-Care

Friihgeborene Kinder, welche unmittelbar nach der Geburt von der
~Kangaroo-Mother-Care”-Methode profitiert haben, zeigen bessere
kindliche Vitalzeichen. Zu diesem Schluss kommt eine systematische
Ubersichtarbeit welche kiirzlich in der Tiirkei durchgefiihrt wurde
(Durmaz et al. 2023).

Die ,Kangaroo-Mother-Care”“-Methode stammt urspriinglich aus
einkommensschwachen Landern. Dort standen haufig keine Inku-
batoren fiir friihgeborene Kinder zur Verfiigung. In Folge dessen
griffen die Eltern betroffener Kinder auf die oben genannte Metho-
de zuriick, da Friihgeborene erfahrungsgeméf bessere Uberlebens-
chancen haben, wenn sie direkt nach der Geburt engen Haut- und
Korperkontakt angeboten bekommen.

Man konnte beobachten, dass die Neugeborenen durch die Kor-
perwdrme des Erwachsenen ihre eigene Kdrpertemperatur besser
halten konnten und seltener auskihlten. Der Herzschlag und die
Atmung des Erwachsenen wirkten sich ebenfalls regulierend auf
die Herz- und Atemfrequenz des Babys aus. Hinzu kommt, dass die
Bewegungen der Eltern, ihre Berlihrungen und Liebkosungen, die
Eltern-Kind-Bindung forderte und das Kind beruhigten.

Eben diese Beobachtungen konnten von der systematischen Uber-
sichtsarbeit aus der Tirkei belegt werden. Sie schloss 13 Studien mit
ein, welche zwischen 2015 und 2021 publiziert wurden, und an de-
nen 891 Kinder teilnahmen.

Die Autorinnen der Studie kamen zur Schlussfolgerung, dass Eviden-
zen flr den Einsatz von ,Kangoroo-Mother-Care” vorliegen, da die
Vitalzeichen (Kérpertemperatur, Sauerstoffsdttigung und Atemfre-
quenz) der Neugeborenen positiv beeinflusst werden und die Werte
sich normalisiert haben.

Da keinerlei negative Folgen auftraten, wird die ,Kangoroo-Mother-

Care”-Methode als standardisierte Betreuungsmethode fiir alle Neu-
geborenen empfohlen.

Quelle: Durmaz, A. et al. (2023). The Effect of Kangaroo Mother Care or Skin-
To-Skin Contact on Infant Vital Signs: A Systematic Review and Meta-Analy-
sis. Midwifery. https://doi.org/10.1016/j.midw.2023.103771
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Unsere Kursangebote // Nos offres de cours

Kurs- und Beratungsangebote
// Offres de cours et consultations 2024

Einige unserer Kurse werden auch online angeboten. Informieren Sie sich auf unserer Homepage und auf unserer Facebook Seite.
// Certains de nos cours sont également proposés en ligne. Veuillez vous informer sur notre site web et sur notre page Facebook.

_ B Geburtsvorbereitung (LU/DE)
Langzeitkurs und Wochenendkurs

B Préparation a I'accouchement
Geburtsvorbereitung etala parentalité (FR)

TR

M Birth preparation course (ENG)

B HypnoBirthing® (LU/DE/FR/ENG)
HypnoBirthing®

| = Stillvorbereitung fiir Schwangere (LU/DE)

*“ M Préparation a I'allaitement (FR)

Stillvorbereitung

H MamaYOGA Py
virun der Gebuert (LU/DE) @

H Prenatal Yoga (ENG)

MamaYOGA ® Workshop ,Tragehilfen” (LU/DE)

MamaYOGA A
no der Gebuert (LU/DE) @

MamaYOGA

Beratungen // Consultations (DE/LU/FR/ENG)

B Baby Hotline

H Doula Service

M Personliche Beratung // Consultation personnelle
H Stillberatung // Consultation d’allaitement

u Still-Abo // Abo Allaitement

B Trageberatung // Consultation de portage

H Stoffwindelberatung
// Consultation couches lavables

B Krisenbegleitung // Accompagnement de crise
B Erziehungsberatung // Consultation pédagogique
B Beratung bei Kindsverlust -, Eidel Aerm”

// Consultation apres la perte d’un bébé «Eidel Aerm»
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Vor der Geburt //Prénatal

Mit Babys & Kleinkindern // Avec bébés & bambins

M Babymassage
(LU/DE, 1-6 Monate)

B Massage pour bébés
(FR, 1-6 mois)

B Babymassage (nur) fiir Vater
(LU/DE, 1-6 Monate)

N PEKiP
(LU/DE, 2-12 Monate)

B Mobile
(LU/DE, 1-2 Jahre)

= H Pikler® SpielRaum
(DE/LU, 3-24 Monate)

M Pikler® Bewegung und Spiel
(DE/LU, 2-4 Jahre)

& B Musikkinder

(DE/LU, 1-4 Jahre)

Musikkinder

Fiir Eltern //Pour les parents

= Nei-Gebueren als Famill

2 Crash-Kurs 1. Hilfe am Kind (LU/DE)
wird auch Online angeboten

Nei-Gebueren... L. e .
i Réagir face aux urgences pédiatriques

(FR) a Itzig
= Workshop , Tragehilfen” (LU/DE)
1 Beikost Workshop (LU/DE)

Fiir Viter // Pour les péres

B Anders Vater sein (LU/DE)

B Babymassage (nur) fiir Vater (LU/DE)

Anders Vater sein

W Vaterkreis (LU/DE)

&3

Véterkreis

v,

INITIATIV LIEWENSUFANK

DEBUT DE LA VIE - BEGINNING OF LIFE

Warum Mitglied werden

Impressum baby info

Unsere Mitglieder erhalten Vergiinstigungen bei Kurs- und Beratungs- | Erscheint zweimal im Jahr bei der Initiativ Liewensufank a.s.b.l.

gebihren. AuBerdem wird ihnen das Magazin "baby info" zweimal im
Jahr kostenlos nach Hause geschickt. Mit Ihrer Mitgliedschaft, unter-
stitzen Sie alle unsere Aktivitadten und auch bediirftige Familien.

Die Mitgliedschaft ist fiir ein Kalenderjahr giiltig (01.01.-31.12.). Die
Bezahlung erfolgt tiber unsere Webseite.

Der Kostenbeitrag fiir eine Mitgliedschaft betragt 30€.

Falls Sie noch kein Mitglied sind, dann kdnnen Sie sich tber unsere
Webseite schnell und einfach anmelden: www.liewensufank.lu
Pourquoi devenir membre

Nos membres bénéficieront d’une réduction tarifaire des frais de
participation aux cours et des tarifs de consultation. Ils recoivent
également le magazine « baby info » deux fois par an gratuitement a
leur domicile. En devenant membre, vous soutenez toutes nos activités
et par conséquent des familles en détresse.

L'adhésion est valable pour une année civile (01.01.-31.12.).
Le paiement se fait par notre site web.

Le tarif d'une adhésion annuelle est fixé a 30 €.

Sivous n'étes pas encore membre, vous pouvez le devenir facilement sur
notre site web : www.liewensufank.lu/fr/become-member

#  Download on the

¢ App Store
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> Google Play
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Tel.: 36 0598 / Fax: 36 61 34
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Wir nehmen uns Zeit fiir Siel
Nous sommes a votre écoute !

TEL.: 36 05 98 e Nt v ‘ Seit iiber 30 Jahren fiir Sie da.

Baby Hotline

www/iewensufank u Depuis plus de 30 ans a votre service.

WALDORFSCHOUL
Freed um Léieren!

Wo Kinder noch
Kinder sein diirfen

www.waldorf.lu

Sites: Luxembourg-Limpertsberg | Rollingen-Kasshaff




