A propos de NOUS n—

LInitiativ Liewensufank sengage pour le bien-étre

des familles et des jeunes parents au Luxembourg.
Nous proposons des services de soutien et
d'accompagnement accessibles et personnalisés, axés
sur la grossesse, la parentalité et les premieres années
de vie des enfants.

About US

Initiativ Liewensufank is committed to the
well-being of families and young parents in
Luxembourg. We offer accessible and personalized
support and guidance related to pregnancy,
parenthood, and the early years of a child’s life.

COURS

Cours

Des cours et ateliers pour futurs et jeunes parents:

- Préparation a la naissance, allaitement, yoga prénatal et postnatal.
- Atelier pour parents: diversification alimentaire, portage bébé.
- Ateliers pour bébés: massage, jeux, musique.

- Groupe de jeux pédagogiques: Pikler, PEKiP.

- Premiers secours aux enfants et bien plus encore.

- Plusieurs localités a travers le Luxembourg.

Courses s
Courses and workshops for expectant and new parents:

- Childbirth preparation, breastfeeding,
prenatal and postnatal yoga.

- Parenting workshops: introducing solid foods, babywearing.
- Baby workshops: massage, play, music.

- Educational playgroups: Pikler, PEKIP.

- First aid for children and much more.

- Available in multiple locations across Luxembourg.

Nos offres de cours sont disponibles sur notre site Internet.
All course offerings can be found online on our website.
www.liewensufank.lu

Des questions?
Any questions?
36 05 97 - kurse@liewensufank.lu

Baby Hotline
TEL.: 36 05 98

Nous sommes a votre écoute! We're here to listen!
Depuis plus de 40 ans a votre service. At your service for over 40 years.

Lu.-ve.: 09h00-11h30 Mo.-Fri.: 09:00 a.m. -11:30 a.m.

berodung@liewensufank.lu Q ' berodung@liewensufank.lu

Initiativ Liewensufank
20, rue de Contern « L-5955 Itzig
T.: (+352) 360597 - info@liewensufank.lu

www.liewensufank.lu
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INITIATIV LIEWENSUFANK

DEBUT DE LA VIE - BEGINNING OF LIFE

Chaque famille compte!
Every family matters!



CONSULTATIONS

Service « Consultations »

Un accompagnement personnalisé pour les femmes enceintes,
les jeunes parents et leurs enfants (jusqu’a 3 ans):

- «Baby Hotline » (gratuite) pour des questions pratiques.
- Consultations personnelles (a domicile ou dans nos locaux).

« Informations sur la grossesse, I'accouchement et la parentalité.

- Soutien a I'allaitement maternel et conseils pour les soins
du bébé.

- Autres thématiques : sommeil du bébé, portage,
pleurs du bébé, surcharge émotionelle.

L,Consultations” service

Individual support for pregnant women, young parents,
and their children (up to 3 years of age):

- ,Baby Hotline" (free of charge) for practical questions.

- Personal consultations (at home or in our facilities).

« Information on pregnancy, birth, and parenting.

- Breastfeeding support and advice on baby care.

- Topic-specific consultations: baby sleep, babywearing, crying.

Contactez la « Baby Hotline » @

Get in touch with the ,Baby Hotline” Baby Hotline
36 05 98 // berodung@liewensufank.lu TEL.: 36 05 98

BABYPLUS

Service «BabyPLUS »

Un service préventif gratuit pour futurs parents et jeunes
familles résidant dans des communes partenaires:

- Conseils pratiques sur les soins, l'alimentation
et le développement de l'enfant.

- Visites a domicile ou rendez-vous dans les locaux communaux.

- En collaboration avec les communes.

,BabyPLUS” service mm

A free preventive support

program for expectant parents

and young families living in

partner municipalities:

- Practical tips on baby care,
nutrition, and child
development.

« Home visits or appointments
in local municipal facilities.

« In collaboration with the
local municipalities.

Contactez le service « BabyPLUS »
Get in touch with our ,BabyPLUS” team
36 05 97-24 // babyplus@liewensufank.lu

Service « FabyPLUS »

Un accompagnement psychique, sociale et éducative
pour les familles confrontées a des situations relationnelles
ou éducatives difficiles:

- Soutien préventif et précoce pour renforcer
les compétences parentales.

- Accompagnement adapté aux besoins spécifiques
de chaque famille.

- En collaboration avec I'Office National de I'Enfance (ONE)

,FabyPLUS" service s

Psychological, social, and educational support for families
facing challenging relationship or parenting situations:

- Preventive and early assistance to strengthen parenting skills.
- Tailored support adapted to the individual needs of each family.
« In collaboration with the,Office National de I'Enfance” (ONE).

Contactez le service « FabyPLUS »
Get in touch with our ,FabyPLUS” team
36 05 97-27 // fabyplus@liewensufank.lu
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BABYWELCOME

Service « BabyWELCOME »

Un soutien gratuit destiné aux femmes enceintes
ou jeunes mamans demandeuses et bénéficiaires
de protection internationale :

« Accompagnement sur l'alimentation, I'hygiene et I'¢ducation.

- Information sur les droits des femmes
et les démarches administratives.

« Mise a disposition gratuite de vétements
et articles de puériculture.

- Visites a domicile.

,BabyWELCOME" service s

Free support for pregnant women or young mothers seeking
international protection or living in an irregular situation:

- Guidance on nutrition, hygiene, and parenting.

« Information about women'’s rights
and administrative procedures.

- Free provision of clothing and baby essentials.
« Home visits.

Contactez le service « BabyWELCOME »
Get in touch with our ,BabyWELCOME" team
36 05 97-24 // babywelcome@liewensufank.lu





