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Préface

Cheres lectrices, chers lecAenrs,

L'année 2025 a permis a I'Initiativ
Liewensufank a.s.b.l. de poursuivre son
engagement aupres des familles avec
stabilité, détermination et confiance. Apres
une année 2024 marquée par d’importants
changements, 2025 nous a donné I'occasion
de consolider notre travail, de renforcer
certaines de nos offres et de continuer a
faire évoluer notre accompagnement au
plus pres des besoins des parents et de
leurs enfants.

Au fil des mois, nous avons une nouvelle fois
pu constater a quel point notre mission
reste essentielle. Derriere chaque appel,
chaque visite a domicile, chaque
consultation, chaque cours ou chaque
rencontre, il y a des familles avec leurs
guestions, leurs doutes, leurs ressources,
mais aussi leurs fragilités. Etre a leurs cotés
dans ces moments si importants du début
de la vie donne tout son sens a notre travail
quotidien.

Cette année encore, nos équipes ont fait
preuve d’un engagement remarquable. Je
tiens a adresser mes remerciements les plus
sinceres a I'ensemble de nos salariées,
freelances et bénévoles. Par leur
professionnalisme, leur disponibilité, leur
flexibilité et leur sens humain, elles
contribuent chaque jour a faire vivre les
valeurs de notre association. Leur
investissement est précieux et mérite d’étre
salué avec une reconnaissance toute
particuliere.
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Je souhaite également remercier
chaleureusement toutes les institutions et
communes qui nous ont soutenues tout au
long de I'année 2025. Leur confiance, leur
collaboration et leur appui constituent une
base indispensable a la poursuite de notre
mission. Mes remerciements vont aussi a
toutes les personnes et organisations qui,
par leurs dons, ont choisi de soutenir
I'Initiativ Liewensufank. Leur générosité
nous permet d’aider concretement les
familles, en particulier celles qui traversent
des situations plus vulnérables.

L’année 2025 a aussi confirmé combien il
est important de rester a I’écoute des
réalités de terrain, d’adapter nos réponses
et de continuer a développer des services
accessibles, humains et de qualité. C'est
avec cette conviction que nous poursuivons
notre travail, animées par la volonté
d’accompagner les parents et leurs enfants
avec respect, bienveillance et compétence.

Ce rapport d’activité retrace les temps forts
de l'année, les actions menées au sein de nos
différents services ainsi que les évolutions
qui ont marqué notre association. J'espere
gu’il permettra de mieux faire connaitre la
richesse de notre travail et I'engagement des
personnes qui le portent au quotidien.

Je vous souhaite une bonne lecture.

Woaria Endier -
Chargée de direction i

Initiativ Liewensufank a.s.b.l. ® 20 rue de Contern, L-5955 Itzig ® T. (+352) 36 05 97 ¢ info@liewensufank.lu
Association sans but lucratif d’utilité publique



L’année 2025 en bref
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Quelques chiffres clés pour illustrer les activités de I'association en 2025 :

Service Cours

Cours dans les locaux de
I'Initiativ Liewensufank
Itzig, Grosbous, Belvaux, Echternach, Rollingen

Pendant la grossesse
Apres I'accouchement
Avec bébés (0-1 ans)
Avec bambins (1-3 ans)

Pour parents

Cours en collaboration avec I’Eltereforum

dans les centres de Bertrange, Bettembourg,
Esch, Ettelbriick, Hesperange, Lorenzweiler,
Marnach, Niederanven

Cours en collaboration avec
différentes communes

dans les communes Belvaux, Sanem,
Schifflange et Mamer

Service Consultations

Baby Hotline (lu-ve // 9-11h30)

Consultation Doula (0-6 mois)

Consultation personnelle (grossesse, <6 mois)

Service BabyPLUS
Nombre de communes
Nombre de rdv

Nombre de familles accomagnées

Service FabyPLUS

Nombre de rdv

Nombre de familles

Nombre de déplacement

Nbr de
cours :
126
19

65
25
13

Nbr de
cours :
19

Nbr de
cours :

Nbr de consultations :

Nbr de

séances :

756
61
26

463

189
17

Nbr de

séances :

91

Nbr de

séances :

18

503 appels

314
238

Q@

o) ey

Total participant(e)s : 1 572

769
80
16

398
167
108

193 610
26 0
0 16
90 418
21 176
56 0

Total participant(e)s :

92

220
23 105

Total participant(e)s :

56

68

12 -

Total client(e)s :

702
@ g
314 91
238 59

16 (dont 1 nouvelle commune en 2025)

961 visites

303 familles

2 754 interventions directes et indirectes (les rapports pour les

autorités compétentes inclus)

82 familles

1779 déplacements
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Nombre de structures 56 structures peuvent solliciter ce service

Nombre de structures visitées 43 structures (+74%) ont sollicité ce service
Nombre d’adresses privées 13

Nombre de consultations 1552 consultations dans les différentes structures
Nombre de familles accompagnées 162 familles

Nombre de demandes 205 demandes (+16%)

Distribution de brochures gratuites env. 2 500 brochures de I'Initiativ Liewnsufank

env. 1 000 brochures d’autres organismes et institutions

Site Internet 35 846 visiteurs
Facebook 4 375 followers (+6%),
Instagram 529 followers (+26%)
Nombres d‘adhésions a |‘association 317 adhésions
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Initiativ Liewensufank a.s.b.l.

Créée en 1986 par un groupe de parents et de sages-femmes engagés, Initiativ Liewensufank
a.s.b.l. est une association sans but lucratif qui ceuvre pour de meilleures conditions autour de la
naissance. Notre objectif : informer, accompagner et soutenir les (futurs) parents a chaque étape.

Au fil des années, I'association est devenue un acteur incontournable dans le domaine de la
périnatalité au Luxembourg. Elle propose un large éventail de cours et de consultations,

accessibles aux futurs et jeunes parents partout dans le pays.

Fin 2025, Initiativ Liewensufank comptait 317 membres actifs, preuve de la confiance et de

I'intérét pour ses actions.

Le conseil d’administration 2025

e Mai FISCHER
e Elsa HERZBERG

e Liesbeth DE FUTER

e Gilles KREIN

e Karin FREILINGER
e Nathalie MAJERES

e Marie SADLER

Présidente, active au CA depuis 2018

Secretaire, active au CA depuis 2025

Trésoriére, active au CA depuis 2025
Membre, actif au CA depuis 2024
Membre, active au CA depuis 2025

Membre, active au CA depuis 2025
Membre, active au CA depuis 2025

hdal FISCHER
Predsidente

Elsa HERZBEAG
Secréfaire

Liesbeath e FUTER
Tresoridre

Gilles ¥REIN
Termibre

Karin FREILINGER
Membre

-

Nathalie MAJERES
Membre

/i

aria SADHERA
Afembre

JI‘:J
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La direction et coordination
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e Maria EUDIER - Chargée de direction, Coordinatrice Administration et Cours
e Carole REULAND - Chargée de direction adjointe, Coordinatrice FabyPLUS
e Sandrine BRUNO - Coordinatrice BabyPLUS et BabyWELCOME

e Martine BLASIUS - Coordinatrice Consultations

Marla EUDAER,
chargée de oirection

Carole REULAMD

chprgie de direction adiointe

Sandrine BRUNC, Marting BLASILG

)

coardinatrice poarpimaiTce

Le personnel

Au 31/12/2025 I'Initiativ Liewensufank a.s.b.l. emploie 29 employées a temps partiel qui sont
toutes engagées sous le régime de la Convention Collective SAS.

Direction et coordination

e 4 collaboratrices a temps partiel 2 0,4 ETP

Administration

e 7 collaboratrices a temps partiel 2 3,6 ETP

Service Consultations
e 5 collaboratrices a temps partiel 2 1,9 ETP

S)

Moyenne d’age 49 ans
Ancienneté moyenne 6,6 ans
100% femmes

Service BabyWELCOME
e 6 collaboratrices a temps partiel 2 2,6 ETP

Service FabyPLUS
e 5 collaboratrices a temps partiel 2 2,9 ETP

Service BabyPLUS
e 5 collaboratrices a temps partiel 2 1,7 ETP

Service Cours
e 5collaboratrices a temps partiel 2 1,5 ETP

Collaborateurs Freelance pour les cours
e 5 collaboratrices freelance

Bénévole au dépot de vétement « Kleederstuff »

e 2 personnes

ETP = équivalent temps plein
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Consail dadministration

Coordinstion Coardination Coordinakion

BabyPLUS Cours
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Ressources financiéres

L'Initiativ Liewensufank s’appuie sur différents partenariats pour assurer le financement de ses
divers services.

En 2025, 'administration, y compris I'organisation des cours, ainsi que les services Consultations
et BabyWELCOME, sont financés par le Ministére de I'Education nationale, de I'Enfance et de la
Jeunesse dans le cadre d’une convention par déficit.

Le service FabyPLUS est financé par le Ministére de I'Education nationale, de I'Enfance et de Ia
Jeunesse par I'intermédiaire de I’Office national de I'enfance (ONE), sur la base d’un systeme de
forfaits.

Quant au service BabyPLUS, il fonctionne grace a des conventions conclues avec les communes
partenaires, qui en assurent le financement a 100 %.

Frisange; 3% Schengen; X% __ Wailerla-Tour; 2%

Monderl 1% Differdanpe; 12%

Betrdart; 3%
Sandweiber; 5H
1 Disdnlange; 12%
Kayl: 5%

LT ¥ Marmer: 5% '.-:: S
£3 beniin 105
lunghinster; 5% '5_ e

Strasien;

Hottombourg; 4

Sanem; B%

Schifflange; 5% Neederanvern; Th

Figure 2: Provenance des ressoucres financiéres de I‘association = Figure 1: Répartation du budget des communes BabyPLUS

Le service Cours est principalement financé par les frais d’inscription versés par les participant-e-s
ainsi que par des dons. Des collaborations avec des partenaires externes, tels que I'Eltereforum
et certaines communes, contribuent également au financement de cette offre.

Par ailleurs, nous recevons régulierement des dons précieux de la part de nos client-e's et
partenaires, qui participent de maniere essentielle a la pérennité et au développement de nos
services. Ces soutiens nous permettent de maintenir une offre accessible et de répondre de
maniere adaptée aux besoins des familles.

D’autres dons nous parviennent également a I'occasion de naissances ou de déces, témoignant
d’une solidarité touchante dans des moments de vie particulierement forts.

Ces soutiens sont essentiels pour garantir I'accessibilité et la continuité de nos actions aupres des
familles, en particulier de celles confrontées a des situations de vulnérabilité. Grace a ces
contributions, nous pouvons proposer des tarifs réduits ou des services gratuits a de futures
meres, a des familles a faibles revenus, a des familles monoparentales ainsi qu’a des personnes
réfugiées, afin que nul ne soit exclu de I'accompagnement dont il ou elle a besoin.

Reconnue d’utilité publique, I'Initiativ Liewensufank peut recevoir des dons déductibles des
impodts. Chaque contribution, ponctuelle ou réguliére, aide concretement a améliorer les
conditions de vie des futurs parents, des jeunes familles et de leurs enfants au Luxembourg.
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Service Consultations
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Ce service est financé par une convention avec le Ministére de I'Education nationale, de 'Enfance

et de la Jeunesse.

L'offre des consultations est facilement accessible pour toutes les familles avec des enfants
jusqu’a I'age de 3 ans. Les personnes vivant au Luxembourg peuvent bénéficier des consultations
téléphoniques, a domicile ou dans les locaux de I'Initiativ Liewensufank. Les frontaliers peuvent
bénéficier des consultations téléphoniques ou dans les locaux de I'association.

Baby Hotline

S

Baby Hotline

TEL.:36 0598 L L
Notre équipe est sollicitée

pour une grande variété de questions liées a la
parentalité  (voir illustration). En 2025,
503 appels ont été enregistrés, soit une
diminution de 16 % par rapport a l'année
précédente. A la suite de cette baisse, nous
avons décidé, au mois de septembre, de
mettre en place le Baby Hotline Café, afin de
permettre a nos client-e-s de venir nous
rencontrer en personne et d’échanger
librement dans un cadre agréable et
confortable.

La Baby Hotline est un service gratuit et anonyme, accessible directement par
téléphone du lundi au vendredi, ainsi que par e-mail.

[habtie

conge de maternité
pasitions d accouchement

diagnostique nidmalibifé
céhalienie  diagnestic prénatal
problemes pdt grossesse

relation avec partenaine

rises de coléres
accouchement a comicile

conge parental

douleurs pdt [allaitement

accouchement traumatigue post partum
allocations Yommeil
accouchement ambulant pleurs

dépressions

Cette nouvelle offre est de plus en plus appréciée. Les parents y trouvent non seulement un
espace d’écoute et de dialogue, mais y nouent également des contacts avec d’autres parents, au
point de s’y donner parfois rendez-vous par la suite.

Malgré la baisse du nombre d’appels, nous constatons une hausse significative des demandes par
e-mail, reflet d’'une évolution des habitudes de communication des parents et futurs parents.
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Consultations Doula

Les consultations Doula sont proposées des la
naissance du bébé et jusqu’a ses 6 mois révolus.
Une collaboratrice se rend a domicile, partout au
Luxembourg, afin d’accompagner les familles
durant cette période sensible du post-partum.

En 2025, 314 rendez-vous ont été réalisés, soit une
hausse de 20 % par rapport a 2024. La demande a
fortement augmenté, avec une part importante de
parents anglophones et francophones, ce qui
témoigne de la diversité croissante des familles
accompagnées.

4y

incertitudes

qua&fiwa&

allaitement i wﬁ

mandgue d'assurance
prématurés

soins du bébe

prise de poids

probiémes d'allaiternent

epulsement parental
moral perturbé

besoins du bébé

ghossesse mulliple

handicap
pleurs

Lors de ces visites, une grande variété de thématiques peut étre abordée en fonction des besoins

des parents (voir illustration).

Qu’il s’agisse d’allaitement, de soins au nouveau-né, de soutien émotionnel ou encore
d’organisation du quotidien, ce service offre aux parents un espace d’écoute, de confiance et de
bienveillance, dans lequel ils peuvent poser leurs questions librement et bénéficier d’un

accompagnement adapté a leur situation.

Consultations personnelles

Les consultations personnelles sont proposées a tout moment avant ou pendant la grossesse,
ainsi que lorsque I'enfant est 4gé de 6 mois a 3 ans. Elles se déroulent dans les locaux de I'Initiativ

Liewensufank.

800
6935
700
601

800 243
503

254 284

314

200 262

200

100 66
) [ |

Appels 2 la Baby Hotline Consultations Doula

W 2022 2023 2024 W2025

238
174
66

Consultations personelles
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En 2025, 238 rendez-vous ont été assurés, soit une hausse de 27 % par rapport a 2024. Les
demandes ont porté sur des thématiques variées, parmi lesquelles :

Allaitement :

Portage :

Deuil périnatal :

Crises / soutien émotionnel :
Diversification alimentaire :
Baby Hotline Café :

Couches lavables :

Autres demandes générales :
Sommeil du bébé :

90 consultations (38%)
45 consultations (19%)
40 consultations (17%)
20 consultations (8%)
16 consultations (7%)
14 consultations (6%)
4 consultations (2%)

7 consultations (3%)

2 consultations (1%)

L'allaitement représente la part la plus importante des demandes. Cela souligne I'importance de
cette thématique pour de nombreux parents, qu’il s’agisse de se préparer a allaiter, de surmonter
certaines difficultés ou simplement de trouver un espace d’écoute et de soutien dans ce choix
personnel.

Nos conseilleres accompagnent les familles avec bienveillance, dans le respect des besoins de
chacun, au sein d’un cadre neutre et sans jugement.
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Service FabyPLUS

Dans le cadre de la loi relative a I'aide a I'enfance et a la famille, le
service FabyPLUS intervient en tant que prestataire de I’Office national
de I'enfance (ONE). Il propose des assistances psychiques, sociales et
éducatives au sein des familles (forfait 8.1.), avec pour objectif

principal la mise en place d’aides précoces, en accordant une attention
particuliere a la qualité du lien entre les parents et leur(s) enfant(s).

Ce service s’adresse aux femmes et aux mineures enceintes, ainsi qu’aux familles ayant a charge
des bébés ou de jeunes enfants agés de 0 a 3 ans. Il accompagne les familles confrontées a des
situations éducatives et relationnelles complexes, nécessitant un soutien a moyen ou a long
terme.

FabyPLUS vise a informer et a accompagner les parents des la grossesse, en les préparant a leur
futur réle parental. Le service les soutient dans I'éducation de leur(s) enfant(s) et les aide a
construire une relation adaptée et sécurisante. Cet accompagnement s’étend également a
I'organisation quotidienne de la vie familiale, notamment en clarifiant les roles et les
responsabilités de chacun.

Le service encourage le développement et la mise en ceuvre de compétences éducatives et
relationnelles, tout en veillant a prévenir les situations de surmenage parental. Les familles sont
également accompagnées dans leurs démarches administratives en lien avec leur(s) enfant(s).

L’objectif n’est pas seulement de transmettre des informations théoriques, mais aussi de soutenir
activement les familles dans la gestion de leur quotidien et dans la mise en pratique des conseils
regus.

'accompagnement précoce et préventif proposé par FabyPLUS vise a permettre aux parents
d’assumer pleinement leurs responsabilités éducatives. Le service veille a ce qu’ils soient en
mesure de reconnaitre les besoins de leur(s) enfant(s) et d'y répondre de maniere appropriée, de
développer un lien d’attachement sécurisant et de mettre en place un cadre éducatif stable et
stimulant, favorable au bon développement de leur(s) enfant(s).

En 2025, le service FabyPLUS a accompagné 82 familles dans le cadre d’un soutien psychique,
social et éducatif a domicile, contre 83 en 2024.

Au total, 2 754 interventions ont été réalisées, incluant :

e 1531 interventions directes : visites a domicile et contacts directs avec les familles, tels
que les appels téléphoniques, courriers, e-mails ou accompagnements dans certaines
démarches (+9 % par rapport a 2024) ;

e 1101 interventions indirectes : réunions de concertation, échanges avec d’autres
professionnel-les et différentes démarches menées au bénéfice direct des familles
accompagnées (+32 % par rapport a 2024) ;

e 122 rapports rédigés au bénéfice des familles (+22 % par rapport a 2024).

Afin de s’adapter aux réalités du terrain et d’assurer une continuité de I'accompagnement, y
compris a distance, nous avons également recours a des outils numériques, notamment pour la
réalisation d’appels vidéo.
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Les 1 779 déplacements effectués en 2025 (+20 % par rapport a 2024) illustrent I'ampleur de
I'engagement logistique de nos collaboratrices. Ce volume de trajets représente un
investissement en temps considérable, souvent dans des conditions de circulation difficiles. Or,
cet effort n'est pas entierement couvert par les forfaits de I'ONE, alors méme qu’il est
indispensable pour garantir une présence sur I'ensemble du territoire et répondre aux réalités
des familles accompagnées.

En 2025, le nombre de familles accompagnées par le service FabyPLUS est resté stable par rapport
a I'année précédente. Cette stabilité ne traduit pas une baisse des besoins, mais confirme au
contraire la complexité croissante des situations rencontrées.

La mise en place des accompagnements demande souvent un travail préparatoire important, fait
d’échanges répétés, de coordination et de temps de mise en confiance. De méme, les suivis en
cours nécessitent une grande souplesse afin de s’adapter au rythme, aux contraintes et a la
capacité d’engagement des familles.

La hausse des interventions indirectes, des rapports rédigés et des déplacements témoigne de
cette réalité de terrain. Elle met en évidence I'ampleur du travail de coordination et
d’accompagnement réalisé en paralléle des interventions directes aupres des familles.
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Service BabyPLUS

Le service BabyPLUS s’adresse a tous les futurs parents ainsi qu’aux

familles ayant récemment accueilli un bébé. Pour en bénéficier, les
familles doivent résider dans I'une des communes partenaires ayant
signé une convention avec I'Initiativ Liewensufank. I PLUS

Ce service peut intervenir des la grossesse et se poursuit jusqu’au
premier anniversaire de I'enfant. En 2025, il est proposé dans les communes suivantes :

e Bettembourg — depuis 2013
o Betzdorf — depuis 2012

e Differdange — depuis 2009

e Dudelange — depuis 2012

e Frisange — depuis 2019

e Junglinster — depuis 2021

e Kayl/Tétange — depuis 2015
o  Mamer — depuis 2022

e Mondorf-les-Bains — depuis 2016
e Niederanven — depuis 2024

e Sandweiler — depuis 2025

e Sanem — depuis 2013

e Schengen — depuis 2023

e Schifflange — depuis 2023

e Strassen — depuis 2022

e \Weiler-la-Tour — depuis 2023

BabyPLUS est un service préventif qui vise a promouvoir la santé et a renforcer, dés le début, la
relation entre les parents et leur enfant. L'accompagnement proposé soutient les parents dans le
développement de leurs compétences éducatives et favorise |'établissement d’un lien parent-
enfant solide et bienveillant.

Le service permet également d’identifier d’éventuelles difficultés et de proposer, si nécessaire,
des réponses adaptées en collaboration avec d’autres services. Chaque accompagnement est
personnalisé et tient compte des besoins spécifiques ainsi que des ressources propres a chaque
famille.

Les visites réalisées mettent en évidence une grande diversité de besoins, souvent
multidimensionnels. Parmi les thématiques les plus fréequemment abordées figurent les difficultés
liges a I'allaitement, I'épuisement maternel et la charge mentale, les pleurs fréquents du bébé,
une prise de poids insuffisante ou d’autres préoccupations de santé. S’y ajoutent des difficultés
administratives ou financieres, des conditions de logement inadaptées, des situations d’insécurité
au domicile, des questions liées a la garde de I'enfant ainsi que l'isolement social, notamment en
I'absence de famille ou de réseau de soutien au Luxembourg.

Les visites constituent ainsi bien plus qu’un simple suivi. Elles représentent un point d’ancrage
essentiel pour des familles parfois fragilisées, qui trouvent aupres de nos conseilléres une écoute
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bienveillante, des réponses concretes et, lorsque cela s’avere nécessaire, une orientation vers les
services adaptés.

Au cours des trois derniéres années, la participation des familles est restée relativement stable
en valeur absolue. En moyenne, 3,2 rendez-vous ont été réalisés par famille, ce qui témoigne d’un
besoin réel d’accompagnement.

Figure 3: Nombre de familles et nombre de visites dans toutes les communes BabyPLUS

By 77148

GO

24 ; 134
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- . . .

B Noambre de familles Masmibre de visites
Malgré cela, le taux de recours au service demeure relativement modeste : en moyenne, 21 %
des naissances enregistrées dans les communes partenaires donnent lieu a une intervention
BabyPLUS. Ce constat montre qu’une partie importante des familles ne connalt pas encore ce

service et souligne I'importance de poursuivre les efforts de communication, en collaboration
avec les communes partenaires, afin de mieux faire connaitre I'offre BabyPLUS.

Figure 4: Taux de participation par rapport au nombre de naissances dans chaque commune

202 = 2ES

Depuis janvier 2025, le service a été étendu a une nouvelle commune partenaire : Sandweiler.
Des discussions sont également en cours avec les communes de Roeser et de Leudelange, qui
rejoindront le service en janvier 2026.

2022 2023 2024 2025
Nombre de communes BabyPLUS 11 14 15 16

Ala fin de I'année 2025, 16 communes étaient partenaires du service. Nous espérons que d’autres
suivront, afin de garantir une couverture encore plus large du territoire.
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Service BabyWELCOME

Le service BabyWELCOME, financé par le Ministére de I'Education
nationale, de I'Enfance et de la Jeunesse, s’adresse aux femmes
enceintes, aux jeunes meres et a leurs familles ayant le statut de

demandeuses ou bénéficiaires de protection internationale (DPI/BPI), lWELCOME
ainsi qu’aux personnes en situation administrative irréguliere.

Il a pour objectif de promouvoir la santé et le développement des

nouveau-nés, de renforcer les compétences parentales et de soutenir le lien parent-enfant dés
les premiers moments de vie. Le service permet également d’identifier précocement
d’éventuelles difficultés et d’orienter les familles vers des réponses adaptées, en collaboration
avec d’autres services.

Les femmes accompagnées bénéficient d’un soutien autour de thématiques essentielles telles
que 'alimentation du nourrisson (allaitement, biberon, diversification), I'hygiéne, la prévention
des accidents domestiques, ainsi que le développement et I'éducation du jeune enfant.

Une attention particuliére est également portée a I'information sur les droits des femmes au
Luxembourg. Il est essentiel que chaque femme accompagnée puisse connaitre ses droits,
comprendre sa place dans la société et accéder aux ressources qui lui sont destinées. Lors des
entretiens, nous abordons notamment des sujets tels que I'égalité entre les femmes et les
hommes, I'accés aux soins, la protection juridique et la lutte contre les violences, y compris la
prévention des mutilations génitales féminines. Cette sensibilisation vise a renforcer I'autonomie
des femmes, a les protéger et a favoriser leur intégration dans leur nouvel environnement, en
toute connaissance de cause.

Ce service contribue ainsi a I'intégration sociale des familles, dans le respect de leurs réalités et
traditions culturelles. En complément, BabyWELCOME met gratuitement a disposition des
vétements pour enfants de 0 a 3 ans, des articles de puériculture ainsi que des vétements pour
femmes enceintes, afin de répondre aux besoins de premiere nécessité.

Les situations rencontrées révelent une complexité croissante. Les accompagnements
concernent de plus en plus souvent des meres mineures ou traumatisées, ainsi que des bébés
présentant une insuffisance pondérale, des troubles du lien parent-enfant ou des retards de
développement, notamment dans les domaines de I'alimentation ou de la motricité. La majorité
des interventions se concentre sur la grossesse et les premieres semaines de vie du bébé, faute
de moyens suffisants pour assurer un suivi tout au long de la premiere année, alors méme que
cette période est essentielle pour le développement de I'enfant.

Les personnes accompagnées par le service BabyWELCOME en 2025 sont originaires d’un large
éventail de pays, reflétant la diversité culturelle des familles soutenues. Parmi les pays
représentés :

Afrique (94%) Erythrée, Ethiopie, Congo, Guinée, Algérie, Cote
d’lvoire, Gambie, Maroc, Somalie, Soudan, Tanzanie

Asie (3%) Afghanistan, Syrie, Turquie

Amérigue du sud/centrale (1%) Vénézuela, Colombie, Pérou, Nicaragua

Europe (2%) Russie, Ukraine, Moldavie
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La collaboration renforcée avec I'Office National de I’Accueil (ONA) et les gestionnaires des
structures d’hébergement, notamment Hellef um Terrain (HUT), la Croix-Rouge et Inter-Actions,
s’est poursuivie tout au long de I'année 2025. Cette coopération réguliere permet d’améliorer la
coordination des interventions, de clarifier les roles des différents acteurs et d’assurer un
accompagnement plus cohérent des familles.

En 2025, le service BabyWELCOME a bénéficié d’un renforcement important grace au soutien
financier de I'CEuvre Nationale de Secours Grande-Duchesse Charlotte, qui a accordé le
financement de deux postes a 30 heures par semaine pour la période de juillet a décembre 2025.
Cet appui a constitué un levier essentiel pour développer davantage notre présence sur le terrain
et répondre de maniere plus large aux besoins des familles.

Au Luxembourg, 56 structures peuvent solliciter notre service. Grace a ce renforcement
temporaire, nous avons pu étendre notre intervention al’ensemble de ces structures potentielles.
En 2025, nous avons ainsi été présents dans 43 structures ainsi qu’a 13 adresses privées. Ce
soutien nous a également permis de proposer cing ateliers et de renforcer notre collaboration
avec différents acteurs de terrain, notamment Passerelle, la Croix-Rouge et Hellef um Terrain
(HUT).

En 2025, le service BabyWELCOME a accompagné 162 familles et réalisé 1 552 visites. Le nombre
moyen de visites par famille s’éléve a 9,6, ce qui témoigne de lintensité croissante des
accompagnements et du besoin d’un suivi régulier et approfondi.

Malgré les adaptations déja mises en place, le service BabyWELCOME reste confronté a une
demande particulierement importante. Cet apport constitue dés lors un soutien précieux pour le
service. Nous adressons nos sinceres remerciements a I'CEuvre Nationale de Secours Grande-
Duchesse Charlotte pour son engagement a nos cotés. Ce soutien a permis de mieux répondre
aux besoins croissants des familles et de consolider la qualité de 'accompagnement proposé sur
le terrain. Nous espérons que les effets positifs de ce renforcement pourront soutenir une
reconduction de ces postes en 2026, sous réserve des décisions de financement prises par les
instances compétentes.
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Figure 5: Nombre de familles et nombre de visites dans les structures
d’accueil dans lesquelles le service BabyWELCOME a été présent
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Dép6t de vétements « Kleederstuff » a Differdange

L'Initiativ Liewensufank gere a Differdange un dépdt de vétements appelé « Kleederstuff ». Ce
dépdt met a disposition des vétements pour bébés et enfants, du matériel de puériculture ainsi
que divers articles destinés aux bébés et aux jeunes enfants, en soutien aux familles
accompagnées par les services FabyPLUS, BabyPLUS et BabyWELCOME. Les équipements
proviennent de dons privés ainsi que de collectes organisées lors de ventes de seconde main.

Un soutien particulierement précieux est assuré par des bénévoles engagées, qui contribue
activement a la gestion du stock. Elles lavent les vétements, testent les jouets, trient les
chaussettes par taille et organisent les vétements selon les saisons, les tailles et le type de
vétements. En complément, une salariée de I'association participe également a la gestion du
stock, au tri des dons ainsi qu’a la préparation et a la livraison des commandes. Ce travail d’équipe
et leur engagement permettent de répondre rapidement et efficacement aux demandes,
contribuant ainsi a offrir un service de qualité, réactif et adapté aux besoins des familles en
situation de précarité.

Les bénéficiaires des services FabyPLUS, BabyPLUS et BabyWELCOME peuvent en profiter en
fonction de leurs besoins, sans formalités administratives complexes.

En 2025, la « Kleederstuff » a permis de répondre a une demande soutenue :

e 29rendez-vous ont été organisés sur place a Differdange, permettant aux familles de venir
récupérer directement les articles nécessaires, dans le cadre d’une ouverture au public
sur rendez-vous un samedi par mois (-31 % par rapport a 2024, en raison de deux mois de
travaux dans les locaux) ;

e 176 demandes supplémentaires ont été prises en charge par nos conseilleres, avec une
livraison effectuée directement aupres des familles concernées ;

e au total, 205 demandes ont pu étre traitées (+16 % par rapport a 2024).
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Figure 6: Evolution des demandes a la Figure 7: Provenance des demandes a la
« Kleederstuff » de 2020 a 2025 « Kleederstuff »

En 2025, nous avons de nouveau recu de nombreux dons de vétements pour nourrissons et
jeunes enfants, ainsi que de matériel de puériculture, tels que des lits pour bébé, des maxi-cosy,
des landaus, des serviettes de bain ou encore des chaussures. Ces dons constituent une ressource
précieuse pour répondre aux besoins concrets des familles accompagnées et pour garantir une
aide matérielle rapide et adaptée.

La Kleederstuff a toutefois malheureusement été inaccessible au public pendant deux mois en
raison de travaux dans les locaux. Nous sommes extrémement reconnaissants envers la commune
de Differdange de mettre des locaux a notre disposition dans la cave de I'école. Ce soutien nous
est trés précieux. Toutefois, en termes d’accessibilité pour le public, le site présente certaines
limites, puisque nous ne pouvons y accueillir les familles que le week-end. Dans cette perspective,
nous recherchons activement d’autres locaux, plus adaptés et plus facilement accessibles au
public, afin de pouvoir accueillir les familles dans de meilleures conditions.
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Service Cours

L'Initiativ Liewensufank organise des cours destinés aux futurs et jeunes parents, avec ou sans
leurs bébés, jusqu’aux 3 ans de 'enfant. A visée informative et préventive, ces cours ont pour
objectif de renforcer les compétences parentales et de favoriser les échanges entre familles vivant
des situations similaires.

Les cours sont assurés par des salarié-e-s et des intervenant-e-s freelance. Les salaires et
honoraires correspondants ne sont pas couverts par des conventions ministérielles ou
communales. Une partie des frais administratifs liés a I'organisation de cette offre est toutefois
soutenue par le Ministére de I'Education nationale, de I'Enfance et de la Jeunesse. Certaines
activités sont également proposées dans les différents centres de I'Eltereforum.

L'objectif principal de cette offre est de transmettre aux parents des repéres éducatifs et
pédagogiques favorisant un environnement sécurisant et stimulant pour le développement de
leur enfant.

Voici I'offre de cours de I'Initiativ Liewensufank qui a pu étre réalisée en 2025 :

Nbr de Nbr de Q d p

cours : séances :
Pendant la grossesse 19 61 80 26 0
Cours de préparation 6 29 19 18
a la naissance
HypnoBirthing® 2 10 2 2
Cours de préparation 8 8 35 6
a la I'allaitement
Yoga prénatal 3 14 24
Apres I'accouchement 4 26 16 0 16
Yoga postnatal 2 10 5 5
Rééducation du périnée 2 16 11 11
Avec bébés 65 463 398 90 418
PEKiP 25 191 183 32 189
Pikler® - SpielRaum 34 242 191 56 205
Massage bébé 6 30 24 2 24
Avec enfants 25 189 167 21 176
MOBILE 7 53 37 4 40
Pikler® — Bewegung und Spiel 18 136 130 17 136
Pour parents 13 17 108 56 0
Pikler® - ElternRaum 2 4 5
Accompagner les maladies de 1 3 6
I'enfants
Premiers secours pour 10 10 97 56
bébés/enfants
TOTAL 126 756 769 193 610
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Cours aux différents centres de I'Eltereforum

En 2025, I'Initiativ Liewensufank a poursuivi sa collaboration avec I'Eltereforum afin de proposer
aux familles une série de cours et d’ateliers pratiques dans différentes régions du pays. Cette
coopération vise a répondre aux besoins concrets des (futurs) parents en leur offrant un
accompagnement de proximité, accessible et adapté a leurs réalités.

Au total, 220 personnes ont participé aux cours organisés dans ce cadre, dont 92 femmes, 23
hommes et 105 enfants.

Les cours ont été proposés dans les centres de I'Eltereforum de Bertrange, Bettembourg, Esch,
Ettelbrick, Hesperange, Lorenzweiler et Niederanven.

Au total, 19 cours ont été organisés, représentant 91 séances réparties comme suit :

Nbr de Nbr de Q o) p
cours : séances :
Atelier de diversification 1 1 3 1 1
alimentaire
Cours de massage pour bébé 14 69 83 5 84
Cours de massage pour bébé 2 6 -- 16 16
(pour péres)
Atelier « porte-bébé » -- -- -- -- --
Neigebueren als Famill 2 15 6 1 4
Total 19 91 92 23 105

La demande a été particulierement forte pour les cours de massage pour bébé, ce qui témoigne
de l'intérét croissant des parents pour ce moment privilégié favorisant le lien avec leur enfant,
tout en soutenant son développement, sa détente et la qualité de son sommeil.

19 cours avec Massage hébiéd
91 séances au total 74%

Figure 8: Les différents cours proposés au Eltereforum
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Cours proposés dans certaines communes

L'Initiativ Liewensufank collabore également avec plusieurs communes pour proposer des cours
adaptés aux besoins des familles locales. En 2025, 5 cours ont été organisés, représentant un total
de 18 séances et rassemblant 56 participants au total dans les communes de Roeser, Sanem,

Kayl/Tétange et Mamer.

Les cours proposés étaient les suivants :

Nbr de Nbr de Q g -
cours : séances :
Cours de Babysitter 4 4 53 12 --
Yoga prénatal 1 14 3 - -
Total 5 18 56 12 —

©Gemeng

Depuis plusieurs années, les cours de
babysitting rencontrent un grand intérét.
Organisés par les communes, ils s’adressent
aux adolescents souhaitant se préparer de
maniere consciente et responsable a cette
mission. Ces formations offrent des bases
solides en matiere de sécurité, de soins aux
enfants et de relation bienveillante.
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Statistiques globales des cours

Total participant(e)s : 1 860

Nbr de Nbr de Q d p
cours : séances :
Cours dans les locaux de 124 756 769 193 610
I'Initiativ Liewensufank
Cours au Eltereforum 19 91 92 23 105
Cours dans les communes 5 18 56 12 --
Total 150 865 917 228 715

En 2025, I'Initiativ Liewensufank a organisé au total 150 cours, représentant 865 séances et
réunissant 1 860 participant-e-s. Par rapport a 2024, ces chiffres traduisent une évolution de la
fréquentation, dans un contexte ou I'offre destinée aux futurs et jeunes parents continue de se
diversifier au Luxembourg.

Le développement d’offres complémentaires, notamment dans le cadre de I'Eltereforum,
contribue a élargir les possibilités offertes aux familles. Cette évolution influence naturellement
les choix des parents, qui s’orientent en fonction de leurs besoins, de leur situation
géographique ainsi que des modalités d’acces proposées.

Par ailleurs, I'année 2025 a également été marquée par des ajustements organisationnels
internes, qui ont eu un impact sur le volume de cours pouvant étre proposés. Dans ce contexte,
I'Initiativ Liewensufank a poursuivi son engagement en maintenant une offre de qualité, centrée
sur la prévention, la proximité et I'accompagnement des parents dans les différentes étapes de
la parentalité et de la petite enfance.

En tant qu’association sans but lucratif, I'Initiativ Liewensufank assure une partie importante du
financement de ses cours par ses propres moyens. Cette réalité implique une prise en compte
des co(ts réels dans la participation demandée aux familles.

Les cours organisés dans les locaux de I'Initiativ Liewensufank constituent néanmoins toujours la
part la plus importante de cette activité. En paralléle, les collaborations avec I'Eltereforum et
certaines communes continuent de jouer un réle important pour renforcer I'accessibilité de
notre offre dans différentes régions du pays.

En 2025, la participation masculine représente 12 % de I'ensemble des participant-e-s. Cette
proportion montre que les péres sont présents dans nos cours, mais qu’il reste une marge de
progression importante. Nous souhaitons, dans les années a venir, encourager davantage leur
participation, afin de renforcer leur implication dés le début de la vie familiale et de promouvoir
une parentalité plus partagée.
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Notre présence tout au long de 'année au Luxembourg

gmvmlm
Podcast 1000 Deeg
EPISOD 40 Dans cet épisode de 1000 Deeg, nous échangeons avec Anouk

Stoffwiéndelen Wagner, experte au sein de I'Initiativ Liewensufank, au sujet des

Retro-Trand oder 0'Zukunft vum Weckalan®

avantages et des défis liés a I'utilisation des couches lavables. Quelle
est leur durabilité ? Quels effets peuvent-elles avoir sur la santé et
sur la relation entre parents et enfants ? Anouk partage son
expérience personnelle ainsi que des conseils pratiques, qui
inviteront peut-étre chacun-e a repenser certaines habitudes.
Ecoutez cet épisode et laissez-vous porter par une discussion a la fois
stimulante et critique.

Nouvelle offre pour notre clientele anglophone

Nous proposons désormais une nouvelle offre destinée a notre clientéele
anglophone : « Breastfeeding Preparation Class » - avec Oxana

Nouvelle offre de cours pour parents

Nous vous serions reconnaissants d’attirer |'attention des
1: parents participant a vos cours sur cette nouvelle offre : «
L‘ Compétences parentales —accompagner les maladies ».

Cette série de cours s’adresse aux parents de bébés, de jeunes
enfants et d’enfants d’age préscolaire. Elle a pour objectif de
renforcer les compétences parentales face aux maladies
_ 4 . infantiles, de réduire les inquiétudes, de transmettre des
informations utiles ainsi que de présenter des conseils pratiques et des remedes maison.

| )
-~

Le cycle comprend six séances successives, construites de maniére progressive, chague rencontre
étant consacrée a une thématique spécifique

BabyPLUS a Sandweiler

Depuis le 1er janvier, Sandweiler est devenue une nouvelle commune partenaire pour ce service.
Le nombre de communes liées a notre association par une convention s’éléeve ainsi désormais
a 16.
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Ladies Circle Luxembourg - Don

Le 11 février, la remise officielle d’'un chéque de 5 100 €
par le Ladies Circle Luxembourg en faveur de notre
service de consultation « Eidel Aerm » a eu lieu. A cette
occasion, Maria et Sandrine ont présenté [IInitiativ
Liewensufank ainsi qu’un apercu de I'ensemble de notre
offre.

La mise en place d’une newsletter pour nos clients

Apres une phase de planification et de préparation de longue

haleine, nous avons enfin pu concrétiser cette idée. Toutes les

e T f personnes qui se sont inscrites dans notre base de données

et depuis 2018 ont recu notre premiére newsletter. A la suite de

e cet envoi, seules 3,4 % d’entre elles se sont désinscrites. Bien

entendu, la newsletter n’a pas pu étre distribuée a tout le monde

Q@"Bﬂgéi{ﬁ et nombre de destinataires ne 'ont pas encore ouverte. Nous

restons néanmoins convaincues que ce canal de communication
portera ses fruits sur le long terme.

o

Partner bei der Campagne ,Kannerae liichten OFFLINE méi hell“von CNAPA

« Kannerae liichten OFFLINE méi hell » est une campagne du CNAPA (Centre National de
Prévention des Addictions), que l'Initiativ Liewensufank accompagne et soutient en tant que
partenaire.

Cette campagne vise a aider les
parents d’enfants agés de 0 a 5 Kdnherﬂe DIGITAL DETOX
ans a adapter leur usage des lllChtE‘h KALEN N ER
medias au développement de (
leurs enfants. Dans ce cadre, des sz' i n e
conseils, astuces et informations

sur cette thématique seront p-. i hell
régulierement proposés.
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« Dag vum Baam » a Betzdorf

A I'occasion de la journée « Dag vum Baam » organisée par la commune de Betzdorf, le service
BabyPLUS a été invité a partager un moment convivial avec les familles. Cet événement
symbolique, durant lequel un arbre est planté pour chaque nouveau-né, met en valeur le lien
entre naissance, croissance et engagement pour I'avenir. La présence de notre service a permis
d’échanger avec les parents et de renforcer les liens avec la communauté locale.

(Source photo : Facebook Gemeng Betzdorf)

BabyPLUS "Soirée de bienvenus des nouveau arrivants" Déifferdeng

Le 6 mars, Katrin et Sandrine ont participé a la soirée de bienvenue des
nouveaux arrivants organisée par la commune de Differdange. Elles ont eu
le plaisir d’y présenter le service BabyPLUS aux (futurs) parents de la
commune et de répondre a leurs différentes questions.

Retour sur les marchés de seconde main de Beringen et de Roeser

Début mars, le marché de seconde main bien connu de Beringen, incluant une vente VIP destinée
aux femmes enceintes, a eu lieu. Martine et Yasmine y étaient présentes avec notre petit stand
d’information. Nous avons pu distribuer notre matériel informatif a de nombreuses personnes et
présenter nos activités. Bien que la fréquentation ait été inférieure a celle de 2024, I'événement
a néanmoins été bien animé.

Cette année, moins d’articles et de vétements pour bébés étaient proposés a la vente, de sorte
gue nous n"avons pas recu de dons matériels a cette occasion.

A Roeser, le bilan a été plus positif. Bien que nous n’y ayons pas été représentées sur place, nous
y avons recu des dons de vétements, que nous pouvons désormais redistribuer a des familles
dans le besoin.
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Dons des , Berdorfer Fraen & Mammen“

La remise officielle d’'un chéque par les Berdorfer Fraen &
Mammen, au cours de laquelle I'Initiativ Liewensufank a recu
un don de 670 € destiné a réapprovisionner notre armoire a
couches.

BabyPLUS au ,,Lénster MAG“

Dans I'édition actuelle du bulletin communal de mars-avril, le service
BabyPLUS a eu l'occasion de publier une interview ainsi qu’une page
entiere de présentation, a partir de la page 28. Plus loin dans la
publication, a la page 42, une annonce consacrée aux cours de |'Initiativ
Liewensufank a également été publiée.

Reportagen

Pour lire I'article, scannez le QR Code ou recopiez ce lien :

https.//www.junglinster.lu/media/5e875222-7e72-4c49-
876c-aed28d6b9cc9/mag-maerz-abrell-2025. pdf

/A

Assemblée générale 2025

— L'assemblée générale de I'Initiativ Liewensufank s’est tenue fin avril. Ce
moment important de la vie associative a permis de présenter les activités
menées au cours de I'année écoulée, de faire le point sur les principaux
développements des différents services et de revenir sur les enjeux
rencontrés sur le terrain. Les membres présents ont également pris
connaissance de la situation financiere de l'association ainsi que des
perspectives pour I'année
a venir. L’assemblée
générale constitue chaque
année un espace privilégié
de dialogue entre le conseil d’administration, la
direction et les membres de I'association. Nous
remercions  chaleureusement  toutes les
personnes présentes pour leur intérét, leur
confiance et leur soutien fidele.
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Présence au Kass-Haff Fest a Rollingen

Cet événement fait désormais partie intégrante de notre
calendrier annuel et, cette année encore, il a rencontré un
' beau succes. Les conditions météorologiques étaient idéales,
de nombreux visiteur-euse's se sont rendus sur place et
beaucoup se sont arrétés a notre stand pour s’informer.

% L'intérét pour nos offres de cours s’est toutefois révélé plutot
~ modéré cette fois-ci. Le matériel d’'information a surtout été
emporté lorsque nous l'avons distribué activement. Il est
difficile de déterminer si cela s’explique par I'emplacement du
stand ou par une ambiance générale plus réservée.

Il nous paralt néanmoins essentiel de continuer a étre i
présentes lors de ce type d’événements et d'y faire =
connaitre nos offres de la maniéere la plus pertinente
possible.

A ces occasions, nous rencontrons réguliérement des
personnes déja confrontées a certaines difficultés,
notamment en matiere d’allaitement. Cela confirme .
I'importance de notre offre et la nécessité de rester
accessibles aux familles.

Nous avons été particulierement touchées par les
retours personnels regus sur place. Plusieurs parents
sont venus spontanément vers nous pour partager leur expérience positive, qu’il s’agisse d’un
cours de préparation a la naissance, d’'un de nos cours pour enfants ou d’une consultation
individuelle. Leur enthousiasme était palpable.

BabyPLUS a Betzdorf

Le samedi 17 mai, les nouveaux habitants de la
commune de Betzdorf ont été invités a participer a une
visite découverte de la commune. Le départ en bus a
eu lieu a Roodt-Syre, devant le centre culturel Syrkus.
Les participant-e's ont été accueillis par le
bourgmestre, qui les a présentés aux représentants du
college des bourgmestre et échevins ainsi qu’aux
membres du conseil communal. Aprés environ deux
heures de parcours a travers la commune, les
nouveaux habitants ont eu I'occasion de découvrir les
stands de différents clubs et associations locales.

La visite a rassemblé environ 30 participant-e-s. Notre stand a été visité par trois futurs parents,
dont un jeune couple. Toutes ces personnes ont manifesté un vif intérét pour nos services.
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BabyPLUS Sanem dans le bulletin communal

= == _ Début juin, le bulletin communal « kuerz & knapp. » de la

==  commune de Sanem a publié une interview consacrée a 'une

= des familles accompagnées par Katrin dans le cadre du service

BabyPLUS. Cet entretien met particulierement en lumiere le

. sens et l'importance de I'accompagnement proposé par

BabyPLUS. La famille y exprime avec beaucoup de chaleur sa

reconnaissance pour le travail de Katrin, et larticle laisse

clairement transparaitre sa satisfaction ainsi que I'estime portée
a cet accompagnement.

Pour lire I'article, scannez le QR Code ou recopiez ce lien :
https.//www.suessem.lu/wp-content/uploads/2025/05/kk_33_nr02-25_ISSUU.pdf

"Rate us" QR Code

Le bouche-a-oreille reste I'une des formes de
communication les plus efficaces. Comme il devient
de plus en plus difficile d’atteindre directement les
futurs parents pendant la grossesse, nous avons mis
en place, au mois de juin, une nouvelle initiative : un
QR code a été apposé sur les portes de nos salles de
cours afin de permettre a nos client-e's de laisser
directement une évaluation.

Ces avis nous aident a rendre visible la qualité de
notre travail et a mieux nous démarquer des autres
offres existantes. Les retours positifs publiés sur des
plateformes telles que Google représentent non
seulement un soutien précieux pour notre
association, mais constituent également un repére
utile pour de futur-e:s client-e's, qui peuvent ainsi s’orienter a partir d’expériences authentiques.

SN0 Ins auayadia anon zabeyey

B Deelt fir Erfahrung iwwereis [l

A titre d’exemple, nous avons déja encouragé les évaluations sur le site du Kass-Haff, oU nous
avons recu un retour particulierement positif. https://maps.app.goo.gl/foXh3gbpbin3hgRr6
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BabyPLUS au Kannercampus Belval

Le 4 juillet, I'équipe de BabyPLUS était présente lors du bel
événement organisé au Kannercampus de Belval. Sous un temps
magnifique, nous avons eu |'occasion de présenter plus en détail
notre service a des parents intéressés et d’échanger avec eux
dans une atmospheére conviviale.

ot

Nouvelle offre : Baby Hotline Café - Un espace d’échange et de conseil autour de la parentalité

La Baby Hotline s’élargit : en complément de I'accompagnement
par téléphone, elle sera désormais aussi accessible en présentiel.
A partir du 10 septembre, cette nouvelle offre sera proposée a
nos client-e:s un mercredi sur deux, de 9h30 a 11h30, a Itzig. La
participation est gratuite.

Marta sera sur place pour accueillir et accompagner les parents.

Aucune inscription n’est nécessaire : les parents et grands-
parents peuvent simplement passer, avec leurs bébés ou leurs
enfants. Thé, café, assises confortables et coin jeux pour les plus
petits viendront créer un cadre chaleureux et convivial.

Wm éb&

Nouvelle brochure pour lInitiativ Liewensufank

A l'aide de ces dépliants, nous présentons l'ensemble de nos
domaines d’activité et offrons aux personnes extérieures une vue
d’ensemble claire de notre offre.

Vous pouvez volontiers les emporter, les mettre a disposition ou les
distribuer ; ils sont disponibles au secrétariat, aupres de Laurence.

lIs sont actuellement disponibles en francais et en anglais.

Chague familie compte!
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BabyPLUS lors de la soirée d’information pour les nouveaux habitants de la commune de Mamer

Le 12 septembre 2025, I'équipe BabyPLUS a eu 'occasion de
participer a la soirée de bienvenue organisée a 'intention des
nouveaux habitants de la commune de Mamer. Cet événement
a constitué une belle opportunité de présenter notre service,
d’échanger avec les familles et de nouer de nouveaux contacts.

Emission ,,Aus dem Liewen“ a la radio 100komma7 du 29/09/2026 - BabyWELCOME

Le 29 septembre, nous avons eu |'occasion de présenter notre service
BabyWELCOME dans I’émission « Aus dem Liewen » avec Angie Maquil.

Nous nous réjouissons tout particulierement de pouvoir désormais
bénéficier régulierement d’une plateforme de présentation pour nos
offres : une fois par mois, nous aurons 'opportunité d’aborder une
thématique sous forme d’interview.

BabyWELCOME vun der Initiativ Liewensufank énnerstétzt geflichte Fraen a Famille ronderém
Schwangerschaft a Gebuert. Duerch kultursensibel Begleedung an Opklarung hélleft de Service
dobai e sécheren a respektvollen Ufank an d’Eltereroll ze fannen. D’Sandrine Bruno, Coordinatrice
vum Projet, erkldert, wéi dat an der Praxis ausgesait.

(https://100komma7.lu/show/Aus-dem-Liewen/202509291030/episode/Initiativ-
Liewensufank?pd=radio)

OAolre

Participation au Baby Day de Differdange

Le 4 octobre, I'équipe de BabyPLUS ainsi que celle des
consultations étaient présentes au BabyDAY a Differdange. Cet
événement, spécialement dédié aux parents de jeunes enfants,
a constitué une belle journée de rencontres, d’échanges et de
découvertes, tout en offrant une excellente occasion de
présenter nos services.

Logos pour nos cours et nos consultations
COU RS CONSULTATIONS |I§ figurent déja sur la nouvelle farde de [IInitiativ
Liewensufank : les nouveaux logos de notre offre de
° e cours et de consultations. Nous les utilisons désormais
de maniére ciblée dans notre communication.
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L'idée était de doter également ces deux domaines d’activité d’une identité visuelle propre, a
I'image de plusieurs de nos autres services qui disposent déja de leur propre logo. Il était toutefois
important pour nous de ne pas créer un design entierement nouveau, mais plutdt de développer
une déclinaison de notre logo existant sous forme de lettrage, complétée par des éléments de
couleur adaptés.

Relance du cours individuel de préparation a la naissance

Depuis début octobre, notre cours individuel de préparation a la naissance (3 heures) est de
nouveau proposé de maniere active. Bien que cette offre existe depuis un certain temps, elle
n’avait plus pu étre organisée régulierement ces derniers temps, faute de disponibilité au niveau
de I'encadrement.

Elle est désormais relancée, en particulier pour les parents pour lesquels aucun cours collectif de
préparation a la naissance ne peut étre mis en place ou qui souhaitent bénéficier d’une
préparation individualisée.

Le cours peut étre proposé en allemand, en frangais ou en anglais et s’adapte de maniere flexible
aux besoins des parents. Les réservations peuvent se faire sur demande auprés de notre
responsable des cours.

Participation au marché second-hand VIP a Beringen

Le 8 octobre, la vente VIP pour femmes enceintes organisée
dans le cadre du marché de seconde main a Beringen a de
nouveau eu lieu. Anouk vy représentait le service des
consultations et a déja pu partager sur place des conseils utiles &
avec plusieurs femmes enceintes et leurs partenaires. Yasmine
a assuré avec énergie la promotion de I’'ensemble des activités
de [llnitiativ Liewensufank en distribuant des cadeaux
promotionnels, des brochures et des dépliants présentant nos
différentes offres.

Par la suite, nous avons également recu plusieurs dons de vétements de la part des Aktiv Fraen
Miersch. Nous avons en outre été invitées a participer a la prochaine édition, prévue en mars
2025, une invitation que nous acceptons avec grand plaisir.

Journée de la Santé Mentale a Betzdorf

o

AT
s P - By

= In Betzdorf fand in diesem Jahr ein groReres Event im
= Rahmen der Semaine de la Santé Mentale statt. An diesem
Tag gab es mehrere Vortrage, und verschiedene Akteure
durften ihre Dienstleistungen vorstellen. Martine war flr die
Beratung und Nadine fur BabyPLUS vor Ort. Der Erfolg blieb
zwar eher verhalten, dennoch war die Stimmung positiv und
. die Teilnahme lohnenswert.
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Emission ,,Aus dem Liewen” a la radio 100komma?7 du 20/10/2026 — ,Wann d‘Kraaft op en Enn geet
— Burnout parental erkennen an net eleng domat bleiwen”

Wann d‘Kraaft op en Enn geet - Burnout parental erkennen an net eleng
domat bleiwen.

Burnout parental ass nach émmer en Tabu, trotzdeem gétt et Emmer méi
Elteren, déi sech erschépft an iwwerfuerdert mat hire Kanner spieren.
D’Sozialpddagogin Méline Heuer vun der Initiativ Liewensufank erklaert,
wéi et dozou kénnt, a wat een dogéint maache kann.

(https://100komma7.lu/show/Aus-dem-Liewen/202510201030/episode/Initiativ-Liewensufank)

Povembre

Emission ,,Aus dem Liewen” a la radio 100komma7 du 10/11/2026 - ,,BabyPLUS“

BabyPLUS ass e gratis Service vun der Initiativ Liewensufank, deen a
verschidde Partnergemenge Famille begleet, déi grad e Puppelchen
erwaarden an/oder kruten. Am Méttelpunkt stinn d’Bedierfnisser vun den
Elteren an d’Zil, hinnen an enger usprochsvoller Zait professionell a
ménschlech zur Séit ze stoen. Invitée ass d’Sandrine Bruno, Koordinatorin
vum Projet bei der Initiativ Liewensufank

(https://100komma7.lu/show/Aus-dem-Liewen/202511101030/episode/Initiativ-
Liewensufank?pd=programm)

Participation au « Sproochefest » a Niederanven

Le 14 novembre, nous avons participé au « Sproochefest » organisé par la creche ARCUS a
Niederanven. Nous avons été ravis de présenter le service BabyPLUS aux parents de la commune
et de répondre a leurs questions.
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Pécernbre

Emission ,,Aus dem Liewen” a la radio 100komma?7 du 01/12/2026 - ,Sommeil du bébé”

Firwat Bébeeén anescht wéi Erwuessener schlofen a wéi Eltere |éieren,
domat entspaant émzegoen.

D’Fro “Schléift en da schonn duerch?” kennen déi meescht Elteren - a fillen
dobai heiansdo Drock oder Zweifel. Wéi e gesonde Bébeeschlof wierklech
ausgesdit, a firwat dat Duerchschlofen dacks e Mythos ass, erkladert
d’Martine Blasius, Coordinatrice vum Service Berodung vun der Initiativ
Liewensufank am Interview.

Bei der Baby Hotline (36 05 98) komme reegelméisseg Uriff zu désem Theema eran - de Schlof
ass e Sujet, dee bal all Elteren zu énnerschiddleche Momenter beweegt a vill Froen opwerfe kann.

(https://100komma7.lu/show/Aus-dem-Liewen/202512011030/episode/Initiative-
Liewensufank?pd=radio)

CNAPA Conférence avec Dr. Ducanda

L'ensemble du personnel de I'Initiativ Liewensufank a participé é la conférence de Dr. Ducanda,

organisé par CNAPA sur le sujet : “Les familles a I'épreuve des écrans avec leurs jeunes enfants”.
Cette conférence s’inscrit dans leur campagne « Kannerae liichten OFFLINE méi hell » que nous

avons soutenu en tant que partenaire.

En 2017, la Dr Anne-Lise Ducanda, pédiatre spécialisée dans le développe-ment de I'enfant, a
alerté sur les dangers des écrans pour les tout-petits. Elle se rend spécialement au Luxembourg
pour partager ses connaissances avec les familles et les profressionels.

e Quels sont les véritables impacts des écrans sur les jeunes enfants ?
e Comment éviter les problemes liés aux écrans ?
e (Que faire lorsqu’un enfant est déja surexposé ?
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Remerciements

L'année 2025 a été une année riche en
évolutions pour ['Initiativ Liewensufank
a.s.b.l. Notre association a connu un
renouveau important au sein de sa
gouvernance : nous avons accueilli de
nouveaux membres au conseil
d'administration, qui apportent avec eux des
compétences nouvelles et un engagement
sincere pour notre mission. En paralléle,
nous avons adopté de nouveaux statuts,
conformément a la législation en vigueur sur
les ASBL, afin d'assurer la solidité juridique et
la pérennité de notre association pour les
années a venir.

Nous tenons a exprimer notre profonde
reconnaissance a Dominik Thewes et Lynn
Schmit, qui ont choisi de se retirer du conseil
d'administration cette année. Leur
engagement, leur dévouement et leur
contribution précieuse ont marqué
durablement notre association. Grace a eux,
I'Initiativ Liewensufank a grandi, s'est
structurée et a pu renforcer ses services au
fil des années. Nous leur souhaitons tout le
meilleur pour la suite.

Grace a I'engagement continu de nos
équipes, au soutien fidele de nos partenaires
institutionnels et financiers, ainsi qu'a la
mobilisation inlassable de nos bénévoles,
nous avons continué a répondre aux besoins
croissants des familles, en restant fideles a
nos valeurs fondamentales : proximité,

2

accompagnement avec bienveillance et
respect de chaque parcours de vie.

L'année 2026 s'annonce particulierement
symbolique : I'Initiativ Liewensufank
célébrera son 40¢ anniversaire, ceci avec une
journée portes ouvertes et une féte familiale
le samedi 26 septembre 2026. Cette année
sera l'occasion de regarder le chemin
parcouru, de célébrer ensemble ce que nous
avons construit — et de nous projeter avec
confiance vers l'avenir, forts de quatre
décennies d'expérience au service des
familles luxembourgeoises.

Les défis restent nombreux — évolution du
cadre légal, réalités sociales en constante
mutation, besoins de financement durable.
Mais nous les abordons avec détermination,
portés par une équipe renouvelée et unie
autour d'une méme conviction : chaque
famille mérite un accompagnement humain
et de qualité.

Nous remercions chaleureusement toutes
les institutions, communes, partenaires et
familles qui nous font confiance, qui nous
soutiennent et qui, de pres ou de loin,
contribuent a porter les valeurs de I'Initiativ
Liewensufank.

Le conseil d’administration
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("> Die Initiativ Liewensufank LInitiativ Liewensufank "/ *
feiert ihren 40. Geburtstag N _ féte son 40° anniversaire
al it
Wir laden Sie herdich ein, sich schon jetzt = 'E; R Mous vous invitons chaleureuserment
unseren Tag der offenen Tir vorzumerken "“'_-?'J“Z\ =t #réserver dés & présent la date de notre
und diesen Geburtstag e journée portes ouvertes et i célébrer
gemeinsam mit uns zu fetem: ce jubibé avec nours
Samstag, den 26. September 2026 Z = ;_:{j'_:-_ Samedi 26 septembre 2026
von 14:00 bis 18:00 Uhr in Itzig W de 14h00 4 18h00 & Itzig
Fiir eine Voranmeldung oder weitere INITIATIV LIEWENSUFANK Pour une préinscription ou pour toute
Infarmationen kamnen Sie uns geime T B LA STE - DEGRNING BF LIFD Information complémentaife, vous pouvez =il
schreiben an: 40joer@liewensufank.iu nous ecire 4 dA0joergliewensufanku = < |
. Eine offizielle Einladurng Une mvitation officielle avec plus
2 mit weiteren Details folgt in Kirze, dirfarmatians suivra prochalinement,
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