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Céi/ﬁ/ﬁl?(]ﬁﬂs not

a race to see how quickly a child

can read, write and count.

Childhoods:

small window of time to learn
and develop at the pace which

is right for each individual child.

Earlier is not better.
Magda Gerber

Inhaltsverzeichnis
// Sommaire

InKlirze //Enbref..... 4

In eigener Sache

VORTRAG
20 Jahre "Aktive Vaterschaft -
von Anfang an!" 6

Schwangerschaft und Geburt
// Grossesse et naissance
ERFAHRUNGBERICHT

Unsere Spontangeburt aus der
Beckenendlage 8

»Sei froh, dass du ein gesundes Kind
hast!“: Postpartale Depression als
Spielverderber 10

Clampage tardif du cordon ombilical
chez le prématuré : étude prospective

francaise 12
i Stillen // Allaiter

STILLEN - GEWUSST WIE

Das Stillen von Zwillingen ................... 13

ALLAITER -SAVOIR FAIRE

Lallaitement de jumeaux .........ccceeuee. 16

Babys und Kleinkinder
/I Bébés et bambins
VORTRAG VON NORA IMLAU

Kinderschlaf 18
Babys wollen barfuf3 sein! ................... 20

WORKSHOP
Ernahrung im Beikostalter .................. 22

BABY HOTLINE
Tel.: 36 05 98
Mo.-Fr. 9:00-11:30

Gratis und anonym!

Aufgepickt
Nur einmal noch // Une derniére fois...23

Familie und Leben
// Famille et vie

ERFAHRUNGBERICHT
Warum fangt man nicht mit dem
dritten Kind an? 24

RUCKBLICK
Attachment Parenting
Kongress 2018 26

Kinder und Wasser,
Spal’ oder Gefahr? .........ccoeeveerreeenrennns 28

Les enfants et I'eau,
plaisir ou danger ? ........ccoocceveeerveceneenns 29

ERFAHRUNGBERICHT
Erdrénken dinn dach just di aner....... 30

Kinderangste verstehen —

Kinderangsten begegnen.................... 31
Wichtige Gesetzesanderungen in

Luxemburg 34
Das Beste 35

Fiir Sie gelesen
// Recensions 36

Neues aus der Wissenschaft
// Nouvelles scientifiques...... 38

Unsere Kursangebote
// Nos offres de cours ... 40

Allerlei // Méli-mélo ... 42

Initiativ Liewensufank
Geschenkegutschein // bon cadeau

Nouvelles éditions de « hot milk »

App "Baby & Essen”
Blick in die Welt

GroBer Second Hand Verkauf
// Grande vente seconde main

In eigener Sache

Impressum, Infos 43

) |
meaﬁwe/tea

Bio & Fair

KANNER &
PUPPELCHER

7, rue Auguste Charles L-1326 Luxbg-Bonnevoie

Schlaf-
und
Pucksacke
aus BioBaumwolle

Wickelsysteme

Listes de
naissance

Baby- und
Kinderkleidung

aus 100% BioBaumwolle

Still- &
Schwanger-
schafts
bekleidung

Schwangerschafts- und
Tragemantel:
Kalte, Wind und
Wasserfest

komplette
Kinderzimmereinrichtungen

Massivholv
naturbelassen

Kinderbettwasche

mit vielen
farbigen Motiven

Alle 2 Wochen:
»Tragen-Wickel-Still-Treff“

mehr infos im Laden

ONLINE SHOP

bequem von zu Hause stellen

www.naturwelten.bio




In Kiirze // En bref

Verpassen Sie keine
wichtigen Neuigkeiten
mehr, abonnieren Sie

uns auf Facebook!

Interview mit Ute Rock im Tageblatt,
Plus Erfahrungsbericht einer Mutter

Unsere Still- und Laktationsberaterin

Ute Rock berichtete in einem Artikel WZENTELM LETZEBUERG ~
im Tageblatt (10.2018) tiber ihren Wer stillen will, soll s tun kbnnen™
Beruf und das Stillen als,das Natir- i

lichste der Welt”. Die wichtigsten
Informationen hier in Kurze:

Zu Anfang sei gesagt, dass weltweit
nur etwa 2 Prozent der Frauen .
tatséchlich nicht stillen kdnnen. Nach = N

. hoes
oft auftretenden Anfangsproblemen ‘g
9

wie wunden Brustwarzen, Schmerzen

oder dem Gefiihl, nicht genug Milch
zu haben kénnen die meisten Frauen
mit der richtigen Beratung und Moti-
vation ihr Kind stillen. ,Wer stillen will,
soll es auch tun kénnen”.

Stillen hat sowohl gesundheitliche als auch psychische Vorteile fiir
Mutter und Kind. Die Muttermilch mit ihren tiber 200 erforschten
Bestandteilen schiitzt Sduglinge vor Krankheiten und die Miitter
erkranken weniger haufig an Brustkrebs. (Zum Vergleich: kiinstliche
Sduglingsnahrung enthalt nur etwa 70 Nahrstoffe.) Die beim Stillen
freigesetzten Hormone férdern eine gute Mutter-Kind-Bindung und
sorgen dafiir, dass die Mutter gelassener mit ihrem Kind umgeht.
Zudem spart das Stillen viel Geld fiir Formulanahrung und vermei-
det zusatzlich den Verpackungsabfall.

Eine junge Mutter berichtet in einem zweiten Artikel, Gber ihre Er-
lebnisse und dass das Stillen nicht immer so klappt, wie gewlinscht.

Oftmals wird den Miittern falschlicherweise zu schnell zum Zufiittern
geraten, wenn das Neugeborene nach der Entbindung zu wenig zu-
oder gar abnimmt. Dabei ist es gerade hier wichtig, eine Fachperson
zu kontaktieren, um Ursachen wie etwa eine falsche Anlege- oder
Saugtechnik durch z.B. ein verkrztes
Zungenband herausfinden und entspre-
chend behandeln zu kdnnen.

Ein schwieriges Thema ist nach wie vor
noch das Stillen in der Offentlichkeit.
Viele Mutter fuihlen sich unwohl, aus
Angst vor den Blicken oder Kommen-
taren anderer, ihr Kind an 6ffentlichen
Orten zu stillen. Mit ein wenig Diskre-
tion und stilltauglicher Kleidung oder
ggof. sogar einem Uibergelegten Tuch
sollte man sich ruhig trauen, seinem
Kind auch auBerhalb die eigenen vier
Wande die Brust zu geben. Leider ist die
natiirlichste Sache der Welt mancher-
orts immer noch nicht gern gesehen.

Das will doch keiner sehen®

Beide komplette Artikel kann man hier nachlesen, mit freundlicher Geneh-
migung von Frau Melody Hansen:

http://bit.ly/stillartikel-1-liewensufank
http://bit.ly/stillartikel-2-liewensufank
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Revue sur la "Semaine mondiale
de 'allaitement maternel"

Nous avons célébré la semaine mondiale de l'allaitement maternel en
septembre 2018. D'ailleurs célébré est le mauvais terme. Courant des
années, nous avons senti la "non participation” a cet événement par les
médias. Personne n'en parle, pas d'articles dans la presse ni sur le web.

"Comme tous les ans, nous célébrons la « semaine mondiale de I'allai-
tement maternel». Mais qui a envie d’en parler?

Nous avons constaté un manque d'intérét général vis-a-vis de
I'importance de l'allaitement maternel, aussi bien pour le bébé que
pour la mére. Nos communications et actions sur le sujet ne sont pas
assez considérées et diffusées.

C'est pour cela que nous avons décidé cette année de ne pas
organiser d’événements, ni d'écrire d'articles pour sensibiliser sur
I'allaitement maternel : Nous n‘en parlerons pas publiquement!

Cependant, ce gain de temps sera consacré a toutes les familles afin
de leur fournir une information personnalisée et professionnelle sur
I'allaitement maternel

Ce communiqué a été repris par le journal "D'Zeitung vum
Létzebuerger Vollek". Espérons que cela changera en 2019!

SEMAINE MONDIALE DE LA ENT MATERNEL

Scheck Iwwerreechung

Den Dénschdeg, 12 Februar, krut d'Initiativ Liewensufank e Scheck an
der héicht vun 3.000€ vu “Fraen a Mammen Schieren" iwwerreecht.
Dés Suen hunn si duerch verschidden Aktioune gesammelt. E sou

en Don ass fir eis a.s.b.l. eng grouss Héllef, well mir domadder énnert
anerem och bedierfteg jonk Familljen énnerstétze kénnen.

Mir soen de “Fraen a Mammen Schieren" op déser Plaz nach emol e
grousse MERCI, dass si un eis geduecht hunn!

Erratum

In der 2/2018 Herbstausgabe vom "baby info" ist ein Artikel tiber den
Vortrag von Prof. Michael Abou-Dakn mit dem Titel:,Ist die Schnitt-
entbindung der Kaiserweg?“ erschienen. Wir méchten ausdriicklich
darauf hinweisen, dass Frau Yolande Klein, Hebamme, die irrtimlich
als Autorin angegeben war, weder an der Redaktion des Artikels
beteiligt war noch ihr Einverstandnis zur Veroffentlichung gegeben
hatte. Wir entschuldigen uns bei Frau Klein fur diesen Fehler!

20 Jahre "Aktive Vaterschaft-

von Anfang an!"

Anlasslich des Weltmannertages am 19.11.2018 lud die Initiativ Lie-
wensufank zur Feier von 20 Jahren ,Aktive Vaterschaft - von Anfang
an!” ein. In einem Vortrag und einem Workshop von Dr. Michael
Tung ging es um die Themen Diversitat und Migration. Michael Tung
stellte wahrend seines ausfiihrlichen Vortrags die Entwicklung in der
Vaterforschung und in der Gesellschaft dar. Dabei war ein wichtiger
Ansatz, die Themen weniger als Problem, denn als Chance zu sehen,
sie vom ,Problem zur Ressource” zu machen. Im anschlieBenden
Workshop ging es um die Umsetzung der Ergebnisse in der Arbeit
mit Vatern. (Mehr Infos S. 6).

ING Solidarity Award 2018

Die Initiativ Liewensufank hat im Oktober 2018 beim ING Solidarity
Award mitgemacht. Wir haben es unter die 30, meistgewahltesten”
Organisationen geschafft und 1.000€ gewonnen!!

Wir méchten an dieser Stelle noch
einmal allen denjenigen, die fiir uns
gewahlt haben Danke sagen!

Mit dem Geld wollen wir bediirftigen
Familien Unterstlitzung wahrend der . =

Schwangerschaft bzw. nach der Geburt jﬂ;g R S
&
anbieten. Y

Im Namen dieser Familien bedanken
wir uns, dass Sie so fleifig fiir uns
~gevotet” haben!!

i

Boschiire "Stillen von _
A-Z" jetzt auch auf F

Portugiesisch

Bestellen kann man die kostenlose
Broschiire auf www.liewensufank.lu

(-> Info-Ecke) und man kann sie auch als
PDF herunterladen.
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In Kiirze // En bref

Taba S t
Recycling- und Hilfsprojekt in einem! O O

Ein gemeinniitziges Angebot in Walferdange.

Kern des Projektes TABA (Tagestrukturierendes Beschéaftigung-
sangebot) ist das Sammeln und die Weitergabe von gebrauchten
Spielzeugen, Spielen, Biichern, etc.. Die Projektteilnehmer, in der
Regel schwerst abhdngige Menschen
in einem Alter Gber 40 Jahren,
kontrollieren, reinigen, desinfizie-
ren, reparieren und sortieren die
gebrauchten Spielsachen, bevor sie
in Kooperation mit anderen sozialen
Diensten (Sozialarbeiter, andere Ein-
richtungen oder kirchliche Vertreter)
an bedurftige Familien weiterge-
geben werden.

Die Familien kommen in die Pro-
jektraumlichkeiten nach Walferdange.
Dort kdnnen sich die Kinder (bis max.
14 Jahre), wie in einem Kaufhaus tblich, ihre Spielsachen aussu-
chen. Auch ein Tausch ist moglich. Das Angebot ist fiir die Familien
kostenlos.

Offnungszeiten, Adresse und mehr Infos: http://www.cnds.lu/project/taba

ALSF - neues Logo, aktualisierte Liste

=\ ) Am 8. Februar 2019 wurde offizi-
| 1 LuxemBourceoise ell das neue Logo der "Associati-
' DES SAGES-FEMMES on Luxembourgeoise des Sages-

~— Femmes" vorgestellt. Im Laufe

dieses Jahres feiern sie ihr 100 jahriges Bestehen. Am 15. November
2019 wird es zu diesem Anlass eine Feier geben.

Eine aktualisierte Liste mit den Kontaktdaten der freiberuflichen
Hebammen, die Hausbesuche abstatten, wurde ebenfalls verof-
fentlicht. Die Hebammen sind auf Wohngebiete aufgeteilt, um ein
effizientes Arbeiten zu ermdglichen.

www.sages-femmes.|u

Die Roses Revolution 2018 in Luxemburg

Der "Roses Revolution" Tag findet jedes Jahr am
25. November statt. Diese Aktion spricht sich aus gegen
\ Respektlosigkeit und Gewalt in der Geburtshilfe. Mittels
1,/~1%  der Rose wird symbolisch aus-
\%‘fi( gedriickt, dass Frauen wahrend
L der Geburt ein Gewalterlebnis
erfahren haben. Eine Rose wird an
diesem Tag vor dem Entbindungs-
saal (Maternité) mit oder ohne
_, Briefvon der betroffenen Frau

«az.  hiedergelegt. Die Rose kann aber
== auch "virtuell" verschickt werden.

MAME IT

In Luxemburg steigt das Interesse fiir diese Bewegung zwar nur
langsam, aber dennoch stetig an. Der Grund fiir diese zaghafte
Teilnahme ist nicht, dass es nur wenige betroffene Frauen gibt,
sondern eher, weil die Angst vor einer 6ffent-
lichen Kritik und MeinungsauBerung gegen
medizinische Institutionen sehr grof3 ist.

Es wurden 3 Rosen vor einer der Maternités nie-
dergelegt, 3 virtuelle Rosen wurden verschickt
und 8 Berichte von betroffenen Frauen verfasst.

www.facebook.com
/The-Roses-Revolution-Luxembourg-1101609286516795/

April-September 2019
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In eigener Sache
VORTRAG

20 Jahre
"Aktive Vaterschaft

-von Anfang an!"

Den Weltmannertag 2018 nahm die Initiativ Liewens-
ufank zum Anlass, das 20-jahrige Bestehen von
,Aktive Vaterschaft- von Anfang an!” zu feiern. Im
Zentrum stand, wie sich das Angebot anlasslich der

gesellschaftlichen Veranderungen entwickeln kann.

Am 19.11.2018 lud die Initiativ Liewensufank deshalb zu einem
Vortrag und Workshop mit Dr. Michael Tuncg ein.

Er ist seit dem Wintersemester 2017/2018 an der Hochschule
Darmstadt am Fachbereich Soziale Arbeit (1.) mit einer befristeten
Professur fir Migration und Interkulturalitdt in der Sozialen Arbeit
tatig. Er war 2013 und 2014 wissenschaftlicher Mitarbeiter des
Zentrums fiir Turkeistudien und Integrationsforschung (2.) im
Projekt "Praxisforschung fiir nachhaltige Entwicklung interkulturel-
ler Véterarbeit in NRW".

Dr. Tung forscht und arbeitet zu den Themen Mannlichkeit/
Vaterlichkeit und Migration sowie Diversitat. Er engagiert sich fir
die Entwicklung interkultureller Ma@nner- und Vaterarbeit
(Facharbeitskreis interkulturelle Vaterarbeit in NRW (3.), und Vater in
Koéln e.V,, (4.)) sowie im bundesweiten Netzwerk Mannlichkeiten,
Migration und Mehrfachzugehdorigkeit (5.). Zudem ist er Autor des
Buches,Vaterforschung und Vaterarbeit in der Migrationsgesell-
schaft” (2018) und des Beitrags,,Mannerpolitiken und Diversitat.
Von Kulturdifferenz zu Rassismuskritik und Intersektionalitat.” In:
Theunert, Markus (2012): Mannerpolitik.

Dr. Michael Tung stellte ausfiihrlich die Entwicklung in der
Vaterforschung und die gesellschaftlichen Verdanderungen dar. Er
beschéftigte sich mit dem Begriff der Migration und der Diversitat
dahingehend, dass er Vorurteile thematisierte und daftir pladierte,
Migration weniger als Problem, denn als Chance zu sehen. Also
statt die Schwierigkeiten zu betonen, die Ressourcen zu sehen. In
einem Diskurs am Schluss verdeutlichte er noch, dass es
problematisch sei, Menschen mit nur einer ,Brille” zu
sehen. Es ist moglich, gleichzeitig mehreren
Gruppen anzugehoren (Intersektionalitat). So
man soll kann ein Vater beispielweise gefliichtet sein
nicht voreilig eine (Migrationshintergrund), wohlhabend sein
"Brille" aufsetzen, mit (Oberschicht) und homosexuell sein
(Minderheit). In der alltaglichen Arbeit mit

der man Personen

einschdtzt! Menschen ist es deshalb wichtig, nicht
voreilig nur eine ,Brille” aufzusetzen, mit der
man Personen einschatzt!

Diversitat und Migration sind auch Herausforderungen fiir die
weitere Entwicklung von ,Aktive Vaterschaft — von Anfang an!“.

Was ist das Ziel des Angebotes?

+Aktive Vaterschaft — von Anfang an!” wurde 1998 mit Unterstuit-
zung des Chancengleichheitsministeriums ins Leben gerufen.
Mittlerweile subventioniert das Familienministerium im Rahmen
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der Gesamtzuwendungen das Angebot.

Im Rahmen dieses Projekt sind spezielle Kursangebote ausschliel3-
lich fiir Vater (z.B. Babymassage oder PEKiP-Kurse) geschaffen
worden. Vorhandene, z.B. die Geburtsvorbereitungskurse, wurden
starker auf die Belange der Vater ausgerichtet. Ziel dieses
Angebotes ist es, Vater zu ermutigen, mehr am Familienleben und
der Kinderbetreuung teilzunehmen, Probleme und Freuden, die
mit der Versorgung des Kindes verbunden sind, von Anfang an
ganz eng mitzuerleben, also das Recht der Vater auf mehr Zeit mit
der Familie zu starken.

Eine Zielsetzung der Arbeit der Initiativ Liewensufank ist die
Stabilisierung des "Systems Familie" als Ganzes. Vater und
Miitter sollen in ihren Kompetenzen gestarkt werden.

In Bezug auf die Vater wird versucht, diese zu mehr Engagement im
familidren Bereich zu ermutigen. Die Miitter werden unterstiitzt,
dieses Engagement zuzulassen. Wie stark sich der Vater an der
Kinderbetreuung beteiligt, hangt namlich sehr davon ab, wie
die Mutter ihn einbindet oder es zulasst. Deshalb sind die
Kursangebote, zu denen nur Véter eingeladen sind, geschaffen
worden. Hier haben sie dann die Mdglichkeit, ihren eigenen Weg
zum Umgang mit ihrem Kind zu finden.

Was hat sich gesellschaftlich verdndert seit der
Initialisierung des Projekts?

Gerade in den letzten Jahren vollzieht sich bei den Mannern und
Vatern ein bemerkenswerter Einstellungswandel. Zu den Kursen
der Initiativ Liewensufank kommen mehr Véter. In deren
AuBerungen und Verhaltensweisen zeigt sich immer deutlicher,
dass sie sich starker an der Erziehung ihres Kindes beteiligen
mochten. Zu diesen Beobachtungen der IL passt, dass auch in
Studien ein deutlicher Einstellungswandel der Manner
konstatiert wird.

Das deutsche Familienministerium veréffentlichte 2017 eine
Befragung an Mannern unter der Leitung von Prof. Dr. Carsten
Wippermann. Die Daten dieser Erhebung wurden mit Ergebnissen
einer gleichangelegten Untersuchung von 2005 verglichen. In
diesen nur 7 Jahren haben die Mdnner einen beachtlichen
Einstellungswandel vollzogen (siehe Grafik).

Einstellungsdanderung der Manner

45
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= M 2015
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Konsequent  Traditionelle Gleichgestellte Berufiiberalles Leben als Single
traditionelle  Rollenteilung Rollenteilung  andere stellen
Rollenteilung

Eine Einstellungsdanderung bedeutet nicht zwangslaufig eine
Verhaltensanderung. Hier ist nach wie vor festzustellen, dass in
Bezug auf Haushalt und Kinderbetreuung die Miitter den Hauptteil
leisten. Aber auch hier gibt es sichtbare Veranderungen.

In der Gesetzgebung hat es seit 1998 bedeutende Veranderungen
gegeben. 1999 wurde der Elternurlaub eingefiihrt. 2018 sind
mehrere Gesetze in Kraft getreten. Der Vaterschaftsurlaub ist auf
10 Tage verlangert worden. Auch unverheiratete Manner haben,
wenn sie sich als Vater registrieren lassen, automatisch das
Sorgerecht fiir ihr Kind (siehe S. 34 ,Gesetzesanderungen”). Also
auch von dieser Seite aus viele MaBnahmen, die das Engagement
der Véter in der Familie verstarken sollen.

Wenn mehr Véter zu den Angeboten der Initiativ Liewensufank
kommen, muss darauf reagiert werden. Im Vortrag von Dr. Michael
Tunc ging es genau darum, erganzt um die Themen Diversitat und
Migration. Denn neben den Verhaltensanderungen bei den Vatern
sind diese beiden Themen in der taglichen Arbeit der Initiativ
Liewensufank wichtige Herausforderungen.

Das Familienbild ist in der gesellschaftlichen Realitdt und in
politischer, bzw. auch gesetzgeberischer Hinsicht im Wandel
begriffen. Immer haufiger wachsen Kinder mit alleinerziehenden
Eltern, in Patch-Work-Familien, mit gleichgeschlechtlichen Eltern
oder in Familien mit Migrationshintergrund auf.

Das 20-jdhrige Bestehen von , Aktive Vaterschaft - von
Anfang an!” ist ein guter Anlass, sich Gedanken zu
machen, wie sich die Initiativ Liewensufank der
veranderten Situation stellen soll.

Drei Felder sind unter die Lupe zu nehmen:

1.Angebot (Kurse und Beratungen)

Wie muss das Kurs- und Beratungsangebot der r
Initiativ Liewensufank angepasst werden, wenn d
mehr Vater kommen? Haben neue Familienkonstel- -
lationen einen Einfluss auf Gestaltung des U
Angebots? Welche Bedeutung hat das Thema A

Migration in diesem Zusammenhang?

2. Mitarbeiter/ Mitarbeiterinnen

Die Initiativ Liewensufank musste mehr mannliche
Mitarbeiter haben. Das bedeutet nicht, dass Frauen
die Arbeit weniger gut machen. Aber mehr
mannliche Mitarbeiter wiirden dokumentieren, das
die Themen Familie und Kinder auch Mannerangele-
genheiten sind. Der Schritt zu mehr Mannlichkeit
ware nur eine Etappe zum Endziel Diversitat im
Mitarbeiter/innen-Stab.

3. Grundsatzpapier

Das Grundlagenpapier muss inhaltlich an die
gesellschaftlichen Gegebenheiten angepasst werden.

Zum Abschluss der Veranstaltung lud die Initiativ
Liewensufank die Gaste zu einem kleinen Imbiss und
Umtrunk ein.

Berthsld Helbemes

Soziologe, Vaterprojekt "Ak-
tive Vaterschaft — von Anfang
an!", Kursleiter Geburtsvorbe-
reitung und Mitarbeiter der
Initiativ Liewensufank

1. https://sozarb.h-da.de/
2. www.zfti.de

3. www.iva-nrw.de

4. www.koInervater.de
5. www.netzwerk-myjlss¥e!s
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Vor der Geburt
Geburtsvorbereitungskurs (LU/DE/FR)
HypnoBirthing® (LU/DE/FR)
Stillvorbereitungskurs (LU/DE)

Mit dem Kind

BabySteps (FR)

Babyschwimmen (LU/DE)

Pikler (LU/DE/FR)

Babymassage fiir Vater (LU/DE/FR)
PEKIiP fiir Vater (LU/DE)

Angebote
nur fiir Viter!

Offres uniquement
pour les papas !
Workshops / Beratungen

Erndhrung im Beikostalter (LU/DE/FR)
Workshop - Tragehilfen (LU/DE/FR)
Ateliers de communication bienveillante (FR)
Erste Hilfe am Kind (LU/DE/FR)

Auch bei anderen Angeboten sind Vater herzlich willkommen!

April-Septembe




Schwangerschaft und Geburt // Grossesse et naissance

ERFAHRUNGBERICHT

QUnsete -fpontangebut
s deb Peckenendlage

Als ich im Mai 2016 den positiven Schwangerschaftstest in den Han-
den gehalten habe, war fiir uns direkt klar, dass unser Kind in einer
natdrlichen und selbstbestimmten Geburt auf die Welt kommen soll.

In der 12. SSW haben wir uns dann im Geburtshaus in Saarburg
angemeldet und uns dort von Anfang an wohl und gut betreut
gefiihlt. Die Schwangerschaft verlief ohne jegliche Beschwerden
oder Komplikationen und so habe ich nie einen Gedanken daran
verschwendet, dass etwas nicht so laufen kénnte wie geplant.

In der 31. SSW wurde dann festgestellt, dass unsere Tochter sich in die
Beckenendlage gedreht hatte. Ich hatte zwar eine Vorderwandpla-
zenta, dennoch war genug Platz und Fruchtwasser vorhanden, dass
die Kleine sich noch einmal zuriick in die Scheitellage drehen konnte.
Wir wollten sie ein wenig dabei unterstlitzen und vereinbarten einen
Termin mit der Hebamme. Diese plante, unsere Tochter mittels Aku-
pressur an meinem kleinen Zeh durch eine Moxazigarre zum Drehen
zu bewegen. Um ihr die Drehung zu erleichtern, musste ich nach der
Behandlung 20 Minuten mit hochgelagertem Becken liegen bleiben.
Die Kleine war sehr lebhaft im Bauch, schaffte aber meist die endg(il-
tige Drehung nicht, bzw. drehte sich immer wieder in die BEL zurick.
Als dann 4 Wochen vor dem errechneten Termin erstmal das Wort
JKaiserschnitt” fiel, hatte ich mich gedanklich schon von der Geburt
im Geburtshaus verabschiedet. Fest stand jedoch, dass ich eine Spon-
tangeburt versuchen wollte. Ich hatte viel recherchiert und gelesen,
und hatte gemeinsam mit meinem Mann die Entscheidung getroffen,

Kleines Geburts-Glossar
Vorderwandplazenta - Plazenta an der vorderen Bauchwand

Akupressur durch die Moxazigarre - Getrockneter, glimmender
Beifuss wird hierbei eingesetzt. Dieser soll durch die Stimula-
tion bestimmter Punkte und Meridiane die Gebdarmuttermus-
kulatur anregen und das Kind somit auf sanfte Art und Weise
animieren, sich in die Schadellage zu drehen.

Misodel Tampon - ein flacher Tampon, der in die Scheide einge-
legt wird; der vordere Teil enthalt den Wirkstoff Prostaglandin;
dieser soll den Muttermund weicher machen und so die Geburt
einleiten.

VierfiiSlerstand - in dieser Position haben nur die Knie, Schien-
beine, FiiBe und Hande Bodenkontakt. Man stiitzt sich mit bei-
den Handen auf dem Boden ab und verteilt sein Kérpergewicht
somit gleichmassig auf diese vier Punkte.

Mekonium - der erste Stuhlgang eines Neugeborenen; er ist
dunkel, geruchslos und zahflissig und wird oftmals als Kinds-
pech bezeichnet.

Kristeller Handgrif - wahrend der Wehen wird durch einen
Geburtshelfer von auflen Druck auf den oberen Teil der Gebar-
mutter ausgelbt; dadurch soll die Austreibung des Kindes un-
terstiitzt werden. Sachgemal ausgefiihrt, ist diese Hilfestellung
unter der Geburt nicht schmerzhaft.

Sie haben Unsicherheiten oder Fragen zum Thema Schwan-
gerschaft und Geburt? Wir helfen Ihnen gerne und beantworten
Ihre fragen, auf unserer Baby Hotline unter der Nummer: 36 05 98.

@1@ info April-September 2019

dass wir es zumindest versuchen wollten. Mein Gynakologe war davon
nicht sehr begeistert und klarte mich auf, dass gerade beim 1. Kind ein
grof3es Risiko bestiinde. Trotzdem stellte er mir die Einweisung fiir ein
Krankenhaus unserer Wahl aus und ich konnte dort einen Termin zur
Geburtsplanung vereinbaren. In unserer Region Trier gibt es nur das
Krankenhaus in Wittlich, das Erstgebarende beim Wunsch nach einer
Spontangeburt unterstiitzt. Mit dem Chefarzt dort hatte ich einige
Jahre im OP zusammengearbeitet und vertraute ihm zu 100%. Zwei
Wochen vor dem errechneten Termin haben wir uns dann dort vor-
gestellt und der Chefarzt nahm sich sehr viel Zeit, um uns aufzuklaren
und all unsere Fragen zu beantworten. Wir bekamen erklart, dass bei
Komplikationen unter der Geburt die Indikation fiir den Kaiserschnitt
schneller gestellt wiirde als sonst. Und auch eine Einleitung, falls
notwendig, relativ nah am errechneten Termin erfolgen wiirde. Denn
gerade beim ersten Kind sollte das Geburtsgewicht die 3500 Gramm
nicht liberschreiten. Da mit diesem Gesprach eine gute Vertrauensbasis
geschaffen wurde, war ich immer mehr tGiberzeugt davon, dass wir eine
natlrliche Geburt erleben wiirden. Drei Tage vor dem errechneten Ter-
min wurde dann festgestellt, dass ich nur noch sehr wenig Fruchtwas-
ser hatte und die Geburt bald beginnen sollte.

Zwei Tage spater habe ich mich dann nochmal beim Chefarzt vor-
gestellt, der daraufhin entschied, dass die Geburt noch am gleichen
Abend eingeleitet werden soll. Die geringe Fruchtwassermenge war
der Hauptgrund, zudem wurde das Gewicht unserer Tochter auf

3.400 Gramm geschétzt (dies war dann auch das tatsachliche Geburts-
gewicht) und der errechnete Termin war ja auch am nachsten Tag er-
reicht. Jetzt kam so langsam die Aufregung hoch, ich war jedoch immer
noch voller Vertrauen in mich und meinen Kérper. Um 20 Uhr war es
dann soweit. .. Die Geburt wurde mittels Misodel Tampon eingeleitet
und das Warten begann. Man hat mir allerdings wenig Hoffnung auf
einen schnellen Beginn der Wehen gemacht, da sich eingeleitete
Geburten Gber mehrere Tage erstrecken kénnen. Mein Mann ist dann
bei Schnee und Glatteis nach Hause gefahren und ich habe versucht,
zu schlafen. Dies ist mir nicht gelungen, da ich starken Druck im Bauch
verspiirte und deswegen nicht zur Ruhe gekommen bin.

Gegen 3 Uhr bin ich dann in den Krei3saal gegangen, da ich zuneh-
mend Schmerzen im Riicken und eine innere Unruhe verspiirt habe.
Nach dem CTG schickte die Hebamme mich wieder zuriick auf die
Station und ich bekam ein Warmekissen, das die Riickenschmerzen
lindern sollte. Heute weif3 ich, dass das bereits der Beginn der ersten
Wehen war. Gegen 5 Uhr ist mir dann die Fruchtblase geplatzt und auf
der Toilette ging der Schleimpfropf ab. Die Riickenschmerzen waren
immer noch vorhanden, aber sehr ertraglich. Im Krei3saal wurde dann
wieder ein CTG geschrieben, auf dem die Wehen allerdings nicht sicht-
bar waren. Wahrend des CTG wurden die Wehen auf einmal starker
und ich wollte aufstehen und mich bewegen. Da gerade Schicht-
wechsel war, dauerte es aber eine gefiihlte Ewigkeit, bis jemand kam
und mich vom CTG befreite. Ich wurde dann nochmal auf die Station
zurtickgeschickt und bekam von der Hebamme den Rat, meinen

Mann noch nicht zu informieren, weil es beim ersten Kind sowieso
noch dauern wiirde. Mein Gefiihl sagte mir allerdings etwas anderes
und ich habe meinen Mann gebeten, sich auf den Weg zu machen.
Durch die winterlichen StraBenverhéltnisse und den Berufsverkehr
war er allerdings erst gegen 8 Uhr bei mir. Vor seiner Ankunft wurden
die Wehen plétzlich sehr intensiv und kamen in 2-minttlichen Abstan-
den. Ich war alleine in meinem Zimmer, mir war (ibel und schwindelig.
Da ich immer noch die Worte ,das dauert” im Ohr hatte, habe ich mich
auch nicht getraut, nach der Schwester zu klingeln. Als mein Mann
dann endlich da war, konnte ich mich kaum noch auf den Beinen
halten und er hat mich dann im Rollstuhl in den Krei3saal gebracht.
Die diensthabende Hebamme begriif3te mich mit den Worten: Bei den
eingeleiteten Wehen sind die Schmerzen oft sehr stark, am Befund
andert sich aber lange nichts. Aber wir schauen mal.. .

Dann die Uberraschung, der Muttermund war bereits 7cm eréffnet,
die Wehen waren nur im Riicken zu spiiren und deswegen nicht auf
dem CTG sichtbar. Ich bekam eine Infusion mit einem Schmerz-
mittel, habe allerdings keine Wirkung verspirt. Eine halbe Stun-
de spater war der Muttermund vollstandig eroffnet und der
Druck nach unten kaum noch auszuhalten. Der Chefarzt kam
sofort und ich fiihlte mich sehr gut aufgehoben. Ich durfte

nun aktiv im VierfuBlerstand mitpressen. Diese Position war

fiir uns aber nicht die Richtige und so musste ich mich auf den
Riicken legen und die Beine in die Beinschalen. Wahrend der
Wehen fielen die Herztone unsere Tochter immer auf 80 Schldage
ab. Da sich der Herzschlag jedoch nach der Wehe immer wieder
erholt hat und auch der Chefarzt ganz ruhig blieb, war ich weiter-
hin der festen Uberzeugung, dass alles gutgehen wird. An die letzte
Phase der Geburt habe ich nicht mehr viele Erinnerungen, aber ich
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info@liewensufank.lu
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weif3 noch, dass mir die Hebamme immer wieder mit einem warmen
Lappen das abgesetzte Mekonium unserer Tochter weggewischt hat.
Das empfinde ich im Nachhinein als sehr wiirdevoll.

Da unsere Tochter jetzt aufgrund der standig abfallenden Herzténe
schnellstmdglich geboren werden sollte, entschied sich der Chef-
arzt, einen Dammschnitt durchzufiihren und der Oberarzt driickte
wahrend der Wehe mit dem Kristeller-Handgriff auf den Bauch und
unterstltzte mich so beim Pressen. Dieser Handgriff war fiir mich,
anders wie oft beschrieben, tiberhaupt nicht schmerzhaft und
brutal, sondern eine wichtige und gute Unterstiitzung.

Dann ging alles sehr schnell... Der Po wurde geboren, dann direkt
die Beine. In der nachsten Wehe wurden der Rumpf und der Kopf
geboren. Es war 09:47 Uhr und die Welt stand einen Augenblick lang
still. Wir hatten es geschafft... Unsere Tochter war in einer natiirlichen
und teilweise sogar selbstbestimmten Geburt zur Welt gekommen.
Die Nabelschnur wurde auf unseren Wunsch hin auspulsie-
ren gelassen und danach untersuchte die Kinder-
arztin kurz unsere Kleine. Sie hatte die Geburt gut
liberstanden und war gesund. Eine junge Arztin hat
dann meinen Dammschnitt genaht und mein Mann
und ich durften mit unserer Tochter kuscheln. Wir
sind noch am selben Abend nach Hause gegangen,
da es der Kleinen und mir sehr gut ging. Wenn die
Vorraussetzungen gegeben sind (der Po des Kindes
liegt unten, die Beine sind nach oben geklappt und der
Kopfdurchmesser ist dhnlich grol3 wie der Durchmesser des
Rumpfes), wiirde ich immer wieder eine Spontangeburt anstreben.
Das Wichtigste hierbei ist, dass man auf sich, seinen Korper, aber auch
auf die Erfahrung der Geburtshelfer vertraut.

lhr
Erfahrungsbericht in

RAXIS HELPER.

Fruchtbarkeitsmassage, Kinderwunsch-
Beratung und Qi Gong Partner-Seminare

Massagen vor und nach der Geburt
Qi Gong Seminare fiir SChwangere

Chinesische Massage fir Babys und Kinder

Auffinden von Wasseradern und Suche des
gesunden wohn- und Schlafplatzes

2, rue Helpert, L-7418 Buschdorl
Tel: +352 26 61 35 11
Email: elisabeth.mootz@gwvaail.com

www.praxis-helpert.lu
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»oei froh, dass du ein gesundes Kind hast!”
Postpartale Depression als Spielverderber

Vom "Babyblues", der wenige Tage andauert und mit der Achterbahn der Hormone nach der Geburt zu erklaren ist, hort man oft. Auch, dass
frischgebackene Miitter in diesen Tagen viel Verstandnis brauchen und dass der "Babyblues" meist nur kurz andauert, um dann dem Muttergliick Platz zu
machen. Was ist aber, wenn Wochen oder gar Monate nach der Geburt Traurigkeit, Verzweiflung und das Gefiihl, seiner neuen Rolle nicht gewachsen zu

sein, den Alltag bestimmen? Wenn man sich nichts mehr ersehnt, als sein "altes" Leben?

Natascha Gazzari hat mit
OA Dr. Claudia Reiner-
Lawugger ausfihrlich
Uber diese Tabuthema
gesprochen.

+Wiinschten Sie manchmal, lhr

Kind ware nicht da?" - Darf man auf

so eine Frage mit einem deutlichen ,JA!"
antworten? - Wenn man sich in der Praxis
von OA Dr. Claudia Reiner-Lawugger befin-
det, dann ja. Die Facharztin fiir Psychiatrie
und Psychotherapie ist Leiterin der Spezi-
alambulanz fiir perinatale Psychiatrie am
Wiener Otto-Wagner-Spital mit eigener Pra-
xis in der Josefstadt und somit eine absolute
Expertin auf dem Gebiet von Depression

Therapeutische

Frauenmassage

Betreuung und Begleitung bei

- Senkungsbeschwerden

- Beschwerden rund um die
Menstruation und den Zyklus

- Kinderwunsch

Postpartale
Depression ist

nach wie vor ein
Tabuthema

rund um Schwangerschaft
und Geburt.
Wer sich ihr anvertraut,
fuhlt sich, so wie ich, von der
neuen Rolle als Mutter Gber-
fordert, erschépft und gefan-
gen in diesem Leben mit Kind,
das man sich zwar so gewiinscht hat,
einen jetzt aber vollig an die eigenen Gren-
zen bringt. Hinzu kommt das schlechte Ge-
wissen, sein Kind womdglich nicht so zu lie-
ben, wie man es selbst bzw. das Umfeld von
einem erwartet.

Wer mitten in dieser, manchmal aus-
weglos erscheinenden Situation, steckt,
glaubt, dass es nur einem selbst so er-
geht. Zu oft stoBen Betroffene auf volliges
Unverstandnis und missen sich Satze wie

- Schwangerschaftsbeschwerden
- hormonellen Stérungen
- Endometriose

,Stell dich nicht so an.’,,Du wolltest das Kind
doch!, oder ,Sei froh, dass du ein gesundes
Kind hast., an den ohnehin schon véllig im
Gefiihlschaos steckenden Kopf werfen las-
sen. Dabei ist die Diagnose postpartale De-
pression keine seltene. ,Rund zehn Prozent
der Miitter sind von peripartalen Depressio-
nen betroffen, ca. 15 Prozent in Summe lei-
den in dieser Zeit an Erkrankungen, die psy-
chiatrisch relevant sind, etwa Psychosen,
Angsterkrankungen usw., weif3 Dr. Claudia
Reiner-Lawugger. ,Es ist wichtig fiir die Frau-
en zu wissen, dass sie zu einer grof3en Grup-
pe gehoren und nicht allein sind mit der
Thematik’, so die Psychiaterin.

Perfektionismus trifft auf vollige Plan-
losigkeit

Besonders gefdhrdet sind einerseits
Frauen, die bereits friither an einer psychi-
schen Erkrankung gelitten haben. ,Eine
grofle Gruppe sind aber auch sehr leis-
tungsorientierte Frauen, die oft spat Mut-
ter werden. Sie kommen aus einem Berufs-
umfeld, in dem sie schon etabliert waren,
sehr strukturierte Abldufe gewohnt waren
und dann kommt endlich das lang ersehn-
te Wunschkind und verursacht vélliges
Chaos. Diese Frauen stolpern dann Uber
ihren Perfektionismus.”

Auch der Wandel der Gesellschaft sei
fiir die gro3e Zahl von Erkrankungen mit-
verantwortlich, so Reiner-Lawugger: ,Wir

Privatpraxis fir
ivention und Therapie

FDM-Practicioner

(S. Typaldos D.0. Faszien-Distorsions-Modell)
Heilpraktiker (Kreisverwaltung Trier-Land)

Praxisschwerpunkte:
Begleitung der Schwangerschaft

Stefan Schmitt Msc; D.0. (A)
Master of Science Osteopathie (Donau-Universitit Krems)
Abschluss (D.0.) an der WSO (Wiener Schule fir Osteopathie)
Kinderosteopathie OSD (Osteopathie Schule Deutschland)
staatl.gepr.Masseur,med.Bademeister (Bez.Req.Trier)
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lernen den Umgang mit kleinen Kindern
nicht mehr anhand von Geschwistern, Cou-
sins und Cousinen, sondern es gibt heute
ganz viele Miitter, die mit dem eigenen
Baby zum ersten Mal in ihrem Leben ein
Baby in der Hand halten. Diese Frauen
sind natirlich vollig verunsichert, weil ih-
nen das Bauchgefiihl fehlt. Um ein Bauch-
gefiihl haben zu kdnnen, muss man es ein-
mal geflihlt haben. Diesen Frauen fehlt
dann der Plan. Und wenn ich véllig planlos
bin und gleichzeitig einen hohen Leistungs-
anspruch habe und alles gut machen moch-
te, dann hab ich echt ein Problem.”

Dass ich ernsthaft ein Problem habe, war
mir bewusst und der Schritt zur Fachérztin
fur Psychiatrie nicht einfach, aber unaus-
weichlich. Dass ich in der Ordination von
Dr. Reiner-Lawugger gelandet bin, verdanke
ich dem Buch ,Wie kann ich dich halten,
wenn ich selbst zerbreche”. Ich habe mich in
so vielen Passagen des Buches wiederer-
kannt, dass mir sehr schnell klar war, dass ich
Hilfe brauche. Nach Monaten ohne richti-
gen Schlaf, kam ich mir vor wie ein Zom-
bie: Blutleer, ausgelaugt. Schlafen war daher
fir mich der erste Schritt auf dem Weg aus
der Depression. ,Am besten, Sie schlafen im
Gastezimmer. Zumindest bis die Medika-
mente wirken’, rit mir die Arztin beim Erstge-
sprach. Das sitzt und so sehr ich mich einer-
seits gegen die Einnahme von Antidepressiva

Sch
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strdube, so erleichtert bin ich auf der anderen
Seite. Dass man meinen Zustand behandeln
kann und dass es mir schon bald besser und
irgendwann wieder richtig gut gehen wird,
als Frau und als Mutter.

Das hieB fiir meinen Mann ,Nachtschicht”
machen, damit ich zumindest einige Stun-
den, mit Ohrstdpseln ausgeriistet, Ruhe fin-
de. Die Partner spielen wahrend einer
postpartalen Depression eine sehr wich-
tige Rolle. ,Sie sind vor allem fiir die Stabili-
tat des Kindes wichtig, weil das Kind eine
gut funktionierende, gesunde Bezugsper-
son braucht”

Ob zusétzlich eine Psychotherapie oder
im Akutfall auch eine stationdre Behand-
lung erforderlich ist, entscheidet die Exper-
tin individuell.

Vorbeugen kdnne man am besten, indem
man sich mit der Thematik beschaftige und
sich rechtzeitig ein gutes Netzwerk an kom-
petenten Betreuern aufbaue, fir den Fall
des Falles.

NaéaAcﬂa Gagga/‘u/ Autorin

Mit freundlicher Genehmigung von Andrea
Schoéniger (Herausgeberin und Chefredaktion
von babymamas.at)

Quelle: http://bit.ly/Postpartale-Depression
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Clampage tardif du
cordon ombilical
chezle prématuré:
étude prospective
francaise

Il a été montré que le dampage tardif du
cordon ombilical présente de nombreux
bénéfices, tant pour lenfant prématuré que
pour [enfant a terme.
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Entre autres:

» Augmentation du volume sanguin du nouveau-né et meilleure ad-
aptation a la vie aérienne.

« Meilleur statut en fer au cours de la premiére année et diminution
du risque d'anémie en fer et de ses conséquences.

» Diminution des pathologies liées a la (trés) grande prématurité.

L'équipe du Centre Hospitalier Universitaire de Toulouse a publié une
étude sur le devenir des enfants du clampage tardif versus précoce
(dans le N° 24 des Archives de Pédiatrie de février 2017, en francais).

Cette étude montre la faisabilité du clampage tardif. 123 enfants y
ont été inclus dont 64% ont pu bénéficier d'un clampage tardif du
cordon ombilical.

Voici un extrait des remarques:

« Le taux moyen de globules rouges et le taux moyen d’hémoglobine
étaient statistiquement plus élevés apres clampage tardif.

- Seulement 14% des enfants ont nécessité une transfusion de con-
centrés de globules rouges contre 35% dans le groupe clampage
précoce.

« Le taux de sepsis tardifs au cours de I'hospitalisation a été significa-
tivement plus bas que dans le groupe clampage précoce.

« Le taux de détresse respiratoire dans les deux groupes était com-
parable.

« Le taux de broncho-dysplasies, évalué a 36 SA, était significative-
ment moins élevé que dans le groupe clampage tardif.

- Le pourcentage d’enfants ayant nécessité une photothérapie et sa
durée ont été comparables dans les deux groupes.

Source:

Original: http://bit.ly/clampage-liewensufank

Etude du Centre Hospitalier Universitaire de Toulouse:
http://bit.ly/etude-CHUT-liewensufank

Guide de I'OMS (2014) "Delayed umbilical cord clamping for improved
maternal and infant health and nutrition outcomes":
http://bit.ly/guideOMS-liewensufank

Fragen an unsere "Baby Hotline"

"Mein Neugeborenes nimmt tdglich ab, habe ich nicht

genug Milch?"

Der Milcheinschuss bei einer Frau kann in den ersten Stunden
nach der Geburt bis zu etwa 4 Tagen danach stattfinden -
manchmal auch noch spater. Vor dem Milcheinschuss
produziert der Korper bereits die wertvolle Vormilch,

das sogenannte "Kolostrum". Die Quantitat betragt

nur wenige Milliliter. Diese reichen jedoch véllig

aus fuir das Neugeborene. Sein Magen ist bei der

Geburt nur so groB wie eine Kirsche (5-7ml). Nach

aufgenommener Milch vermischt. Es entstehen weder Koliken
noch andere Probleme durch diesen ganz natirlichen Vorgang.
Spuckt das Baby nach der Mahlzeit vermehrt Milch, so kann man
das Baby hochnehmen (in eine vertikale Position), und dann
sanft und kreisformig mit der Hand seinen Riicken mas-

sieren und streicheln.

Die Gewichtsabnahme des Babys kommt auch da-
her, dass es in der Fruchtblase vom Fruchtwasser
umgeben war und dieses auch aufgenommen hat.
Sein Geburtsgewicht ist somit genaugenommen

etwa 3 Tagen wie eine Walnuss, nach einer Woche Ba b H Otl i n e ein wenig "verfdlscht".

wie eine Aprikose.

Eine regelrechte Milchinsuffizienz betrifft lediglich

Damit die Milchproduktion gut in Gang kommt, TEL.:36 05 98 2-3% der Frauen. Tatsachlich handelt es sich bei dem

sollte eine friihe und regelméafBige Stimulation der

Brust stattfinden. Das Baby muss also haufig angelegt
werden, auch nachts. Idealerweise im Rhythmus von 2-3 Stun-
den. Es kann nicht "Gberflttert" werden, auch falls das Baby
haufiger trinken mochte. Dabei braucht man keine Bedenken zu
haben, dass sich die noch im Magen befindliche Milch mit neu
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Gefihl, nicht genug Milch zu haben, meistens um feh-
lende Informationen bzw. um ungeniigendes und/oder
falsches Anlegen.

Falls Sie noch Fragen haben, oder Unsicherheiten, dann zogern
Sie nicht, unsere Still- und Laktationsberaterinnen auf unserer
Babyhotline anzurufen: 36 05 98

Stillen // Allaiter

STILLEN - GEWUSST WIE

Das Stillen von Zwillingen

Wenn werdende Eltern die Nachricht erhalten, dass sie Zwillinge erwarten, sind sie zuerst einmal etwas geschockt und es stellen sich zwiespaltige
Gefiihle ein. Denn abgesehen davon, dass sich auf einmal zwei anstelle von einem Baby ankiindigen, werden Zwillingsschwangerschaften als
Risikoschwangerschaften eingestuft.

Den zukUnftigen Zwillingseltern stellen sich
viele Fragen: Wie entwickelt sich die Schwanger-
schaft? Werden die Babys zu friih zur Welt kom-
men? Ist ein Kaiserschnitt erforderlich? Wie wird
der Alltag mit zwei Babys aussehen? Bendotigt
die Familie dann Hilfe im Haushalt?

Eine Frau, die plant ihr Baby zu stillen, wird sich auch die Frage
stellen, ob das Stillen von zwei Babys tGberhaupt méglich ist. Wird
schon das Stillen eines Babys in verschiedenen Situationen oftmals
angezweifelt - so ist das bei Zwillingen erst recht der Fall! Es kommt
immer noch vor, dass zukiinftigen Zwillingsmuttern von vornher-
ein vom Stillen abgeraten wird, nach dem Motto: ,Das ist doch viel
zu anstrengend”, oder ,Das kannst Du doch gar nicht schaffen”,
oder ,Wie willst Du denn genug Milch fiir zwei Babys haben?”.
Dabei ist es durchaus mdéglich, zwei Babys zu stillen!

Das Stillen von Zwillingen hat fiir Mutter und Kinder viele Vorteile:

 Das Stillen trdgt dazu bei, dass sich die Gebarmutter schneller
zuriickbildet. Das ist nach einer Zwillingsschwangerschaft
besonders wichtig, weil die Gebarmutter sich besonders stark
ausdehnen musste.

zen. Eine stillende Zwillingsmutter wird im ersten Lebensjahr
sehr viel weniger Zeit damit verbringen, sich um ihre kranken
Babys zu kiimmern - ein weiteres, sehr wichtiges Argument flr
das Stillen von Zwillingen.

* Das Stillen von Zwillingen hilft Zeit zu sparen (etwa 8-10
Stunden pro Woche in der Annahme, dass die Babys manch-
mal zusammen und manchmal separat angelegt werden). Das
Einkaufen und Vorbereiten von Babynahrung entféllt, auch das
Spulen und Sterilisieren von Flaschen und Saugern. * Ein interessanter Vorteil ist auch der finanzielle Aspekt: etwa
150.- € betragt die monatliche Ersparnis gegentiber industriell
hergestellter Sduglingsmilch.

Ist die werdende Mutter entschlossen, ihre Zwillinge zu stillen,

macht eine gute Stillvorbereitung noch mehr Sinn als bei nur

einem Baby! Zwillingsmuttern wird haufig vom Stillen abgera-
ten oder sie werden durch widerspriichliche Informationen sehr

* Das Stillen tréagt dazu bei, die Babys vor Krankheiten zu schiit- verunsichert.

Ayurvedische Massage fiir Schwangere

A“ﬂ/urVeda

Nada wellbeing

* Muttermilch istimmer und iiberall sofort verfiigbar, was fiir
eine Zwillingsmutter ganz besonders praktisch ist.

« Die Stillhormone helfen der Mutter entspannter zu sein - das
ist bei Zwillingen ein sehr wichtiger Faktor!

* Stillen bedeutet automatisch, dass die Mutter viel Hautkontakt
zu beiden Babys hat. Das ist besonders wichtig, wenn sie viel-
leicht von einem oder beiden Babys eine zeitlang getrennt war.

% Club & ParentPrep
I— U x M A M A THE BIRTH OF VIBRANT PARENTHOOD
Parent

Prep Activities: Social Events

pre/postnatal & beyond ¥y coffee groups
Current Awareness Campaigns 3%}‘* circling
#choice2haveamidwife oo family fun
#choiceZhaveadoula : meetups

Denise Franck
Ayurveda - thérapeute

25,Neie Wee 1-6833 Biwer
Tel.: 43527192 58 / 4 352 691 600 708
nada-ayurveda@pt.lu

www.nada-ayurveda.info

Massage ayurvédique pour futures mamans

April-September 2019 6a@ info ‘ 13

100% volunteer-run, self-funded NGO with 3 awareness pillars:

Lhitmarn Dighte iv CRiAR R
s  Auman Kignesmon ibirt]




Stillen // Allaiter

Auf was kommt es nun an beim Stillen
von Zwillingen?

Im Prinzip gelten genau dieselben Regeln wie beim Stillen von
einem Baby:

1. Eine natlrliche Geburt (sofern das maglich ist) begtinstigt den
Stillbeginn. Zwillingsmdttern wird oft zu einem Kaiserschnitt
geraten, obwohl es durchaus méglich ist, Zwillinge auf norma-
lem Weg zur Welt zu bringen. Es kann vielleicht von Nutzen sein,
dazu die Meinung eines zweiten Gynakologen einzuholen, der
Erfahrung mit Zwillingsgeburten hat.

2. Ein gutes Bonding (der direkte Haut-zu-Haut-Kontakt unmittel-
bar nach der Geburt, wobei die Babys auf den Bauch der Mutter
gelegt werden, damit sie selbst zur Brust hochkrabbeln und ein
erstes Mal trinken kénnen) sofort nach der Geburt beglinstigt
ebenfalls einen optimalen Stillbeginn. Ist das Bonding unmittel-
bar nach der Geburt nicht méglich, kann es einige Stunden oder
Tage spater nachgeholt werden.

3. Esist sehr wichtig, dass die Milchbildung optimal angeregt wird.
Deshalb sollten von Anfang an beide Babys angelegt werden! Nur
so ist es moglich, gentigend Milch fiir zwei Kinder zu bilden! Ein
spaterer Stillbeginn ist zwar immer noch méglich, dann ist es aller-
dings schwieriger, die Milchbildung an beide Babys anzupassen.
Wenn zu Beginn nur ein Baby direkt an der Brust trinken kann, soll-
te fiir das andere unbedingt abgepumpt werden. Zum einen wird
damit eine ausreichende Milchbildung fiir beide Babys garantiert
und zum anderen erhdlt das von seiner Mutter getrennte Baby,
auch von Anfang an Muttermilch. Miissen nun beide Babys von
ihrer Mutter getrennt werden - weil sie vielleicht zu friih zur Welt
gekommen sind - sollte die Mutter auf jeden Fall mit einer vollau-
tomatischen Doppelpumpe abpumpen, um ihre Milchbildung in
Gang zu bringen. Im Idealfall sollte so oft gepumpt werden wie ein
Neugeborenes normalerweise trinkt (etwa 6-8-10x in 24 Stunden,
wobei die Pumpfrequenz langsam gesteigert werden kann - je
nach dem gesundheitlichen Zustand der Mutter).

4. Eine Zwillingsmutter sollte von Anfang an verschiedene Stillpo-
sitionen gezeigt bekommen, die es ermdglichen, beide Babys
gleichzeitig anzulegen. Das gleichzeitige Anlegen hat — genau wie
das Doppelpumpen - wichtige Vorteile: zum einen die Zeiterspar-
nis (die Halfte der Zeit) und zum anderen eine automatische Stei-
gerung der Milchmenge, da durch die gleichzeitige Stimulation
beider Briiste der Prolaktinspiegel ansteigt. Ein anderer wichtiger
Vorteil beim gleichzeitigen Stillen von Zwillingen ist, dass das
Baby, welches kréftiger saugt, den Milchspendereflex auslo-
sen und somit dem anderen Kind das Trinken erleichtern kann.
Naturlich erfordert gleichzeitiges Anlegen beider Babys etwas
Ubung und manche Miitter ziehen es auch vor, ein Baby nach
dem anderen zu stillen. Trotzdem sollte eine Zwillingsmutter das
gleichzeitige Stillen beider Kinder von Zeit zu Zeit in Erwdgung
ziehen - vor allem nachts — um genug Schlaf zu bekommen.

5. Sollte der andere Zwilling immer zum Stillen geweckt werden,
damit beide Kinder gleichzeitig trinken kdnnen und das Stillen
so wenig wie moglich Zeit in Anspruch nimmt? Diese Frage
lasst sich nicht einfach mit ja oder nein beantworten. Es ist
aber auf jeden Fall eine Uberlegung wert, zumindest nachts zu
versuchen, den schlafenden Zwilling aufzuwecken und beide
Kinder zusammen anzulegen, damit die Mutter so viel Schlaf wie
moglich bekommt. Manche Zwillingsmiitter méchten auch ganz
bewusst mit jedem Kind etwas Zeit alleine genie3en. Es hangt
von verschiedenen Faktoren ab, welche Losung flr welches
Mutter-Zwillingspaar am besten ist.

6. Sollte jeder Zwilling ,seine” Brust bekommen, oder ist es besser,
wenn jedes Baby abwechselnd beide Briiste angeboten bekommt?
Bei dieser Frage gilt es zu beachten, wie beide Babys trinken.
Haben sie (wie es oft der Fall ist) unterschiedliche Trinkmuster, ist
es auf jeden Fall ratsam, beiden Babys abwechselnd beide Seiten
anzubieten, damit die Briiste gleichma@ig stimuliert werden.
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7. Ein letzter wichtiger Punkt betrifft die Erndhrung. Genauso wie
flr jede stillende Mutter gilt, dass eine Zwillingsmutter wahrend
der Stillzeit auf eine vermehrte Kalorienzufuhr achten sollte
(etwa 200-500 Kilokalorien mehr bei einem Baby - bei einer
Zwillingsmutter also die doppelte Kalorienanzahl). Sie muss
also unbedingt darauf achten, genug zu essen und zu trinken!
Manche Zwillingsmitter berichten, dass sie wahrend der Stillzeit
einen unglaublichen Appetit entwickelt und dabei sogar noch
abgenommen haben!

Stillpositionen fiir das Stillen von Zwillingen:

¢ Der doppelte Riickengriff (besser bekannt als FuBBballhaltung).
Diese Stillposition ist wohl die bekannteste fiir das Stillen von
Zwillingen. Bei dieser Position sitzt die Mutter aufrecht und
beide Babys liegen jeweils auf Kissen seitlich der Mutter mit den
Flssen in ihrem Riicken.

¢ Der kombinierte Wiegen- und Riickengriff: Hierbei wird ein
Zwilling im Riickengriff angelegt und der andere im Wiegengriff.
(Siehe Bild auf der vorige Seite)

¢ Die Parallelhaltung: Bei dieser Stillposition zeigen die Kérper
der Babys in dieselbe Richtung. Das eine Baby wird ganz normal
in der Wiegenhaltung angelegt, wobei die Mutter es mit ihrem
Unterarm abstiitzt. Der Korper des anderen Babys zeigt in die
gleiche Richtung wie die seines Zwillings, wobei die Mutter
seinen Kopf mit einer Hand abstlitzen muss.

¢ X-Position: Beide Babys werden im Wiegengriff angelegt, wobei
die Beine beider Babys sich vor dem Bauch der Mutter tberkreu-
zen.

¢ Die V-Position: Die Mutter liegt mit leicht erhéhtem Oberkorper
gut mit Kissen abgestitzt auf dem Riicken. Beide Babys werden
so angelegt, dass ihre Beine im Schoss der Mutter ein V bilden.
Diese Position ist sehr bequem und daher auch gut fir nachts
geeignet.

Viele Zwillingsmiitter finden mit
der Zeit auch noch ihre eigenen
Stillpositionen heraus

Jede Position, die furr die Mutter und die Babys gut funktioniert,
istin Ordnung! Wichtig ist vor allem die Bequemlichkeit der
Mutter. Sie sollte es sich mit genligend Kissen mdglichst gemiitlich
machen, um so gut abgestiitzt zu stillen. Oft ist auch ein gutes
Zwillingsstillkissen hilfreich.

Der Alltag mit Zwillingen:

Ein gut organisierter und durchdachter Alltag ist das A und O fir
das Gelingen des Stillens von Zwillingen. Schon vor der Geburt
sollten die zukiinftigen Eltern sich Gberlegen, wie und wo sie Hilfe
bekommen kénnen. Gibt es Familienangehorige und / oder Freun-
de, die in der Ndhe wohnen und bereit sind, zu helfen? Besteht
finanziell vielleicht die Moglichkeit, eine Haushaltshilfe (zumin-
dest wédhrend der ersten anstrengenden Monate) in Anspruch zu
nehmen? Gibt es hilfsbereite Nachbarn? Werdende Zwillingseltern
kdnnen sich ein gut funktionierendes Hilfsnetz aufbauen, damit
sie vor allem die ersten Monate gut iberstehen. Eine stillende
Zwillingsmutter kann sich darauf einstellen, dass sie die ersten
Wochen bzw. Monate nichts viel Anderes machen wird, als sich um
ihre Babys zu kimmern.

Gibt es bereits ein oder mehrere Geschwisterkinder in der Familie,
macht es Sinn, auch diese gut auf die Ankunft der Zwillinge vorzu-
bereiten. Die ganze Haushaltsorganisation sollte neu durchdacht
und so einfach und praktisch wie méglich gehalten werden. So ist
es zum Beispiel hilfreich, mehrere Wickel- und Schlafplatze fur die
Babys einzurichten, damit immer alles schnell bei Hand und leicht
zuganglich ist. Auch die Einrichtung einer oder mehrerer ,Stillplat-
ze" mit genligend Kissen zum Abstiitzen, Getranken und Snacks fir
die Mutter und Spielsachen sowie Biichern fir die Geschwisterkin-
der kann sehr hilfreich sein.

Zwillinge flihlen sich wohler und schlafen auch normalerweise
besser, wenn man sie zusammen in ein Bettchen oder eine Wiege
legt. Fir das Stillen nachts ist es am einfachsten, das Bettchen der
Babys ins Elternschlafzimmer zu stellen.

Stillen // Allaiter

Die Unterstiitzung des Partners und der Familie:

Méochte eine werdende Zwillingsmutter stillen, braucht sie beson-
dere Unterstiitzung von ihrem Partner und den nahen Familienan-
gehdrigen und Freunden.

Wird das Stillen immer wieder infrage gestellt oder die Mutter
sogar kritisiert, dann wird es sehr schwer — wenn nicht gar unmdég-
lich, zu stillen. Deshalb sollten der Partner und die nahen Angeho-
rigen, wenn maglich, in alle Vorbereitungen und vor allem auch in
die Stillvorbereitungen miteinbezogen werden.

AbschlieBend mdochte ich noch erwédhnen, dass Félle von Drillingen
und sogar Vierlingen bekannt sind, die erfolgreich gestillt wurden!
Das Stillen von Zwillingen lohnt sich auf jeden Fall und, wie eine
erfahrene Zwillingsmutter behauptet: ,Die Probleme bei gestillten
Zwillingen sind Zwillingsprobleme und keine Stillprobleme”.

Ute Roct,
Laktationsberaterin IBCLC und Mitar-
beiterin der IL

Sie haben Fragen
zum Thema Stillen?

berodung@liewensufank.lu
Tel.: 36 05 98

La Leche League Luxembourg bietet Information und Un-
terstiitzung durch unsere ehrenamtlichen Stillberaterinnen,
Miitter von der LLL ausgebildet, damit sie ihre Stillzeit
entspannt verwirklichen kénnen.

Uber Telefon, Mail und Stilltreffen, welche IThnen Austausch
und Begegnung zum Thema Muttersein und Stillen anbie-
ten - von der Schwangerschaft bis zum Wiedereinstieg in
den Beruf und dartiber hinaus. Offen fiir alle Interessenten.

%%

Die La Leche League ist eine internationale, von der Weltgesundheitsor-
ganisation und der UNICEF, anerkannte Organisation auf dem Gebiet
des Stillens.

www.lalecheleague.lu

La Leche League
Luxembourg

asbl

La Leche League Luxembourg offre Information et soutien,
par des animatrices, mamans bénévoles formées par LLL, afin
de réussir votre allaitement.

Par téléphone, e-mail ou lors de nos réunions, vous bénéfi-
ciez d'un espace de parole et déchange autour de la maternité
et de l'allaitement - de la grossesse a la reprise du travail et
bien au-dela. Ouvert a tous les intéressés.

%

La Leche League est une organisation internationale pour l'allaitement,
reconnue par TOMS et par 'UNICEF.
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ALLAITER -
SAVOIR FAIRE

L’allaitement
de jumeaux

'annonce d'attendre des ju-
meaux est souvent une sur-
prise un peu troublante pour
les futurs parents. En principe,
Oon pense avoir un bébé - et
I'annonce de jumeaux fait sur-
gir beaucoup de questions et
dincertitudes. Une grossesse
multiple est considérée com-
me une grossesse a risques par-
ce que certaines complications
comme p.ex. le risque d'un ac-
couchement prématuré ou un
accouchement par césarienne,
peuvent surgir.

La décision d’allaiter des jumeaux
suscite souvent des réactions plutot né-
gatives voire le doute sur l'allaitement
de jumeaux en soi ou I'avis que c’est trop
fatiguant d’allaiter des jumeaux. Cepen-
dant, il est tout a fait possible d’allaiter
des jumeaux et il ne faut pas oublier:

L'allaitement de jumeaux a beau-
coup d’avantages!

1. Lallaitement de jumeaux contribue a ce
que l'utérus se rétrécit plus vite, ce qui
est d’autant plus important dans le cas
d’une grossesse multiple ou l'utérus doit
s'étendre davantage.

2. L'allaitement de jumeaux fait gagner du
temps: 8-10 heures par semaine, en sup-
posant que les bébés soient parfois allai-
tés simultanément et parfois séparément.

3. Les hormones sécrétées pendant la lactati-
on ont un effet relaxant sur la mére, ce qui
est appréciable lorsque I'on doit faire face a
deux bébés qui réclament en méme temps!

4. La mére allaitante passe nécessairement
un certain temps chaque jour a tenir
chaque bébé dans ses bras. Ce contact en
peau a peau est important pour le déve-
loppement en général et pour la relation
mére/enfant - facteur d’autant plus im-
portant dans le cas d’'une éventuelle sépa-
ration pendant les premiers jours.

5. Lallaitement contribue a protéger les bé-
bés contre toutes sortes d’infections.
Une mére de jumeaux qui allaite va passer
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beaucoup moins de temps a s'occuper de
ses bébés malades!

6. Le lait maternel est toujours et partout
disponible.

7. Un autre avantage a ne pas négliger est
certainement I'épargne d’argent: envi-
ron 150 € par mois pour des jumeaux!

Si une future maman de jumeaux a dé-
cidé de les allaiter, une bonne préparation a
I'allaitement est d'autant plus importante!
Souvent l'allaitement est déconseillé a ces
méres ou elles recoivent des informations
contradictoires, qui peuvent les insécuriser.

Qu’est-ce qu’on doit savoir pour
réussir I'allaitement de jumeaux?

« Un accouchement naturel - si possible
- favorise le démarrage de l'allaitement.
Dans le cas d'un accouchement multip-
le, une césarienne est souvent conseil-
Iée. Néanmoins, il est tout a fait possible
d’accoucher naturellement. Il est peut-étre
utile de demander un avis d’'un deuxiéme
gynécologue expérimenté en accouche-
ments multiples.

Le peau-a-peau immédiatement aprés
I'accouchement - si possible avec les deux
bébés — contribue a une mise au sein pré-
coce des deux jumeaux et donc a un bon
démarrage de lallaitement maternel. Si
le peau-a-peau n'est pas possible tout de
suite, il peut avoir lieu plus tard - quelques
heures ou méme quelques jours plus tard!
Un facteur tres important est un bon dé-
marrage de l'allaitement, qui consiste en
mettant les deux bébés au sein dés le dé-
but! Seule une mise au sein précoce et fré-
quente des deux bébés peut garantir une
lactation suffisante. Un démarrage ultéri-
eur de l'allaitement est toujours possible,
mais plus difficile. Si au début, seulement

un bébé peut étre mis au sein, il estimpor-
tant de tirer du lait pour le deuxiéme bébé.
Ce procédé est le garant d’'une production
lactée suffisante pour les deux bébés et le
bébé séparé de sa maman peut également
recevoir du lait maternel dés le début. Si
les deux bébés sont séparés de leur mére,
il est indispensable de tirer du lait avec un
tire-lait électrique double de bonne qua-
lité. Idéalement la mére devra tirer avec
une fréquence de 6-8-10x en 24 heures (en
augmentant lentement la fréquence - se-
lon I'état général de la mére).

Pour une maman de jumeauy, il est trés
utile d’apprendre plusieurs positions
d‘allaitement permettant la mise au sein si-
multanée des deux bébés. Cette pratique a
—tout comme le double pompage des avan-
tages importants comme le gain de temps
(réduction de moitié) et 'augmentation au-
tomatique de la production lactée. Un autre
avantage consiste dans le fait que le jumeau
qui tete plus fort, peut aider le jJumeau plus
faible en déclenchant le réflexe d'éjection
pour lui! La majorité de méres de jumeaux
profite au moins de temps a autre d'une
mise au sein simultanée - surtout pendant
la nuit la simultanéité garantit plus de som-
meil a la mére!

Faut-il toujours réveiller celui des jumeaux
qui dort — pour une mise au sein simulta-
née? Cette question suscite un peu de
réflexions et devra étre résolue individu-
ellement. Comme je I'ai déja mentionné
ci-dessus, il est trés utile d'allaiter les ju-
meaux en méme temps, surtout la nuit.
Cependant, pendant la journée, certaines
mamans préférent allaiter leurs jumeaux
séparément pour passer un moment indi-
viduel avec chaque enfant.

« Est-il utile de réserver un sein a chaque

enfant ou faut-il toujours changer de sein
pour chaque bébé? Avant de répondre a
cette question, il faut connaitre la facon
de téter de chaque enfant. Si les deux en-
fants ont un mode de succion différent —
dailleurs c’est le cas le plus répandu -, il
vaut mieux toujours offrir les deux seins a
chacun des jumeaux.

Un dernier point important concerne
I'alimentation de la mére allaitante. Com-
me toute maman allaitante, une maman de
jumeaux a besoin d'un surplus en calories
(environ 200 a 500 calories supplémen-
taires pour un bébé - donc le double pour
des jumeaux). Elle devra donc faire atten-
tion a manger et a boire suffisamment!

Positions d’allaitement pour

I'allaitement de jumeaux

+ La position assise en ballon de rugby:
cette position pour l'allaitement de ju-
meaux est certainement la plus connue. La
mére est assise et elle positionne chaque
bébé contre son corps de facon a ce que
leurs tétes se trouvent sous ses aisselles et
leurs jambes dans son dos. Pour pouvoir
réussir cette position, elle aura besoin de
quelques coussins, car chaque bébé devra
étre placé sur un ou plusieurs coussins, de
sorte a se trouver a la hauteur de sein de la
meére. En plus, puisqu’elle doit se pencher
un peu en avant, elle aura besoin d'un
coussin dans son dos.

« Un bébé dans la position traditionnelle
et un bébé en position ballon de rugby.

« Les bébés «en paralléle», I'un en position
classique, l'autre dans la méme direction,
sa téte soutenue par la main de la mere.

« Les deux bébés en position classique
avec leurs corps croisés, soutenus par les
cuisses de la mére ou par des coussins.

« La position en «V»: la mére est allongée
sur son dos - en position légerement éle-
vée et appuyée par quelques coussins. Les
bébés sont mis au sein de sorte que leurs
jambes forment un «V» sur le ventre de la
mére. Cette position est trés confortable
et donc pratique pour l'allaitement pen-
dant la nuit.

Beaucoup de mamans de jumeaux dé-
couvrent leur position d'allaitement préfé-
rée, avec le temps. Et en fait: Chaque posi-
tion qui convient a la maman et aux bébés
est une bonne position! Une des choses les
plus importantes est le confort de la ma-
man. Donc procurez-vous un nombre suffi-
sant de coussins et mettez-vous a l'aise!

La vie quotidienne avec des
jumeaux

Pour réussir l'allaitement de jumeaux,
une bonne organisation de la vie quotidi-
enne est indispensable. Il est utile de re-
chercher de l'aide bien avant l'arrivée des
jumeaux. Cette aide sera nécessaire pour
toutes les taches ménagéres, pour faire
les achats, pour préparer les repas et pour
prendre soin des fréres et sceurs. S'il y a des
parents ou de bons amis a proximité, qui
sont disposés a aider, la famille peut éven-
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Vous avez des questions
au sujet de l'allaitement ?

berodung@liewensufank.lu
Tel.:36 05 98

tuellement se passer d’engager une aide-
ménageére. Sinon une aide-ménageére sera
nécessaire pendant les premiers mois au
moins, voire pour toute la premiére année
de vie des jumeaux.

Pour une future maman de jumeaux,
il est bon a savoir qu'elle sera occupée
presque a 100% par ses jumeaux, au moins
pendant les premiers mois!

A part une bonne organisation du mé-
nage, il est utile de «réarranger» un peu la
maison. Ainsi il s'est avéré pratique d‘avoir
plusieurs tables a langer et plusieurs end-
roits ou l'on peut coucher les bébés, ainsi
que plusieurs «coins d'allaitement» pour la
maman avec des coussins, des boissons, des
snacks et des jouets pour les freres et sceurs.

Au moins au début, les jumeaux préf-
erent dormir ensemble dans un seul lit ou un
berceau et les nuits se passent mieux si leur
lit se trouve dans la chambre des parents.

Le soutien du partenaire et de la
famille

Une meére que veut allaiter ses jumeaux
a besoin d'un soutien particulier de la part
de son partenaire ainsi que de sa famille et
de ses amis proches.

Si son choix est mis en question ou
méme critiqué, alors l'allaitement des ju-
meaux peut s'avérer difficile voire impossi-
ble. Pour éviter cela, le partenaire et méme
les membres de famille proches devraient
également prendre part a toutes les prépa-
rations autour de la naissance des jumeaux
et donc également a la préparation de
I'allaitement. Avec une bonne préparati-
on et du soutien, l'allaitement de jumeaux
peut étre vécue comme une belle expéri-
ence pour toute la famille.

Pour conclure, permettez-moi de citer
I'exclamation d'une mére de jumeaux: «Les
problémes de jumeaux allaités sont des
problémes de jumeaux et non pas des pro-
blémes d'allaitement»!

Ute Rk

consultante
en lactation
IBCLC et col-
laboratrice de
I'IL. Texte et
traduction
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BIOBUTTEK
WILHELM

biobuttek |

WILHELM

de la ferme
et legumes frais tous les jours
* pains, produits laitiers et viandes
* produits cosmetigues et
detergents ecologiques
* épicerie fine, pates, farines...

Mardi

mit
Tradition und aus ﬂberzwgung
schon seit

Mmmaer. Fleisch, Gemiise,

Pasta, Konﬁﬁire,
Selbstgemachte Kuchen mit Kaffee

NEU!! _Aushildung bei
Bakutiof-rtpothebe

Kempten - Allgau

Die vollstindige Produktpalette
beiuns erhiiltlich.

Beratung und Begleitung.

Kontakt & Facebook:
Biobuttek Wilhe!
93A, Tue du Kiem
L-8328 Capellen
00352-691 903312

www.bioshop.lu




Babys und Kleinkinder // Bébés et bambins

VORTRAG VON NORA IMLAU

Kinderschlaf

Nora Imlau, Jahrgang 1983, ist Journalistin, Buch-
autorin und Referentin. Ihr Spezialgebiet sind alle
Themen rund um die Familie. Als Mutter von drei
Kindern kennt sie das Gluck, aber auch die Heraus-
forderungen des modernen Familienlebens aus
eigener Erfahrung. Sie weil3, vor welchen Fragen
Eltern stehen, die sich eine liebevolle, lebendige
Beziehung zu ihren Kindern wiinschen und nach
einer gesunden Balance der Bedurfnisse aller Fa-
milienmitglieder suchen. Und welche UnterstUt-
zung sie brauchen, um selbstbewusst ihren
eigenen Weg gehen zu kdénnen.
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,Schlaft es schon durch?” Eine Frage, die die Nerven der Eltern ziem-
lich strapazieren kann oder unter Druck setzt. Was heif3t Durchschla-
fen fiir ein Baby? Ist das eigene Kleinkind anders als andere Kinder?
Schnell hat man das Gefiihl, etwas falsch zu machen. Der Umgang mit
dem Baby- und Kinderschlaf ist stark durch kulturelle Erwartungen
und Traditionen gepragt. Diese weit verbreiteten Annahmen entspre-
chen nichtimmer der natiirlichen Schlafentwicklung des Menschen.

Kleine Kinder suchen die Ndhe der Eltern, auch wenn es ums Schla-
fen geht. Dieses Verhalten ist in der menschlichen DNA festgelegt.
Jedes Lebewesen ist darauf eingestellt, tiberleben zu wollen. Auch
unsere Kinder haben diesen Lebensimpuls und da sie intuitiv
wissen, dass sie im Schlaf schutzlos sind, zieht das Gummiband der
Bindung sie zu ihren Eltern.

Aber die Kinder sind verschieden:

Ungefahr 40 % lernen friih, sich selbst zu beruhigen und die
N&dhe von Mama/Papa geniigt.

Die anderen 60 % brauchen den direkten Kérperkontakt und
die unmittelbare Prasenz der Eltern, um schlafen zu kénnen.

Dieses Verhalten héngt nicht von der Erziehung der Eltern ab,
sondern ist eine genetische Lotterie. In unserer Kultur
wird generell ein pflegeleichtes Verhalten des Babys

Einschlafen den Eltern gutgeschrieben. Dabei liegt es nicht an

an der Brust ist das
evolutionsbedingte

ii%gi’:;ﬁ;l Schlafmittel schlechthin.

den Eltern, sondern am Kind selbst. Erfahrungen
pragen und beeinflussen seinen Schlaf. Einschla-
fen an der Brust ist das evolutionsbedingte

Gestaltet sich das Schlafen schwierig, bekom-
men die Eltern nicht selten den Tipp, das Muster zu
durchbrechen und das Kind schreien zu lassen. Andere
wiederum sind der Meinung, die Bedurfnisse des Kindes hatten
absoluten Vorrang und die Eltern sollten sich dem fligen. Wie so
oft, liegt die Wahrheit dazwischen.

Was kénnen die Eltern tun?

Eine gesunde Balance zwischen Selbstfiirsorge und Bediirfnis
ist wichtig. Babys sind nicht bosartig oder verwdhnt, sondern
schlafen einfach anders. Sie wachen natiirlicherweise nachts auf,
um sicherzustellen, dass Mama/Papa noch da sind und um gestillt
zu werden.

In traditionellen Kulturen leben die Menschen in einer grof3en Ge-
meinschaft (,Clan”) und alle Erwachsenen sind fiir die Beduirfnisse des
Babys zusténdig. Dies bedeutet eine riesige Entlastung fiir die Eltern.

In unserer Kultur leben die Menschen eher in Kleinfamilien. Wir sind
in der Regel nicht darauf vorbereitet, ein Baby zu haben, egal wie
gut wir denken, uns im Vorfeld damit beschaftigt zu haben. Wir ha-
ben keinen ,Clan” und es féllt uns schwer, Hilfe anzunehmen, die uns
das Leben leichter macht, z.B. mit Tiefkiihlkost oder die Oma mit
einzuspannen. Tagsuiber wollen wir alles alleine schaffen und abends
sind wir dann erschopft und verlangen vom Kind, dass es schlaft.

Was tun?
Vor allem: Entspannen!

Kinder sind dafiir gemacht, einfach einzuschlafen. Dies
funktioniert am besten beildufig. Wenn also das Kind irgendwo
einschlaft, soll man es schlafen lassen. Zahne putzen, Pyjama an-
ziehen oder auch Fernsehgerdusche werden liberbewertet.

Wir hetzen von Ort zu Ort, vibrieren vor Anspannung und hoffen,
dass das Kind einschlaft. Die Kinder aber nehmen unseren Stress
wahr. Die Spiegelneuronen sorgen dafiir, dass der Stress direkt im
Gehirn des Kindes landet.

In der Regel beginnt gutes Einschlafen zwei Stunden vorher.
Auch ein Flugzeug landet nicht binnen Minuten, sondern es ist der
Sinkflug, der langsames Herunterkommen ermdglicht. Am Abend
gilt es, etwas Entspannendes zu tun, wie z.B. ein Buch anschauen
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oder eine Geschichte erzéhlen. Fernsehen, Tablet oder Handy
wirken zu anregend.

Wissenschaftlich ist auch erwiesen, dass viel frische Luft am Tag
die Kinder abends besser einschlafen lasst.

Wo schlafen?

Grundsatzlich macht Ndhe das Schlafen leichter. Die Eltern
brauchen nicht aufzustehen, wenn das Kind aufwacht und das
Kind spurt die Prasenz der Eltern und schléft beruhigt weiter. Beim
nebeneinander schlafen ,checken” Eltern und Kinder sich gegen-
seitig.

Im Schlaflabor wurde festgestellt, dass sich der Schlafrhythmus von
Kind und Erwachsenem synchronisieren kann. Wir wachen nachts
auch auf und schlafen wieder ein, ohne dass wir uns morgens
daran erinnern kénnen. So hilft die Ndhe dem Kind, von der Leicht-
schlafphase wieder in die Tiefschlafphase zu gleiten, ohne richtig
wach zu werden.

Wird das Kind &lter, kann man mit ihm Gber die Schlafsituation
reden. Dabei geht es vor allem um die innere Haltung. Wenn der
Erwachsene nur Macht ausiibt, liegt die ganze Last auf dem Kind.
Einem gréBeren Kind kann z.B. ein Nachtlicht oder eine Horge-
schichte beim Einschlafen helfen. Sagt der Erwachsene dann, er sei
kurz weg um etwas zu erledigen, kann es gut sein, dass das Kind
eingeschlafen ist, wenn er zurtickkommt.

Wenn der Erwachsene sein Bett nicht mehr mit dem Kind teilen
will, ist es wichtig, zu dieser Entscheidung zu stehen. Das Kind
spurt die innere Haltung des Erwachsenen und dies wird ihm
helfen, diese Grenze zu akzeptieren. Natirlich miissen Gefiihle wie
Missmut oder Traurigkeit beim Kind ausgedriickt werden dirfen.
Wenn uns eine Situation stort, diirfen wir sie andern. Wir sollten
uns aber nicht hart machen, sondern im Herzen in Bindung und
Beziehung bleiben. Es ist der Erwachsene, der die

Fihrung tbernehmen muss, damit das Kind

die Situation ohne seelische Verletzungen

Schlaf tiberstehen kann.

kann man nicht

Jherstellen’; sondern
erpassiert.

Schlaf kann man nicht ,herstellen”, son-
dern er passiert. Pragmatismus hilft, einen
Weg zu suchen, wieder zusammenzukom-
men. Dabei gibt es kein Richtig oder Falsch,
sondern nur individuelle L6sungen.

Umdenken ist wichtig! Raus kommen aus
dem Stressgefiihl, das Kind zum Schlafen bringen zu missen. Gah-
nen und andere Midigkeitszeichen heif3t nicht unbedingt, dass es
einschlafen kann.

Kinder miissen sich sicher und
geborgen fithlen, um runterzu-
kommen und in den Schlaf zu finden.

Kursleiterin Geburtsvorbereitung

und Stillberatung, Doula, Krisenbe-
gleiterin bei der Initiativ Liewensufank

Quellenangabe:
www.nora-imlau.de

DA OSTEOPATHIE PRAXIS
- : ' FRANK HOCHST

Osteopathische Behandlung von Babys, Kinder und Frauen in
der Schwangerschaft.

www.kinderosteopathie.lu

oder

Facebook: Osteopathie Praxis Frank Héchst

23, route de Stadthredimus, 5570 Remich
Tel.: +352 28777707 oder +352 691790321

www.droen.lu
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Ein Artikel aus derS

|
NVSIO

apeutin

Dass groBere Kinder und Erwachsene moglichst viel barful gehen sollen, um eine gesunde FuBmuskulatur aufbauen zu konnen und damit
FuBfehlstellungen vorzubeugen, ist inzwischen allgemein bekannt.
Wenn Schuhe unbedingt notwendig sind, sollten sie moglichst barfuBahnlich sein, also diinn und flexibel. Doch das Wissen, dass auch Babys
von nackten FiiBen profitieren, ist noch nicht sehr verbreitet.

Barful3 zu sein, bringt Babys auf mehre-
ren Ebenen entscheidende Vorteile:

- Tastsinn

Babys verwenden ihre FiiBe noch viel akti-
ver als wir Erwachsene. So helfen sie beispiels-
weise auch mit den Beinen, FiiBen und Zehen
mit, wenn sie in Riicken- oder Seitenlage mit
einem grof3en Ball 0.3. spielen. Der Tastsinn an
den FiiBen funktioniert namlich genauso gut
wie an den Handen - es sei denn, man ldsst ihn
durch standiges Einpacken verkimmern.

"Mit Socken ist doch praktisch wie bar-
fuB!", ist ein weit verbreiteter Irrtum. Socken
wirken sich genau so aus, als wirden wir
standig Handschuhe tragen. Bei den FiiBen
fallt es uns einfach nicht mehr auf, weil wir
uns daran gewdhnt haben, ihren Tastsinn
kaum zu benutzen.

- Korperwahrnehmung

Ein Baby muss seine Kérperwahrneh-
mung erst entwickeln - es dauert mehrere
Monate, bis es entdeckt, wo seine Fii3e sind
und dass sie zu ihm gehéren. Dann muss es
sie begreifen, um sie immer besser spiiren
und verwenden zu kdnnen. Wie im ersten
Lebensjahr Ublich, erforscht es sie dazu
nicht nur mit den Handen, sondern auch
mit dem Mund, der besonders viele Ner-
venenden enthalt.

Sind die FuRe bedeckt, ist das nur sehr
eingeschrankt moglich. Als Folge werden sie
schlechter gespurt und sind in der Wahrneh-
mung weniger prasent - wieder genau so, als
wiirden wir standig Handschuhe tragen.
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- Durchblutung

Socken, Strumpfhosen und Schuhe
schranken die Durchblutung der Fi3e ein.
Babys haben noch keine sehr ausgepragte
Ferse, sodass Socken entweder stérend ver-
rutschen, verloren gehen oder aber einschnii-
ren. Abdriicke auf der Haut sind ein deutli-
ches Zeichen dafiir, dass das Kleidungsstiick
zu eng ist und die Durchblutung einschrankt.
Dadurch werden die Flie oft kalt, sodass das
"warme" Anziehen in Wirklichkeit kontrapro-
duktiv sein kann. Am ehesten warm bleiben
FiBe und Zehen, die in Bewegung sind.

- Beweglichkeit

Barful konnen die Zehen problemlos
gespreizt, gestreckt und gebeugt werden.
Socken, Strumpfhosen und Schuhe iben
immer einen gewissen Druck auf den Fuf
aus und schranken damit die Beweglichkeit
ein. Die Zehen werden z.B. zusammenge-
driickt. Selbst wenn es einem nicht bewusst
ist, bewegt man die Gelenke der FiiRe und
Zehen im angezogenen Zustand viel weni-
ger als barfuf3, wie Studien zu Kinderschu-
hen zeigen. Dadurch verkiimmert mit der
Zeit die untatige FuBmuskulatur bzw. kann

PABRGINMERY/E

30. Mérz - 13. Oktober =

téglich 9.30-18.00

Erwachsene 10 Euro
Kinder (3-14 Jahre) 7 Euro
(Kinder unter 3 Jahren frei)

sich bei Babys und Kleinkindern gar nicht
erst richtig entwickeln.

Wenn  Socken/Strumpfhosen/Schuhe
dagegen Uberhaupt nicht einengen, sitzen
sie so lose, dass sie verrutschen und in der
Bewegung storen.

- Rutschfestigkeit

Nackte FuBe haben den besseren Grip,
vor allem, wenn es um das Abstoen mit
den Zehen oder dem Fuf3rand geht. Auf den
Fotos sieht man gut, wie sich mein 7 Mona-
te alter Sohn in jeder Position sicher abstuit-
zen kann, ohne wegzurutschen. Dabei geht
es gar nicht nur um das Vorwartskommen,
auch beim Pivoting (Kreiseln in Bauchlage),
Rocking (Wippen im VierfiiBer) oder im Ba-
renstand (Stuitz auf Handen und Fuf3sohlen)
sollten Babys ihre Fiie einsetzen kdénnen,
ohne wegzurutschen.

Diesen "Rundum-Grip" kdénnen auch
Antirutschsocken nicht in dieser Form bie-
ten, ganz abgesehen von den Nachteilen in
Bezug auf die Wahrnehmung.

"Aber mein Baby hat kalte FiiB3e!"
Was dann? Hier gibt es mehrere Losungs-
wege:

- Am Rumpf warmer anziehen.

- Stulpen/Babylegs anziehen. Kaufen, selber
stricken oder Omas einspannen. Wenn die
Unterschenkel warmgehalten werden, kiih-
len die FuRe viel weniger aus.

‘wwwparc-merveilleux.u L-3260 Bettembourg Tel: (00352)51 1 48 -1

- Darauf achten, dass Windeln und Hosen
locker sitzen, ohne einzuengen (v.a. Bauch-
und Beinblindchen). Sie schranken sonst
nicht nur die fir warme FiiBe notwendige
Durchblutung ein, sondern auch die Be-
weglichkeit. Kleidung sollte weit und dehn-
bar sein - nicht ohne Grund strampeln Ba-
bys ohne Hose und/oder Windel viel mehr
als mit. Uns Erwachsenen ist gar nicht be-
wusst, wie sehr Kleidung einschrankt, z.B.
die Beweglichkeit der Hiftgelenke. Bewe-
gung erzeugt Warme und férdert nebenbei
die motorische Entwicklung.

- Eine Matte auf den Boden legen (bitte kei-
ne Decke, darauf kann man sich sehr viel
schwerer fortbewegen). Die Aufenthalts-
dauer in Wippen o.4. auf ein Minimum re-
duzieren oder ganz streichen. In der Wippe
sind Babys viel passiver, abgesehen von den
Nachteilen durch die in der Regel halbsit-
zende Position, die fiir Babys, die sich noch
nicht alleine aufsetzen kdnnen, generell
nicht empfohlen wird.

- Kalte FliBe bedeuten genau wie kalte Han-
de nicht zwangslaufig, dass dem Baby kalt
ist. Es gibt auch Erwachsene, die immer
kalte Hande und/oder FiiBe haben. Manche
Babyfule sind auch mit Socken kalt. Man
kann auch nicht unbedingt vom eigenen
Temperaturempfinden auf das seines Kin-
des schlieBen. Meine Tochter zieht nach
dem Heimkommen sofort Schuhe und So-
cken aus. Mir dagegen ist es ohne Socken

zu kalt. Mein Sohn scheint noch hitziger
zu sein als meine Tochter, weil er schneller
schwitzt als sie in seinem Alter.

Die meisten Babys sind eher zu dick als
zu diinn angezogen.

Selbst drauf3en kann ein Baby so lange
nackte FlBe haben, solange es auch keine
Handschuhe braucht, denn die Fie sind
bei Babys absolut mit den Handen ver-
gleichbar, wie oben erklart.

Als Elternteil muss man sich dann je-
doch ein dickes Fell gegen die besorgten
Einwdnde der Passanten zulegen - oder
gleich ein Schild mit der Aufschrift "Nein,
meinem Baby ist nicht kalt!" ;)

Also los, weg mit den Socken!:D

BSc, Bakk. rer. nat. Physiotherapeutin mit

Schwerpunkt Schwangerschaft, Geburt,
Rickbildung und Babys

©2019: Mit freundlicher genehmigung von Kath-
rin Mattes, Physiotherapeutin in Niederdsterreich.
Kathrin Mattes arbeitet in freier Praxis in Strass-
hof nahe Wien. Zusatzlich zur Einzeltherapie halt
sie Vortrage tber kindliche Entwicklung sowie
Geburtsvorbereitungs- und Riickbildungskurse.
Infos und Termine unter www.physiomattes.at.
Quelle: Urspriinglich erschienen auf Facebook
im Dezember 2018. www.physiomattes.at
www.facebook.com/physiomattes
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WORKSHOP

Ernihrung im Beikostalter

Seit 2016 haben wir in jeder Ausgabe unserer "baby info" /,
ein Rezept veroffentlicht. Jetzt haben wir diese Rezepte
alle in einem kleinen Heft fiir Sie zusammengesetzt.

DER RICHTIGE ZEITPUNKT
ZUR BEIKOST-EINFUHRUNG

Die WHO (Weltgesundheitsorganisation), die UNICEF, die AAP (Akade-
mie der amerikanischen Kinderdrzte), die ESPGHAN (European Society
for Pediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition), sowie das
EUNUTNET (European Network for Public Health Nutrition: Networ-
king, Monitoring, Intervention and Training) empfehlen weltweit Ba-
bys ungefdhr 6 Monate ausschlieBlich zu stillen, erst danach Beikost
einzufiihren und das Stillen bis zum Alter von 2 Jahren oder dariiber
hinaus fortzusetzen, so lange wie Mutter und Kind es wiinschen.
Der luxemburgische Gesundheitsminister schlieBt sich diesen Emp-
fehlungen an und hat diese auch im nationalen Aktionsplan zum
Schutz, zur Férderung und zur Unterstiitzung des Stillens verankert.

Jedes Baby ist ein Individuum und entwickelt sich anders. So
kann es sein, dass das eine Baby etwas friiher und das ande-
re etwas spater fiir feste Nahrung bereit ist. Die Beikost sollte
jedoch nicht vor Beginn des 5. Lebensmonats eingefiihrt wer-
den, da ansonsten ein erhdhtes Risiko fiir Infektionskrankheiten,
sowie eine gesteigerte Gewichtszunahme und atopische Erkran-
kungen (Allergien) besteht. Erst ab Beginn des 5. Monats sind bei
reif geborenen Babys der Gastrointestinaltrakt und die Nieren so-
weit ausgereift, dass sie auch festere Nahrung aufnehmen konnen.

Friihgeborene entwickeln sich anders als reifgeborene Kinder, wes-
halb man haufig empfiehlt, das korrigierte Lebensalter* anstelle des
tatsachlichen Lebensalters als Grundlage zu verwenden. (...) For-
scher schluBfolgern, dass es fiir frihgeborene Sauglinge sinnvoll ist,
erst mit korrigierten 6 Monaten mit der Beikost zu beginnen.

*= Ausgehend vom errechneten Geburtstermin

Rezeptesammlung aus unserem
Beikost Workshop. Als Download
auf unserer Internetseite
erhdiltlich:

www.liewensufank.lu - Info Ecke
- Kostenlose Broschiiren
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Es gibt bestimmte Zeichen an denen Sie erkennen kénnen, ob
ihr Baby zur Aufnahme von Beikost bereit ist:

1. Das Baby kann in einer Sitzvorrichtung mit minimaler Unter-
stlitzung im unteren Riicken aufrecht sitzen und halt seinen
Kopf selbst.

. Der Zungenreflex, durch den das Baby feste Nahrung auto-
matisch wieder aus dem Mund herausschiebt, hat deutlich
nachgelassen.

Es zeigt Interesse an der Nahrung der Familienmitglieder
. Es zeigt, dass es essen will.
. Es beginnt ,Kaubewegungen” auszufiihren.
. Es ergreift Dinge mit dem ,Pinzettengriff” (Daumen und
Zeigefinger).
Es versucht Nahrungsmittel zu ergreifen und zum Mund zu fiihren.
8. Es will mehrere Tage hintereinander haufiger gestillt werden,
doch haufigeres Anlegen vermag seinen Hunger nicht zu stillen.
9. Eskann seine Sattigung deutlich anzeigen.
10. Manche Babys haben schon ihren ersten Zahn.

11. Seine Verdauung und Ausscheidungsfunktionen sind genii-
gend ausgereift.

Sind die meisten dieser Anzeichen erfiillt, konnen die Eltern davon
ausgehen, dass es so langsam Zeit fiir die erste Beikost ist!

Auch nach Einfiihrung der Beikost bleibt Muttermilch die beste
Milchnahrung fiir das Kind bis ins zweite Lebensjahr und kann ab-
hangig vom Umfang der festen Kost einen erheblichen Anteil des
Energie- und Nahrstoffbedarfs decken.

Auszug aus der Broschiire "Gesunde Erndhrung im ersten Lebens;j
demndchst bei uns erhaltlich.

DER WORKSHOP
"BEIKOST SELBST ZUBEREITEN":

Adresse:
Dauer:
Zielgruppe:
Anmeldung
& Termine:

Itzig, 20 rue de Contern
ca. 2 Stunden
Eltern & Babys

www.liewensufank.lu

Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen
begrenzt.
Babys sind herzlich willkommen!

Tsabelle Henschen

studierte Lebensmittelwissenschaften,
Fachberaterin fiir Kinder- und
Sauglingsernahrung, Prasidentin der
Luxembourg Food Academy, Freelancer bei
der Initiativ Liewensufank

Nur einmal noch

Von dem Moment an, in dem du dein Baby zum ersten Mal in den
Armen hdltst, wirst du nie wieder so sein wie zuvor.

Vielleicht sehnst du dich nach der Person, die du friiher warst, als du
noch Zeit und Freiheit hattest und es nichts Besonderes gab, das dir
Sorgen bereitet htte.

Du wirst Mudigkeit erfahren, wie du sie nie zuvor gekannt hast

und jeder Tag wird dir genau gleich erscheinen, voller Fiittern und
Bauerchen, Windeln wechseln und Weinen, Jammern und Kampfen,
Nickerchen oder Mangel an Nickerchen. Es mag dir vorkommen wie
ein endloser Kreislauf.

Aber vergiss nicht...
Es gibt fir alles ein letztes Mal.

Es wird der Tag kommen, an dem du dein Baby zum aller-
letzten Mal fiitterst.

Es wird nach einem langen Tag auf deinem Arm einschlafen
und es wird das letzte Mal sein, dass du dein schlafendes
Kind hailtst.

Eines Tages wirst du es auf deiner Hiifte tragen und abset-
zen. Und du wirst es nie wieder auf diese Weise tragen.

Du wirst eines Abends seine Haare in der Badewanne ein-
schdumen und nach diesem Abend wird es alleine baden
wollen.

Es wird deine Hand nehmen, wenn ihr die Stral8e liberquert
und dann an der Stral3e nie wieder danach greifen.

Es wird mitten in der Nacht in dein Zimmer schleichen, um
zu kuscheln und es wird die letzte Nacht sein, in der du so
geweckt wirst.

Eines Nachmittags wirst du "Hoppe, hoppe Reiter" singen
und dein Kind auf deinem Schol3 hiipfen lassen und danach
nie wieder dieses Lied fiir dein Kind singen.

Es wird dir einen Abschiedskuss am Schultor geben und dich
am ndichsten Tag fragen, ob es alleine zur Schule gehen
darf.

Du wirst eine letzte Gute-Nacht-Geschichte vorlesen und ein
letztes Mal ein dreckiges Gesicht abwischen.

Eines Tages wird es mit weit offenen Armen ein letztes Mal
auf dich zu laufen.

Die Sache ist die: Du wirst nicht einmal bemerken, dass es das letzte
Mal war, bis es keine Male mehr gibt und selbst dann wird es dauern,
bis es dir klar wird.

Also, solange du noch in diesen Zeiten lebst, denk daran, dass diese
Momente begrenzt sind. Und wenn sie voriiber gehen, wirst du dich
danach sehnen, wenigstens einen dieser kostbaren Augenblicke noch
einmal erleben zu diirfen. Ein letztes Mal.

Der Autor dieses Textes ist unbekannt.

Quelle:
www.huffingtonpost.de/2016/01/07/nur-ein-mal-noch_n_8927948.html

Aufgepickt

A partir du moment ou tu tiens ton bébé dans tes bras pour la
premiére fois, tu ne seras plus jamais la méme personne.

Tu voudrais probablement étre a nouveau cette personne qui avait
encore du temps libre et la liberté. Rien ne pouvait t'inquiéter.

Tu ressentiras une fatigue que tu n'as jamais connu auparavant.
Chaque jour se ressemblera, rempli de purées et rototos, couches
sales et hurlements, lamentations et combats, siestes et manque de
sommeil. Tu as I'impression que c’est un cycle sans fin.

Mais n'oublies pas...

Il'y a une derniére fois pour tout.

Le jour, viendra ou tu donnes a manger a ton enfant pour la derniere
fois.

Il sSendormira dans tes bras apres une longue journée et ce sera la der-
niére fois que tu tiendras ton enfant endormi.

Un jour tu le porteras sur ta hanche et tu le poseras par terre. Plus
jamais tu le porteras de cette facon.

Un soir, tu lui laveras ses cheveux dans la baignoire et aprés ce soir-la,
il voudra prendre son bain tout seul.

Il prendra ta main pour traverser la rue et puis un jour, il ne le fera plus.
Il viendra au milieu de la nuit dans ta chambre pour faire des célins et
ce sera la derniere nuit pendant laquelle tu seras réveillé ainsi.

Un apres-midi, tu chanteras une chanson et ton enfant se réjouit de
t'écouter. Aprés, tu ne lui chanteras plus cette chanson.

Il te donnera un bisou a I'entrée de l'école et le lendemain, il te de-
mandera s'il peut aller tout seul a I'école.

Tu liras une derniére histoire et tu laveras son visage tout sale pour la
derniere fois.

Un jour, il courra une derniere fois vers toi avec ses bras grand ouvert.
En fait, tu ne remarqueras méme pas que c'était la derniére fois
jusqua ce qu'il n'y en a plus. Et méme a ce moment-13, il te faut un
certain temps pour t'en apercevoir.

Donc, tant que tu profites encore de ces moments, n‘oublies pas qu'ils

sont limités. Car quand il n'y en a plus, tu vas crever d'envie de pouvoir
revivre seulement un de ses moments. Juste une derniére fois....

Traduction: Initiativ Liewensufank, I'auteur de ce texte est inconnu.

Source:
www.huffingtonpost.de/2016/01/07/nur-ein-mal-noch_n_8927948.html
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ERFAHRUNGSBERICHT

Warum fingt man nicht
mit dem dritten Kind an?

Dieses Interview wurde von Claudia Goudemond

gefiihrt, mit einer Mutter von drei Kindern.

Wie hast du dir vor der Geburt des
ersten Kindes das Zusammenleben
vorgestellt?

Ich war in dieser Idee gefangen, gewis-
se Traditionen, die ich in meiner Erziehung
und mein Mann in seiner Erziehung erlebt
hatten, weiterzugeben. Die eigene Erzie-
hung, die wir empfangen haben, bewusst
wahrzunehmen und abzuwdgen, das war
schon etwas Schwieriges.

Es kamen Fragen in mir auf wie: Was
mochte ich von meiner eigenen Erziehung
weitergeben und was nicht? Wie wurde ich
erzogen, bzw. begleitet? Eine stetige Refle-
xion dessen fand statt und ich befand mich
diesbeziiglich in einem Loslésungsverfah-
ren von meinen Eltern und deren Erzie-
hungsansichten.
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Ein weiterer Punkt war, dass ich mir in
meinen Gedanken, das Zusammenleben
mit dem Partner und den Kindern vor der
Geburt unseres ersten Kindes, nur in Har-
monie denkend vorstellen konnte. Gewisse
Grundsatze, wie wir unser erstes Kind und
die weiteren begleiten wollten, hatten mein
Partner und ich vorab schon abgesprochen
und zusammen festgelegt. Ein paar dieser
Grundregeln waren zum Beispiel:

- Das Baby nicht schreien zu lassen.

- Das Kind nicht einfach zu wickeln, son-
dern mit dem Kind in Interaktion sein, also
eine gemeinsame Zeit auf dem Wickeltisch
zu verbringen.

Folgende Fragen fiihrten zu dem weite-
ren Gesprach:

Welche Tipps und Ratschlage be-
kamst du damals von deiner Umge-
bung zu héren?

Die wenigen Prinzipien, die wir als Eltern
vereinbart hatten, wurden wirklich durch die
Umwelt, durch die Kommentare anderer Per-
sonen auf die Probe gestellt und wir mussten
uns dann doch viel von auBen anhéren, wie
zum Beispiel: ,Wenn die Mama bei jedem
Pieps zum Baby lauft, dass das der 5 jahrige
dann auch noch einfordert.”

Auch die Schlafsituation war stets ein
Thema welches von Fragen, Tipps und Rat-
schlagen anderer Menschen begleitet war.
Wir haben im Zimmer jedes Kindes eine
Schlafmdglichkeit fiir einen Erwachsenen.

Die Kinder kénnen allerdings auch nachts
zu uns in Bett wechseln, wenn eines dies in
dem Moment gerade braucht. Wir wurden
gefragt, ob das gut fiir das Kind ware? Ob das
Kind denn dann jemals allein sein und ein-
schlafen konne? Ob wir es damit nicht zu sehr
verwohnen wirden? Stets bekamen wir den
Gegenwind zu spiiren und waren permanen-
ten Kommentaren ausgeliefert.

Fir mich ist zu Beginn des Lebens das
Einschlafstillen normal. Das Baby fragt nach
der Brust und schlaft Giber dem Trinken ein.
Es ist praktisch und ergibt sich einfach. Ich
finde aber, dass sich je nach Alter dann auch
andere Einschlafrituale ergeben - je nach
Charakter des Kindes.
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Das erste Kind habe ich mehr in den
Schlaf gestillt als das zweite und das dritte
noch weniger.

Abends habe ich sie anfangs immer in
den Schlaf gestillt und nachts auch fast das
ganze erste Lebensjahr. Tagsuber habe ich
allerdings deutliche Unterschiede bemerkt.
Beim ersten Kind habe ich jeden Schlaf stil-
lend begleitet. Das zweite Kind schlief auch
oft einfach so ein, wahrend ich mit seinem
Geschwister beschéaftigt war. Beim dritten
Kind ist der Rhythmus ein anderer und es
schléft nicht an der Brust ein, sondern eher
im Tragetuch. Bei ihm geben die zwei gro-
Beren Kinder mehr den Tagesablauf vor, so-
dass ich mit dem jiingsten Kind wesentlich
flexibler sein darf, bzw. sein muss.

Die Ratschlage, Uber die ich mir mehr
Gedanken gemacht habe, waren nicht die
aus der Familie, sondern eher von Arzten
und Stillberatern.

An diesem Punkt habe ich mich gefragt,
warum ich nicht mit dem dritten Kind an-
fangen kénnte. Da ich dann mehr Sicherheit
und Vertrauen zu mir und meinen Kindern
gehabt hatte und dementsprechend anders
mit den Arzten in Kontakten getreten wire.

Es wurden immer wieder Tipps gege-
ben, wie z.B.: ,Legen Sie das Kind auf den
Bauch, setzen sie es hin,- ziehen sie das Kind
hoch und laufen mit ihm an der Hand.”

Die Arzte haben mir beziiglich der Be-
wegungsentwicklung folgendes gesagt:

,Das Kind ist in seiner Kérperform so
asymmetrisch und muss auf den Bauch ge-
legt werden.”

.Wenn es sich nicht bessert, muss etwas
anderes angeboten werden, z.B. eine Thera-
pie oder Ahnliches.”

Natirlich konnte unser erstes Kind ir-
gendwann liegen, sitzen, stehen, laufen etc.

Welche Gedanken gingen dir bei der
Umsetzung durch den Kopf?

Als Mutter bekomme ich durch die Mit-
teilungen der Arzte das Gefiihl, dass etwas
mit meinem Kind nicht stimmen wiirde.

Durch die standigen Ratschldge, ich solle
mein Kind auf den Bauch legen, wurde mein
eigenes Vertrauen in mein Kind und in mich

%Adress | K;:takt
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geschwacht. Auch wird, meiner Meinung
nach, das Kind stets in seinem Tun und sei-
nem Wollen in der Bewegungsentwicklung
durch die duBerlichen Eingriffe manipuliert.

Das sind einige Gedanken zu meinem
personichen Entwicklungsprozess in meine
Mutterschaft.

Welche Tipps, die du von deiner Um-
gebung erhalten hast, hast du um-
gesetzt und weshalb? Was hast du
wiahrenddessen bei dir und deinen
Kindern sehen kénnen und was hat
sich verandert?

Als Mutter habe ich den Rat des Arztes
beim ersten Kind befolgt und es in seiner
Bewegung manipuliert, indem ich das Kind
auf den Bauch gedreht, es hingesetzt und
an den Handen gefiihrt habe. Durch mei-
ne jetzigen Erfahrungen weif} ich, dass ich
mein Kind in den Momenten wesentlich
in seiner eigenen Motorik eingeschrankt
habe. Es war hierdurch weniger explorati-
onsfreudig als die anderen beiden Kinder.
Es hat mich haufiger um Hilfe gebeten.
Mein erstes Kind fuhlte sich durch die von
mir ausgefiihrten Manipulationen an ihm
wesentlich unsicherer in seinem Korper.

Beim zweiten Kind habe ich mir noch
starker vorgenommen, dass es die Erfah-
rung des eigenstandigen Bewegens selber
lernen und spiren darf. Ich versuchte noch
intensiver, den "Ratschldgen" von auflen
standzuhalten. Zurtickdenkend sehe ich,
dass unser erstes Kind sehr unsicher in sei-
ner Motorik ist, vielleicht dadurch auch in
seiner Personlichkeit.

Das zweite Kind wurde irgendwann
auch von mir auf den Bauch gedreht, weil
ich diesem Druck aus der medizinischen
Welt nicht weiter standhalten konnte. Ich
habe lediglich das Sitzen und an der Hand
fuhren nicht gelibt.

Die Arztin erlebte, dass ich, in Bezug auf
die helfende Hand zur motorischen Ent-
wicklung meiner Kinder, nichtimmer auf sie
horte.

Es folgte daraufhin ein Gesprach mit der
Arztin und ich bat sie, nur Bemerkungen zu

machen, wenn das Kind in seiner Entwick- }
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lung so aufféllig ware, dass tatsachlich the-
rapeutischer Handlungsbedarf bestlinde.

Was hast du durch das Durchlaufen
deiner eigenen Prozesse wahrend
deiner bisherigen Mutterschaft ge-
andert in Bezug auf die Umgangs-
weisen mit den Kindern und warum?

Ich habe gelernt zu vertrauen und hier-
durch gesehen, dass meine Kinder stets
lernen moéchten. Sie entwickeln sich fort-
wahrend weiter und haben ihre motori-
sche Entwicklung bis jetzt gut durchlaufen.
Ebenso ging es vom Stillen bis zum gemein-
samen Familientisch. Auch dort haben sie
ihren Platz gefunden.

Sie haben ebenfalls gelernt, alleine ein-
zuschlafen.

Ich hérte mir beim dritten Kind die
Aussagen der Arztin an. Sie sagte: ,Drehen
sie das Kind um und legen sie es auf den
Bauch.” Ich antwortete: ,Lassen wir ihm
Zeit". Ich konnte zu meinem Kind stehen
und fir es einstehen, also die Verantwor-
tung dafiir Gbernehmen und war nicht
mehr so verunsichert wie beim ersten Kind.

Es dauerte zwar und es gehdrte eini-
ges an Mut dazu, um vor der Arztin sagen
zu kénnen: ,Bitte geben Sie dem Kind noch
seine Zeit, um sich weiter zu entwickeln.”

Wenn der Arzt etwas sagte, was ich mit
dem Kind tun sollte und ich dem vielleicht
nicht nachkam, gingen meine Gedanken zu
meinem Kind und Fragen kamen auf, ob ich
ihm dann in dem Moment des nicht-Umset-
zens eventuell einen Schaden zuflige? Der
Gedanke daran ist qualend flr mich und der
innere Druck ist enorm grof3 gewesen.

Arzte kontrollieren die Tabellen und
Normen. Fiir mich ist die Kopfkontrolle ein
Beispiel dessen, wo nach Tabellen und Nor-
men geschaut wird. Sie wurde bei meinen
Kindern mit 8 Wochen oder mit 12 Wochen
kontrolliert. Ob dies mit 8 Wochen oder mit
12 Wochen geschieht, macht einen grof3en
Unterschied. Mit 12 Wochen ist das Kind
zwar ,nur” 4 Wochen élter als mit 8 Wochen,
aber jedoch sind 4 Wochen ein Drittel seiner
bisherigen Lebenszeit. Das ist viel Entwick-
lungszeit und es wird so selten abgewartet,
wie sich das Kind weiterentwickelt.

(%5?,) ite
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Der Prozess bei mir, um meinem Kind
den nétigen Halt als Vertrauensperson zu
geben, ist gut voran gegangen und wird sich
sicherlich weiterentwickeln. Ich stelle mir nur
oft die Frage, ob es nicht auch fiir mein ers-
tes Kind gut gewesen ware, wenn ich schon
damals mehr fiir es hétte einstehen kénnen?

Welche Entwicklungsprozesse hatten
sich dadurch beiihm verandert? Was und wie
hatte er sich anders entwickelt und was hatte
ich vermisst, wenn ich diesen Entwicklungs-
prozess nicht selber hétte gehen kdnnen?

Die Uberlegungen und Gedanken, die
ich bei meinem ersten und ebenfalls bei
meinem zweitem Kind hatte, waren fiir mich
nicht so positiv. Stets habe ich mich gefragt,
ob es falsch ist, was ich da mache. Es fiihlt
sich fur mich doch gut an, wenn ich dem
Kind die Zeit einrdume, die es fir seine Ent-
wicklung braucht und ich bemerke bei mei-
nem ersten Kind seine Verunsicherung. Im
Innersten weil ich, dass seine Unsicherheit
nicht nur durch seine Personlichkeit bedingt
ist, sondern die Manipulationen einen Teil
dazu beigetragen haben. Das konnte ich in
den darauffolgenden Jahren ein wenig ver-
andern, da ich ihm die Zeit gab, eigene Ver-
suche in der Motorik selbst durchzufiihren.
Doch merke ich noch stets Unterschiede zwi-
schen dem ersten, zweiten und dritten Kind.

Auch ich bin in meiner Haltung sicherer
geworden. Das Beispiel ist wieder das Thema
Schlaf. Meine ersten beiden Kinder haben
ganz anders geschlafen als mein Drittes. Die-
ses braucht viel mehr Korperkontakt, zumin-
dest phasenweise. Aufgrund meiner Erfah-
rungen kannich das aber viel leichter zulassen
—ich bin mir einfach sicher, dass auch er nicht
mit 18 noch auf meinem Bauch schlafen will.

Ich vertraue mehr auf meine Kinder,
sei es in der Bewegungsentwicklung oder
beim Schlaf. Ich tiberlege nicht mehr lange,
ob es z.B. helfen wiirde das Bettan eine an-
dere Stelle zu stellen. Ich weil einfach, dass
es gut ist, wie es jetzt ist und dass Situatio-
nen auch einmal wieder anders werden.

Ich bin durch die durchlaufenen Prozes-
se einfach sicherer geworden.

Bewegungspadagogin, Pikler-Pddagogin und
Mitarbeiterin bei der IL.

RUCKBLICK
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AmWochenende @9
des 13. und J |\ WELEDA
14. Oktober 2018 \
fand in Hamburg *‘
der mittlerweile
3. Attachment Parenting Kongress statt.
Eine erste Ausgabe davon gab es 2014,
die von den Griinderinnen der Trageschule
Hamburg und von Einfach-Eltern ins
Leben gerufen wurde. Hier hat man die
Gelegenheit, komprimiertes Wissen an
einem Ort zu horen und zu sehen.

Es ist ein empfehlenswerter Kon-
gress, welcher erstaunlicherweise in einem
4 Sterne Hotel stattfindet. Das irritiert an-
fangs, hat aber auch seine Griinde: die Initi-
atorinnen dieses Kongresses mochten, dass
sich sowohl Eltern, wie auch Fachpersonal
wohlfiihlen und wertgeschdtzt werden.
Weil sie sich um das Wichtigste im Leben
intensiv kimmern - die Kinder.

Letztere kommen auch nicht zu
kurz. Es gibt extra einen Kinderraum, in
dem sie spielen kdnnen; ab 3 Jahren diir-
fen sie auch ,fremd” betreut werden. Papas
nutzten diesen Wochenendtrip mit ihren
Kindern, wahrend Mama eventuell mit dem
Juingsten im Tragetuch im Saal sitzt und auf-
merksam zuhort. Manche Eltern wechseln
sich bei der Kinderbetreuung ab, damit je-
der was von den Vortragen hat. Ich habe es
bis jetzt jedes Mal genossen, dabei zu sein:
einmal mit meinem 10 Monate alten Sohn
und diesmal ganz alleine, wéhrend meine
Kinder gliicklich beim Papa zuhause waren.
Und gerade, weil ich keines meiner Kinder
dabei hatte, war es schon, die gefiihlten 100
Babys zu sehen die gestillt wurden, Brokkoli
mampften, krabbelten oder auf einem Blatt
Papier erste Kritzeleien zustande brachten,
wahrend deren Eltern ihren Fokus auf den
Vortrag richteten.

Das Mittagessen, vegan und ve-
getarisch, findet im groflen Foyer statt
und Uberall sitzen und stehen Hebammen,
Doulas, Stillberaterinnen, Arzte, Erzieherin-
nen, Mltter, Véter, Trageberaterinnen und
reden, tauschen sich aus und netzwerken.
Trotz des 4 Sterne Hotels wird entspannt
auf den Treppen gegessen, einige laufen

barfu3, Kinder werden in den Schlaf getra-
gen oder gestillt. Und auch wenn ich mir
sicher bin, dass es zwischen den einzelnen
AP-Kongressen im Grand-Elysée ganz an-
ders zugeht. So ergibt diese Gemeinschaft
der bindungs- und bedirfnisorientierten
Eltern und Fachleute doch ein sehr stim-
miges und harmonisches Bild und steht in
keinerlei Gegensatz zum Luxushotel. Bis
jetzt hat der Kongress bei mir noch jedes
Mal ein Gefiihl des ,nach-Hause-Kommens”
ausgelost, hier ist man einer von vielen dahn-
lich denkenden Menschen. Oder wie Nicola
Schmidt, die das ,artgerecht Projekt” leitet,
sagen wiirde, ,wir brauchen einen Clan,
sucht euch ein Dorf”. Das ist mein Dorf.
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Dieses Jahr habe ich mir Vortrage
im Bereich der Traumata, der Bindung und
des Trostes ausgesucht. Prof. Dr. Fabienne
Becker-Stoll sprach tber die Bindungsent-
wicklung von der Kindheit bis zum Jugend-
alter und wie sie u.a. auch Empathie férdert.

Gundula Gobel hielt ihren Vor-
trag Uber Trost und seine Wichtigkeit, und
ab wann und warum trésten schwierig ist.
Sie verglich das Trosten mit einer Tankstelle.
Wenn oben aus der (Eltern-)Zapfsaule kein
Trost mehr rauskommt, dann bedeutet das,
dass ihr groB3er unterirdischer Trostspender-
Tank, den niemand sehen kann, vergessen
wurde. Und das passiert Eltern manchmal:
sie vergessen sich selbst. Genau dieses Un-
gleichgewicht fiihrt Gber kurz oder lang zu
Schwierigkeiten. Die Diplom-Psychologin
Stefanie Stahl stellte das Konzept von ihrem
Buch ,das innere Kind in dir muss Heimat
finden” und erklarte ganz leicht, wie man
dem Schattenkind in sich selber helfen
kann, damit das eigene Sonnenkind mehr
zum Vorschein kommt.

Ein weiterer Vortrag, den ich faszi-
nierend fand, war der von Prof. Dr. Christi-
ane Schwarz, die Giber das Kuschelhormon
Oxytozin und seine dunklen Seiten sprach.
Wissenschaftlich und sachlich erklarte sie,
wie dieses Hormon natirlich produziert
wird und warum eine kiinstliche Herstel-
lung nicht die Losung ist und vor allem
keine Dauerlésung sein kann und darf. Und
wann eine Oxytozin-Verabreichung unter
der Geburt Giberhaupt Sinn macht.

Thomas Harms hat tiber die "Emo-

tionelle Erste Hilfe" gesprochen. Dies war
ein Vortrag, den ich auerordentlich span-
nend fand und der auch schon in kleinen
Akzenten in meinen Beratungen zu sehen
ist. Mutter sind nach der Geburt ihrer Kin-
der so auf die Regulation der Bediirfnisse
dieser kleinen Wesen fokussiert, dass es
oft flr eine Mama schwierig ist sich selbst
zu regulieren. Und dazu bendétigen Mitter
manchmal die Hilfe ihrer Partner, Familien-
angehorigen, Freunde. Die "Emotionelle
Erste Hilfe" ist mit der in der Initiativ Liewen-
sufank angebotenen "Krisenbegleitung” zu
vergleichen. (Siehe Homepage)
Den letzten Vortrag, den ich hier aufzéhlen
mochte, ist ,Von guten Eltern ... und gliick-
lichen Paaren”. Hier musste ich Uber so
manches schmunzeln, weil ich mir ertappt
vorkam. Oft geht man in die gleichen Fallen
hinein und vergisst, dass man neben Frau-
und Elternsein auch noch Teil eines Paares
ist. Und schon ist man in den beriihmten
Alltagssituationen drin.

Dieses geballte Wissen, welches
ich wie ein Staubsauger aufnahm, hilft mir
immer sehr in meinen Beratungen. Aber
auch, um meine personliche Situation mit
meiner Familie mit Abstand zu betrachten,
zu reflektieren, gute Punkte teilweise wissen-
schaftlich zu untermauern, nicht so gut funk-
tionierendes an seiner Wurzel zu packen und
nicht nur oberflachlich zu behandeln.

2018 gab es auch Neuerungen.
Kinder und Babys durften beim Kongress
dabeisein. Das gefiel mir sehr - weil es
doch zeigt, dass Beruf und Elternsein ganz
gut Hand in Hand gehen. Weil vor allem am
Ende des Tages die meisten Kinder miide
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sind und bei den Erwachsenen die Konzen-
tration beim Zuhoren nachlasst, hatte man
die Moglichkeit, sich Kopfhorer aufzuset-
zen. So konnte man die volle Aufmerksam-
keit auf den Vortrag richten und bekam die
Nebengerdusche nur noch gedampft mit.
Auch wenn man mit seinem Kind den Raum
verlassen musste, hat man dennoch den
Vortrag weiter verfolgen kénnen.

Desweiteren kénnen die Vortrage
neuerdings auch spater mithilfe eines Zu-
gangscodes auf Vimeo angesehen werden.
So hat man auch nach dem Wochenende Ge-
legenheit, Infos aufzuarbeiten oder Vortrage
anzuhéren, an welchen man aus Uberschnei-
dungsgriinden nicht teilnehmen konnte.
Das spricht fiir die hohe Qualitat dieses Kon-
gresses. Alle Angebote sind wichtig, alle sind
qualitativ sehr gut und eigentlich mochte
man keinen einzigen Vortrag versaumen.

Daneben gab es auch eine Messe,
bei der einige Hersteller wie Didymos, Ru-
ckeli, Ergobaby, Limas, ihre Tragetiichern
oder -hilfen vorstellten, alternative Mo-
natshygiene, Barful3 Schuhe, Vereine wie
Motherhood e.v., und viele mehr vertreten
waren. So waren auch die Pausen zwischen
den Vortragen gut gefiillt.

Und so fuhr ich mit einer Gruppe
von Luxemburgern am Sonntagabend wie-
der nach Hause, im Gepack einige neue Tra-
gehilfen und den Kopf voller neuer Ideen.
Und mit dem Blick auf den ndchsten Kon-
gress im Jahr 2020 am 3. und 4. Oktober.

Ansubs Wagner

Trageberaterin,
Stoffwindeln-
beraterin,
Freelancer bei
der Initiativ
Liewensufank

www.attachment-parenting-kongress.de

nappilla

CONSEILS, LOCATION ET VENTE DE
COUCHES LAVABLES ET AUTRES
PRODUITS D'HYGIENE BIO ET

DURABLES.
www.nappilla.lu

contact@nappilla.info - gsm: 621 22 74 71
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Kinder und Wasser, Spaf§ oder Gefahr?

Die Texte rund um dieses Thema sind zahlreich,
einige sensibilisieren, andere bieten hilfreiche
Tipps, wieder andere kbnnen Angst machen. Wir
haben fur Sie die wichtigsten Aspekte aufgegrif-
fen und sie in diesem Artikel zusammengefasst.
So hoffen wir, Ihnen gentgend Informationen zu
geben, damit Sie Spals im Wasser haben kénnen,
ohne die moglichen Gefahren des Wassers zu
unterschatzen.

Ihr Team der Initiativ Liewensufank.

Kinder lieben Wasser. Es ladt zum Spielen, Matschen, Baden oder
Schwimmen ein und zieht die Kleinsten fast magisch an. Der tagli-
che Umgang mit Wasser (sich waschen, es trinken, putzen,...) bringt
mit sich, dass wir uns nur der "guten Seiten" dessen bewusst sind.
In diesem zusammengesetzten Artikel geht es uns darum, auch

die weniger gute Seite des nassen Elements aufzuzeigen, um den
sicheren Umgang damit zu gewahrleisten.

Worin liegt die Gefahr?

Kinder kdnnen in der Wohnung in einem Putzeimer, in der Bade-
wanne, im Garten in einer Regentonne, einem Teich, im Plansch-
becken, im Schwimmbecken oder einem Gewasser ertrinken -
bereits wenige Zentimeter Wasser reichen aus, um ein Kind in
Lebensgefahr zu bringen.

Lassen Sie deshalb ein Kind niemals unbeaufsichtigt mit Wasser
spielen.

Kinder ertrinken lautlos und unbemerkt

Ertrinken ist keine Frage der Wassertiefe. Wenn kleine Kinder mit
dem Gesicht unter Wasser geraten - egal wie tief oder niedrig

das Wasser ist, fallen sie in eine Art Starre mit Atemsperre. Bei der
Beriihrung mit dem kalten Wasser verschlieBt sich reflexartig der
Kehlkopf. Daher spricht man auch davon, dass Kinder "leise" er-
trinken. Sie unternehmen keine Selbstrettungsversuche z.B. durch
Schreie oder lautes Wasserschlagen. Im Schwimmbad oder See
sinken sie unter Wasser "wie ein schwerer Stein". Sie verlieren die
Orientierung und bleiben am Boden liegen. So kann es sein, dass
ein Kind unbemerkt untergeht und AuBenstehende mitunter die
Not des Kindes nicht erkennen. Die Gefahr fiir Kinder im und am
Wasser wird hdufig unterschatzt.

Waihrend Sauglinge vor allem in der Badewanne ertrinken,

e ~ sind Kleinkinder besonders beim Spielen am Wasser geféhr-

det (zf.‘ﬁ&m‘\%’rsuch, ein Spielzeug aus dem Wasser zu
angeln) und altere Kinder beim Schwimmen.

mit dem Kopf in kaltes Wasser geraten. Dabei setzt der natiirlich vor-
handene Eintauchreflex ein. Die Kinder kdnnen ersticken, wenn die
Sauerstoffzufuhr langer unterbrochen bleibt, obwohl sie oft nicht
einmal Wasser eingeatmet haben.

Auch wenn ein Kind nur "beinahe" ertrinkt, so kann es an den
Folgen vom ,,sekundaren Ertrinken” sterben. Dabei kommt
trotzdem etwas Wasser in die Atemwege der Kleinen, was zuerst
unbemerkt bleibt. Sie entwickeln hadufig erst Tage spater, nach
einem scheinbar beschwerdefreien Zustand, Symptome wie Hus-
ten, Atemnot, Brustschmerzen, Erbrechen oder starke Midigkeit.
Entziindungsreaktionen und Odeme in der Lunge stéren den
Gasaustausch, was letztendlich zum Tod fihrt. Fir sekundares
Ertrinken reichen schon geringe Mengen Wasser aus.

Sollte sich lhr Kind nach einem Badeunfall, der "glimpflich" ausging,

anders verhalten als gewohnt (still, miide, hustet,... evtl. Fieber,...),
dann suchen Sie einen Arzt auf.

Auch gute Schwimmer...

Das ideale Alter, um schwimmen zu lernen, liegt zwischen fiinf und
acht Jahren. Doch auch spéater konnen vermeintlich gute Schwim-
mer im Wasser in Not geraten, weil Kinder ihre Kraft und Ausdau-
er liberschatzen oder wenn sie in eine Stromung oder in tiefes/kaltes
Wasser geraten. Luftmatratzen oder anderes Wasserspielzeug
sind auch dann noch immer keine sicheren Schwimmhilfen.

L

Nachfolgend einige Tipps, um
Ertrinkungsunfdille zu verhindern
Wie man Unfélle beim Schwimmen vermeiden kann:

- Bringen Sie lhrem Kind moglichst friihzeitig das Schwimmen bei.
Geben Sie lhren Kindern ausreichend Gelegenheit, ihre Geschick-
lichkeit und Ausdauer im Wasser zu trainieren. Vergewissern
Sie sich selber, dass das Kind sicher schwimmen kann (auf
Selbstaussagen der Kinder kann man sich nicht verlassen)

- Stellen Sie Regeln auf, wo und wie Kinder ungefahrlich schwim-
men kdnnen.

- Behalten Sie stets lhr Kind im Blick, vor allem, wenn es mit
Freunden herumtollt oder wenn es in tieferem Wasser schwimmt.
Bademeister gibt es in Schwimmbadern oder an beaufsichtigten
Badeplatzen, doch diese kdnnen nicht jedes Kind standig im
Auge behalten.

- Kindern nicht die Aufsicht iiber ein anderes (kleineres) Kind
libertragen: Sie sind noch nicht in der Lage, die Verantwortung
fur andere Kinder im und am Wasser zu Gibernehmen.

Aber auch in der Badewanne oder im Planschbecken gilt: Kinder
nie unbeaufsichtigt lassen - auch nicht, um zwischendurch kurz
wegzugehen, um die Tur zu 6ffnen, das klingelnde Telefon von
nebenan zu holen o0.3..

- Badesitze sind kein zuverladssiger Schutz vor dem Ertrinken.
Verlassen Sie sich nicht auf Schwimmfliigel und andere Schwimm-
hilfen wie Luftmatratzen, aufblasbare Schwimmtiere & Co. Sie ge-
wahren im Notfall keinen zuverldssigen Schutz vor dem Ertrinken.

- Planschbecken nach der Benutzung vollstandig entleeren.

- Gartenteiche und offene Wasserstellen absichern (z.B. Stahl-
gitter an der Wasseroberflache, Zaun). Regentonnen mit einem
abschlieBbaren Deckel sichern.

- Auf Booten sollten Kinder immer eine Schwimmweste tragen.

Erste Hilfe

Gerat ein Kind im Wasser in Not, muss sofort
eingegriffen werden, um Folgeschaden zu
verhindern. Jede Sekunde zahlt!

- Bei Atemstillstand sofort mit Mund-zu-
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Les enfants et I'eau, plaisir ou danger?
Voici quelques infos, rassemblés par votre équipe de I'Initiativ Liewensufank.

Les enfants adorent I'eau. IIs adorent a jouer, se baigner ou nager. L'eau attire les petits de fagon presque
magique. L'utilisation quotidienne de I'eau (laver, boire, nettoyer,...) signifie que nous n'en connaissons
que le bon coté.

Mais quel est le danger?

Les enfants peuvent se noyer dans un seau de nettoyage, une baignoire, une citerne pluviale d'un jardin,
un étang, une pataugeoire, une piscine,... quelques centimétres d'eau suffisent pour mettre leur vie en
danger.

Ne laissez jamais un enfant jouer avec de I'eau sans surveillance. Les enfants se noient silencieusement et
sans qu'on s'en apercoive.

La noyade n'est pas une question de profondeur d'eau. Lorsque les petits enfants mettent leur visage
sous I'eau, un réflexe se déclanche qui bloque leur respiration et le larynx. C'est pourquoi on dit aussi que
les enfants se noient "tranquillement". Ils n'essaient pas de se sauver eux-mémes, par exemple en criant
ou en faisant des jets d'eau bruyants. Dans la piscine ou le lac, ils coulent "comme une pierre lourde".

lIs perdent leur orientation et restent au sol. Ainsi, il peut arriver qu'un enfant se noie dans I'eau et les
personnes autour ne reconnaissent pas la détresse de I'enfant. Le danger pour les enfants dans et autour
de I'eau est souvent sous-estimé.

Alors que les bébés se noient principalement dans la baignoire, les jeunes enfants sont particuliérement
arisque lorsqu'ils jouent prés de I'eau (p. ex. lorsqu'ils essaient de sortir un jouet de I'eau) et les enfants
plus agés lorsqu'ils nagent.

La noyade - I'une des causes d'accidents mortels les plus courantes des accidents chez

les enfants

La noyade est la deuxieme cause de déces chez les enfants de moins de 15 ans et |'une des causes de
déces les plus fréquentes chez les enfants - dans tous les groupes d'age.

Il existe différents types de noyades. La noyade primaire est appelée "noyade humide" lorsque I'eau est
avalée. La "noyade seche" touche principalement les jeunes enfants lorque leur téte rentre dans I'eau
froide. C'est a cette occasion que commence le réflexe d'immersion qui existe naturellement. Les enfants
étouffent par manque d'oxygene, bien qu'ils n'aient souvent méme pas inhalé d'eau.

Méme si un enfant n'est que "presque” noyé, il peut mourir des conséquences d'une "noyade secondaire".
Néanmoins, une certaine quantité d'eau pénétre dans les voies respiratoires de I'enfant, ce qui passe
inapercu. lls développent souvent des symptomes tels que toux, essoufflement, douleurs thoraciques,
vomissements ou fatigue sévére quelques jours plus tard, aprés un état apparemment sans douleur. Des
réactions inflammatoires et des cedémes dans les poumons perturbent I'échange gazeux, ce qui entraine
la mort. De petites quantités d'eau sont suffisantes pour une noyade secondaire.

Sivotre enfant se comporte différemment (calme, fatigué, toux,... éventuellement fivre,...) aprés un
accident de bain qui "s'est bien terminé", consultez un médecin.

Méme les bon nageurs...

L'age idéal pour apprendre a nager se situe entre cinq et huit ans. Méme les bons nageurs peuvent avoir
des problémes dans I'eau. Les enfants surestiment leur force et leur endurance, p.ex. lorsqu'ils entrent
dans un courant ou une eau profonde/froide. Les matelas gonflables ou autres jouets aquatiques ne sont
toujours pas des aides a la baignade sécuritaires.

Voici quelques conseils pour prévenir les accidents de noyade

-Apprenez a votre enfant a nager le plus tot possible. Donnez a vos enfants beaucoup d'occasions de
s'entrainer et d'augmenter leur endurance dans I'eau. Assurez-vous que I'enfant peut nager en toute
sécurité (vous ne pouvez pas vous fier a ses propres déclarations).

- Etablir des régles pourque les enfants puissent nager en toute sécurité.

-Surveillez votre enfant a tout moment, surtout lorsqu'il s'amuse avec des amis ou qu'il nage en eau pro-
fonde. 1y a des sauveteurs dans les piscines ou les zones de baignade surveillées, mais ils ne peuvent
pas surveiller tous les enfants en permanence.

-Ne chargez pas les enfants avec la surveillance d'un autre enfant (plus petit) : ils ne sont pas encore
capables d'assumer la responsabilité sur d'autres enfants dans et autour de I'eau.

-Dans la baignoire ou dans la pataugeoire : ne jamais laisser les enfants sans surveillance - méme pas
pour s'éloigner un instant, ouvrir la porte, décrocher le téléphone qui sonne a coté ou ailleurs.

-Les sieges de bain ne sont pas une protection fiable contre la noyade. Ne comptez pas sur les brassards
de piscine ou d'autres aides a la flottaison comme les matelas pneumatiques, les animaux gonflables
pour la natation, etc. lls ne fournissent pas une protection fiable contre la noyade en cas d'urgence.

-Videz complétement la pataugeoire aprés utilisation.

-Protégez les étangs de jardin et les points d'eau ouverts (p. ex. grilles en acier a la surface de I'eau,
cloture). Tonneaux de pluie sécuritaires avec couvercle verrouillable.

Nase-Beatmung beginnen - am besten
schon wahrend der Bergung im Wasser.

« Bei Herzstillstand gleichzeitiger Beginn
mit Herzmassage.

- Verlassen Sie das Kind nicht und lassen Sie durch eine zweite
Person den Notarzt verstandigen: Notruf 112.

« Schneller Transport in das nachste Krankenhaus.

-Les enfants devraient toujours porter des gilets de sauvetage sur les bateaux.

Ertrinken - eine der hdufigsten
todlichen Unfallursachen bei Kindern =%

Ertrinken ist die zweithaufigste Unfallursache mi Todesfolg
Kindern bis 15 Jahren und gehért zu den haufigs ﬂ% hen
Unfallursachen im Kindesalter - in allen Altersstufen: =
Es gibt verschiedene Arten des Ertrinkens. Beim primdren Ertrinken

spricht man vom ,feuchten Ertrinken” durch Schlucken von
Wasser. ,,Trockenes Ertrinken” betrifft vor allem kleine Kinder, die

Premiers secours
Si un enfant se retrouve dans une situation d'urgence dans I'eau, des mesures immédiates doivent étre
prises pour prévenir les dommages consécutifs. Chaque seconde compte!

- Sila respiration s'arréte, commencez immédiatement a pratiquer le bouche a nez, si possible méme
déja pendant le sauvetage dans |'eau.

- En cas d'arrét cardiaque, commencer le massage cardiaque en méme temps.

- Ne laissez pas I'enfant seul, demandez a une deuxieme personne d'appeler les urgences: 112.

- Transport rapide a I'hdpital le plus proche.

www.kindersicherheit.de
www.slrg.ch/de/praevention/mit-sicherheit-mehr-wasserspass/2-ertrinken.html
www.erste-hilfe-im-kinderzimmer.ch/?page_id=735
www.gesundheitstrends.com/a/health-news/was-ist-trockenes-
ertrinken-11865
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Erdrénken
dinn dach

just di aner...

Waasser ass en Element, wat mir an der
Famill mat vill Freed verbannen. Schonn ém-
mer si mer heefeg an d’Schwdmm gaangen,
an hunn eise Bouf (4) gdire bei sengen éisch-
te Schwammversich begleet. Hie selwer war
scho bal eng ,Waasserrat” an huet och ganz
gdren a gutt getaucht. Wéi vill aner Elteren, hu
mir och keng Gefor am Waasser gesinn, a just
opgepasst, hien a mi jonke Joren net eleng an
der Bidden ze loossen an en an der Schwemm
émmer begleet. Bis...

Et war e schéine Summerdag, mir ware bei
engem Frénd op e Grillfest invitéiert. Op dem
Uwiese goufen et vill flott Spillméiglechkeete
fir d’Kanner, eng kleng Baach, vill Wiss, an en
(a Bétong) agefaaste klenge Weier, de mat diis-
kalem Quellewaasser gespeist gouf. Mir hunn
eng schéin Zdit verbruecht. Et war émmer
iergendwou en Erwuessenen, den e Bléck op
d'Kanner hat, sou konnt en entspaant Gespr-
éicher énnert Erwuessener féieren.

E vun eise Gespréicher war, skurilerweis, iw-
wer d’Erdrénke vu Bebeén. An engem éischt
Héllef Cours iwwer Kanner, bei der Initiativ
Liewensufank, war ech viru Jore ganz erstaunt
doriwwer, dass bei Krabbelkanner en Eemer
Waasser fir d’Erdrénken duer geet. Als Bei-
spill huet d'Coursleaderin genannt, wann en
fir ze Botzen en Eemer mat Waasser geféllt
huet (et muss emol net ganz vill sinn), de Butz
sech drun héich zéie kann an da gdren ufdnkt
mam Waasser am Eemer ze spillen. Wann en
d’'Gldichgewiicht verléiert a Kapp iwwer an
den Eemer filt, kann e sech net selwer aus
dem Waasser hiewen a kann "lautlos" erdrén-
ken. Leider war dat eng wouer Geschicht, déi
d'Coursleaderin selwer erlieft hat, déi awer
glécklecherweis um Enn gutt ausgoung.

Et war scho mi spéit am Nométteg, an
d’Kanner waren amgaange bei eis, nieft dem
Désch, ze spillen. Nieft den Déscher war de Wei-
er, keng 2 Meter dovun ewech. Engem Erwues-
sene goung d'Waasser just bis énnert de Knéi.
D'Kanner haten sech ameséiert beim Versuch
Kaulquappen ze finken.

Eise Jong wollt sech seng knaschteg Fanger
propper maachen, an ech hat em geroden se
am Weier ze spullen, sou wéi en dat scho puer
mol gemaach hat.

Déi Zdit, nodeems ech dat sot, wou ech
mech dem Désch zougewandt hunn, him de
Réck gedréint, eng Schlupp gedronk, an hien
erém gekuckt hat, war et geschitt:

Hie war an de Weier gefall. ,Lautlos”. De Kier-
per louch beweegungslos am Waasser, just seng
Féiss waren um Rand vum Weier ugekrémpt. De
Reflex vu sengem Kierper huet wahrscheinlech
veruloosst, dass hie sech esou um Beckerand
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mat de Féiss festgehalen huet. D'Waasser war
just 30 cm énnert dem Rand vum Buedem, a jo
net déif. An trotzdeem huet déi Positioun an de
Schock vum dra falen dozou gefouert, dass hie
sech net méi beweegt huet.

Hien ass wéi dout uewen um Waasser ge-
driwwen, e Bild, dat sech an eis agebrannt
huet. Et huet just 1-2 Sekonne gebraucht bis
mer reagéiert hunn, an awer eng gefillten
Eiwegkeet. Mdi Mann huet de selwechten
Ament di Szene gesinn. Hien ass nach méi
séier ewéi ech opgesprongen, war och just e
Schrack vum Bouf ewech, huet hie mat de Fé-
iss gepak an erausgehuewen.

Wou eise Jong op senge Féiss stoung, huet
e just verwonnert gekuckt, net gehouscht, a
war och net erféiert. Zum Gléck och net trau-
matiséiert.

Et ass alles gutt ausgaangen, och wann eis
als Elteren déi Situatioun an de Schanke stie-
che bliwwen ass, an eis och net méi aus dem

-

Kapp goe wiiert.

Et huet bewisen, ewéi ,roueg" d’Erdrénke ge-
schitt, esouguer am nidderege Waasser. Hien
hditt just brdichten seng Féiss énnert sdi Kierper
ze bréngen, a sech opzestellen, fir nees sécher ze
sinn. Et huet eis och geléiert, Kanner NIMOOLS
eleng bei Waasser ze loossen, och wann et net
déif ass, an et war d'Beispill op d’Exempel vum
Thema, iwwer dat mir nach de selwechten Dag
an der Ronn geschwat haten.

Aus ddr Situatioun hate mir geléiert, hunn eis
awer dofir net ageschrénkt, weiderhi schwam-
men ze goen, oder z.b am Summer e Baseng
opzeriichten.

E puer Méint mi spéit, hunn mer eis an en-
gem Waasserpark villam Waasser opgehalen.
Weéi virgeschriwwe vum Etablissement, krut de
Klengen eng Schwammuwest un, déi speziell fir
Kanner geduecht war. Mir hunn se richteg be-
festegt a konnten esou mat him och a Waasser
schwammen, wou hie kee Buedem krut. Trotz
dass mer d’'West op e Maximum zougezunn
haten, hat hie nach ,Sputt” dran, wat awer
keng Aschrdnkung war.

Kuerz hu sdi Papp an ech eng kleng Waasser-
schluecht gemaach, an hie war nieft eis, mat
senger Schwammwest an dem mi déiwe Waas-
ser. Déi hallef Minutt, wou mir eis géigesditeg
mat Waasser gesprétzt hunn, hu mir hien na-
tierlech net am A gehat. Deen Ament wou ech
hie nees gesinn hunn, gouf et mir anescht: Hie

war amgaangen ze kdmpfen, fir net énner ze
goen! A senger Schwammuwest ass hien ier-
gendwéi no énne gerutscht, seng Aerm, wéi bei
engem Pullover, den e probéiert auszedoen,
waren an der Luucht, an hien huet gestruewelt,
fir nees erop ze kommen. Struewelend, mda alt
nees ouni Kaméidi, wier hien och an désem Fall
direkt nieft eis erdronk.

Houschtend soutz hien um Beckerand, et
goung em gutt an hien hat alt nees gléckle-
cherweis just e klenge Schreck kritt.

Eng weider Lektioun, déi mir kruten: Och eng
Schwammwest ass keng Garantie!

Eis war ebenfalls verstderkt bewosst ginn,
dass Schwammmeeschter net alles gesinn a
net iwwerall prdsent kenne sinn.

Dést huet op e Neits nees bewise wéi séier
et goe kann, dass aus enger harmloser ent-
spaanter Situatioun bannent Sekonnen eng
liewensbedreelech ka ginn.

Mir konnten eis kee Virworf maachen, net

gutt opgepasst ze hunn, et ass net méiglech
e Kand ouni Paus ze kucken/iwwerwaachen.
D'Schwammuweste bidden - ewéi all onnatier-
lech Schwammhéllef - némme begrenzt eng
Héllef fir d'Kand, firiwwer Waasser ze bleiwen.

No désen 2 Erliefnesser si mer dofir net méi
Angschtlech ginn, géintiwwer dem naassen
Element, mir hunn och weiderhin nach vill Freed
a Spaass um Waasser. Md mir sinn entweder
direkt nieft eisem Jong, oder loossen hie keng 2
Minutte méi aus den Aen.

Wat allerdéngs och erschreckend war, wa-
ren d'Geschichten, déi aner Frénn a Bekannten
eis dorops hin erzielt hunn:

Eng Mamm hat hir 2 Kanner matenee ge-
buet, an huet just hannert sech de Shampoing
gegraff, wou se sech émgedréint hat, louch
dat Jéngst scho Kapp énner Waasser. Eng aner
war op enger Hochzdit, wou net gewosst war,
dass op dem groussen Terrain och e Weier war.
D'Kanner hu gespillt, ausser Siicht, mat den
eelere Geschweéster, bis eent vun de Kanner
bei di Erwuesse gelaf koum, dass e Klengt an
d'Waasser gefall ass a net méi eraus koum. Och
déi dramatesch Szene, wou souguer den Heli-
kopter komm war, goung zum Gléck gutt aus.

Kanner net eleng beim Waasser loossen,
émmer en A drop hunn a beschtefalls no beim
Kand bleiwen. Dat ass mdi Rot un all Elteren.

Yasmine Barger-Schmit
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Kinderangste verstehen -
Kinderangsten begegnen

Wer kennt sie nicht? Die Monster unter dem Bett, die Angst und Schrecken einjagen.
Die Angst vor der Dunkelheit. . ..

Menschen haben vor unterschiedlichen Dingen der sich ihnen freundlich nahert. Erst um den 7. Lebensmonat herum
beginnt das typische ,Fremdeln”. Das Baby hat gelernt, Gesichtszlige

AngSt' Das ist bei Kindern nicht anders. usw. abzugleichen und jeder, der nicht die primare Bezugsperson ist,
Um Kindern in ihrer Angst entwicklungsforderlich - wird abgelehnt.

begeg nen zu kénnen. muss man zunachst selbst Eine weitere entwicklungsbedingte Angst betrifft den eigenen
! Korper und dabei vor allem den Ausscheidungsvorgang. Kinder

verstanden haben, was Angst ist, welche AuslOser  nehmen ab etwa dem 3. Lebensjahr ihren Kérper ganz anders wahr.

sie im Kindesalter haben kann und wie sich AﬂgSt Einigen Kindern macht der Ausscheidungsvorgang Angst: was
fiir ein Kind anfiihlt passiert da in meinem Kérper? Wo kommen meine Ausscheidungen

hin, die da in diesem Loch verschwinden? Kénnte ich da auch hinun-
tergesplilt werden und verschwinden?

Auch die Angst vor ,Vernichtung” ist eine der entwicklungsbeding-
ten Angste. Kinder erleben zunehmend ihre Abhingigkeit von
Erwachsenen, aber auch von der Umwelt bewusster. Sie realisieren

Entwicklungsbedingte Angste und die

»~Magischen Jahre”
Es gibt ein Alter, in dem Angste vermehrt auftreten. Wir nennen es
die,magischen Jahre” - eine Zeitspanne, die sich etwa vom 2. bis

zum 5. (manchmal auch 6.) Geburtstag erstreckt. Diese Entwick-
lungsphase heif3t so, weil Kinder sich im so genannten ,magischen
Denken” befinden. Realitdt und Phantasie scheinen sehr eng verwo-
ben zu sein, oft gar nicht zu trennen. Die Monster, Geister, Drachen,

; W@ Lowen und anderen wilden
ﬁ Kreaturen sind fir die Kinder
: +real. Die Angst vor Dun-
el gﬁ kelheit steht auch hiermit

; " in Zusammenhang. Alle
ihre Welterklarungen sind
angereichert mit diesem
magischen Denken, das in
: = einem Zusammenspiel mit
dem kindlichen Egozentrismus steht (d.h. alles hat seine Erklarung in
dem, was das Kind macht): Die Sonne scheint, damit das Kind draus-
sen spielen kann, usw. Angereichert durch das magische Denken
ist in dieser Phase praktisch alles méglich: Das Kind hat Superkréfte,
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individuelle Elternbildung und Fachvortrage
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Spielsachen sind lebendig, Dinge kénnen verschwinden, fliegen,
wachsen und schrumpfen,....

Das kann faszinieren, aber verstandlicherweise auch dngstigen.

Das magische Denken hort nicht ganz plétzlich auf und wird dann
vom realistischen Denken abgel6st. Es handelt sich eher um eine
Umstellungsphase, die etwa bis zum 7. oder 8. Lebensjahr dauern
kann. Zwischen dem 5. und 6. Geburtstag sind die Kinder nur kogni-
tivin der Lage, diesen Wechsel stattfinden zu lassen und es kommt
nach und nach zu einem ,Verschwinden” der,magischen Logik".
Entwicklungsbedingten Angste stehen in einem engen Zusammen-
spiel mit der kognitiven Entwicklung. Was kann ein Kind bereits
wahrnehmen? Wie erlebt ein Kind die Welt? Was versteht ein Kind
von seiner Umwelt und wie versteht es diese?

Finde DEINEN Weg
in der Erziehung!

¢ Individuelle Gesprachsmaoglichkeiten

* Onlinekurse

* Vortréage

Eine der ersten Angste, die Eltern in der Entwicklung ihres Kindes
wahrnehmen, ist das,,Fremdeln”. Babys kdnnen sehr schnell ihre
Mutter am Geruch erkennen und bevorzugen diesen. Bis zum Alter
von etwa 6 Monaten sind sie jedoch sehr offen fiir jeden Menschen,
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® julia.strohmer@erziehungsfragen.lu

@ www.erziehungsfragen.lu Julia Strohmer (P4dagogin)
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mit etwa 5 Jahren, dass sie alleine nicht tiberleben wiirden. Das
weckt die Befiirchtung, dass die Versorgung aufgegeben wird.
Kinder sind dann besonders anhénglich, wollen oft nichts mehr
selbst machen und fordern die absolute Umsorgung erneut ein.
Fir viele Eltern sieht das nach einem dramatischen Riickschritt aus,
der unterbunden werden muss. Fir Kinder ist es aber so eine Art
Jletzte” Absicherung, dass sie wirklich auf den Riickhalt der Eltern,
bzw. Bezugspersonen zdhlen kdnnen. Sie kdnnen sich dann auf
neue Herausforderungen (in dem Alter steht der Schuleinritt be-
vor) besser einlassen. Diese Angst vor,Vernichtung” ist das grof3e
Thema der ,Sechsjahreskrise”: Kinder beschéftigen sich mit Leben
und Tod; fangen an zu verstehen, dass das Leben endlich ist, dass
auch Mama und Papa irgendwann sterben werden - und in letzter
Konsequenz auch sie selbst.

Wie sich Angst fiir ein Kind anfiihlt

Angst ist fiir Kinder

« unvermittelt, also pl6tzlich da

« nicht zu kontrollieren und Gibermachtig (Kontrollverlust)

« gefdhrlich (keine Handlungsfahigkeit aufgrund der Abhangigkeit)

- nicht infragezustellen, es ist also nicht verhandelbar, ob das Kind
Angst hat oder nicht

- etwas Korperliches, keine Gedanken

- etwas Wesentliches (zum Beispiel ein Monster, etwas in der Dun-
kelheit, ein Arzt usw.).

Kinder wissen nicht, dass es sich bei Angsten um Gedanken und

Gefiihlseindriicke handelt, und dass man diese steuern kann. Man

kann nicht darauf setzen, dass Kinder von Anfang an Lésungsstra-

tegien finden. Es ist ein wenig wie bei der Bindung: je enger die

Bindung, desto hoher der Wille, Neues zu entdecken - so auch: je

besser und tiefer die Unterstiitzung ist, desto eher kénnen sich

Selbstheilungskrafte bilden. Ein Kind alleine zu lassen fiihrt nicht

dazu, dass es Vertrauen in die eigenen Krafte entwickelt.
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Was braucht ein Kind von uns Erwachsenen?
Eigentlich ist es ganz einfach: immer wenn es um Stress, Unsicher-
heit, Angst, usw. geht, brauchen Kinder ihren ,sicheren Hafen’,
ihr,Nest". Sie benétigen das Gefiihl, vollkommenen Riickhalt zu
haben und mit ihren Sorgen und Néten wahrgenommen zu wer-
den. Nur so kénnen sie Vertrauen in sich und die Umwelt erlangen.
Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten zu haben ist die Basis, um
mit belastenden Situationen umgehen zu kénnen. Nur wenn das
Kind davon Uberzeugt ist, selbst einen Weg zu finden, kann es
sich kompetent fiihlen und sieht sich nicht nur in der Opferrolle.
Gerade Angste sind Gefiihle, die unvorhergesehen aufkommen
und zundchst unkontrollierbar erscheinen. Kinder kdnnen das
zunéachst nicht in vollem Umfang alleine meistern. Sie sind auf
Bezugspersonen angewiesen, die sie in der Losung des Problems
unterstiitzen und begleiten.

Kinder miissen sich mit ihren
Sorgen, Angsten und Noten
ernst genommen fithlen

Wie kénnen Kinder nun unterstiitzt
und begleitet werden?

Kinder ernst nehmen

Der wichtigste Punkt ist jener, dass Kinder sich mit ihren Sorgen,
Angsten und N&ten ernst genommen fiihlen missen. Negierung
oder Beschwichtigung der Angst fihrt nur dazu, dass das Kind sich
missverstanden fiihlt und noch einsamer. Es flhlt sich klein und
unwirksam. Zudem bekommt es den Eindruck, dass mit ihm etwas
nicht stimmen wiirde, wenn es Angst hat, obwohl die Bezugsper-
son sagt,Du brauchst keine Angst haben”.

Das hort sich zunadchst sehr
einfach oder logisch an, im
Alltag ist es meist dann doch
nicht so klar. Wie oft hat man
sich gedacht, dass das mit
den bléden Monstern doch
mal aufhoren soll oder dass
es nur eine Ausrede eines
Kindes ware, um z.B. etwas
nicht aus dem Keller holen zu
missen. Die rationale Sicht
von Erwachsenen erschwert
es haufig, wirklich bei der
Sorge des Kindes zu bleiben.
Ja, wir,,GroBBen” wissen,

dass da kein Monster die Toilette bewacht, keine Gespenster im
Kleiderschrank sitzen, usw. Es stort vielleicht auch einmal unsere
Tagesroutine, wenn wir pl6tzlich mit 5-jahrigen Kindern wieder zur
Toilette gehen missen, obwohl sie das doch schon ldnger ohne
Hilfe konnten. Aber seien Sie sicher, alle rationalen Argumente
prallen am Kind einfach ab - entwicklungsbedingt kann es sie
einfach nicht aufnehmen.

Rollenspiele

Kinder lernen im Spiel und verarbeiten spielerisch ihre Erlebnisse.
Gerade fur Kleinkinder sind ihre Vorstellungen genauso real wie
der letzte Zoobesuch. Es macht fir sie keinen Unterschied, ob

in ihren Gedanken die Monster in der Badewanne sitzen und es
fressen mochten oder ob es die Beobachtung der schwimmenden
Pinguine im Zoo verarbeitet.

Fiir Kleinkinder sind ihre
Vorstellungen genauso real
wie der letzte Zoobesuch

Wenn man wissen mochte, was Kinder bewegt, dann ist es ratsam,
das Freispiel der Kinder zu beobachten. Welche Themen kommen
immer wieder vor? Welche Wérter werden gewdhlt, welche Gefiih-
le kommen im Spiel zum Ausdruck?

Kinder, die gerade mit Angsten konfrontiert sind, spielen hiufig
den Ausldser nach, versuchen Geschichten zu erfinden, wie ein
Erlebnis noch hétte ausgehen kdnnen, stellen Fragen zu dem
Ereignis. Rollenspiele eignen sich sehr gut, da das Kind auch aus
der Opferrolle aussteigen kann. Es kann auch einmal das Monster
spielen und seine Kuscheltiere fressen. Und muss nicht immer der
bleiben, der Angst haben muss gefressen zu werden.

In Rollenspielen kdnnen nicht nur Situationen aufgearbeitet, son-
dern Situationen, die in der Vergangenheit Angst ausgeldst haben,
vorbereitet werden (z.B. der ndchste Arztbesuch).

Kinder lernen so Strategien kennen, die ihnen helfen, mit Angsten
umzugehen. Das kann auf der Realebene angesiedelt sein (Kinder
erfahren, dass es Erwachsene gibt, zu denen sie kommen kénnen,
die trosten und sie unterstitzen), das kann aber auch auf Phan-
tasie- bzw. Spielebene erfolgen (ein Zauberspruch, Ausriistung
wie ein,Monsterspray®*...) - man gibt dem Kind also etwas ,an die
Hand", das firr das Kind handfest ist und in seiner Welt funktioniert,
um das Problem selbst |6sen zu kénnen. Damit wird die Kompe-
tenz des Kindes, mit Problemen umgehen zu kénnen, gestérkt.

Warum helfen Geschichten?
Geschichten helfen Kindern, mit ihren Erfahrungen, Erlebnissen,
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Vorstellungen, Angsten etc. umzugehen. Angste spielen sich im
Kopf ab. Fir Kinder ist Angst jedoch rein korperlich. Sie sehen

sie nicht als Gedanken an, den man steuern kann. Wenn Kinder
lernen, an sich selbst zu glauben, wenn sie eine neue Perspekti-
ve kennenlernen (z.B. im Buch ,Monsteren am Gaart”), wenn sie
Selbstvertrauen aufbauen kénnen, dann |&sen sich Angste. Kinder
kénnen all das aus Geschichten mitnehmen. Deshalb helfen Kin-
dern Geschichten, die Angste, Unsicherheit usw. thematisieren.

N&dhe und Interaktion

Vorlesen und Erzahlen bietet Kindern die Ndhe und Geborgenheit,
die sie bendtigen, wenn es ihnen nicht gut geht. Sie kdnnen sich
zu einer vertrauten Person kuscheln, auf den Schol3 setzen und
sauftanken” Vorlesen, Bilderblicher ansehen, Erzahlen und darliber
sprechen fiihrt zu einer Interaktion, die Kindern Mut machen kann.

Identifikation mit den Figuren

Kinder steigen zumeist sehr tief in erzahlte bzw. vorgelesene
Geschichten ein. Dabei identifizieren sie sich mit Akteuren aus
den Geschichten. Gut erzahlte Geschichten erkennt man daran,
dass sich Kinder quasi automatisch mit jener Figur identifizie-

ren, die fir das gewahlte Thema zentral ist. Das klingt logisch,
wenn der Hauptakteur der Geschichte der Held ist, aber auch mit
angstlichen, unsicheren Charakteren kann diese Identifikation
stattfinden. Sie finden sich mit ihren Erfahrungen und Gefihlen in
diesen Figuren wieder. Wesentlich ist, dass die Identifikationsfigur
kompetent ist. Sie schafft es, von sich aus eine Lésung zu finden
(die kann auch sein, sich Hilfe oder Unterstiitzung zu suchen. Es
geht nicht darum, dass das Kind alleingelassen ist!).

Ende gut, alles gut
Fir Kinder muss am Ende einer Geschichte eine Auflésung der
Spannung da sein. Alles geht gut aus.

Gute Geschichten fir Kinder haben zumeist auch eine Botschaft
fur Erwachsene. Wie fiihlt sich Angst fiir Kinder an? Wie denken
Kinder? Was benétigen Kinder jetzt (z.B. Zeit, Verstandnis, keinen
Druck,....)?

Ein sehr gutes Kinderbuch zum Thema Angst mdchte ich bei den
Blichertipps vorstellen.

Jubia Strshmer

Padagogin - www.erziehungsfragen.lu
l.""r‘.__.":?
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&= Leseempfehlung

Keine Angst vor Lowen
Heinz Janisch, Katja Gehrmann, Beltz Verlag
2017.

"Die Geschichte greift die Angst vor der Toilette
ganz humoristisch auf. Mira will nicht auf die
Toilette und bindet ihren Vater in die Geschichte
mit ein: er darf auf keinen Fall die Ttire 6ffnen,
denn da widire ein riesiges Loch, da fdllt man bis
ans andere Ende der Erde..."

Die vollstandige Buchbesprechung gibt es
auf Seite 37.
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Wichtige
Gesetzesinderungen
in Luxemburg

Fiir werdende und junge Eltern sind in Luxemburg Ende 2018 wichtige Gesetzes-anderungen in Kraft
getreten. Sie betreffen das Sorgerecht des Vaters und die Versorgung von Miittern durch Hebammen vor und
nach der Geburt. AuBerdem ist das Staatsheamtenstatut endlich aktualisiert worden. Auch Beschaftigte im

offentlichen Sektor haben jetzt 10 Tage Vaterschaftsurlaub.

Sorgerecht

In Bezug auf das Sorgerecht geht es um das Gesetz ,Loi du 27 juin
2018 instituant le juge aux affaires familiales, portant réforme du
divorce et I'autorité parentale” (Mémorial A589).

Im Artikel 372 ist festgelegt:
,Lautorité parentale est 'ensemble des droits et devoirs ayant pour
finalité l'intérét supérieur de l'enfant.”

Und weiter unter 372-1:
JTout acte de l'autorité parentale ... requiert I'accord de chacun des
parents lorsqu’ils exercent en commun l'autorité parentale.”

Laut Nachfrage beim Justizministerium ist das folgendermaf3en aus-
zulegen: Wenn der Mann sich bei der Anmeldung seines Kindes
als Vater eintragen lasst, hat er das sofortige Sorgerecht fiir das
Kind. Das gemeinsame Sorgerecht hatten vorher nur verheiratete
Paare, in allen anderen Fallen musste dem Vater vom Jugendgericht
das Sorgerecht erteilt werden. Dazu war ein gemeinsamer Termin
mit der Mutter notwendig und deren Zustimmung. Jetzt kann dem
Vater per Gerichtsurteil sein Sorgerecht nur aberkannt werden,
wenn es zum Wohle des Kindes ware. Auch im Falle einer Scheidung
bleibt es beim gemeinsamen Sorgerecht der Eltern.

Gleichgeschlechtliche Paare konnen kein gemeinsames Sorge-
recht erhalten. Hier miisste der Partner/die Partnerin erst das Kind
adoptieren. Dann hat er/sie auch das Sorgerecht. Das Justizministe-
rium wies uns in einem Schreiben ausdriicklich darauf hin, dass an
dieser Llcke gearbeitet wird. Gleichgeschlechtliche Partner sollen
sich als Eltern anerkennen lassen kdnnen. Bisher ist das Ganze noch
im Stadium eines "projet de loi" (Portant réforme de la filiation,

Nr. 6568A). Die Initiativ Liewensufank pladiert fiir eine schnelle
gesetzliche Gleichstellung von gleichgeschlechtlichen Partner-
schaften in diesem Kontext!

Flr den Vater bedeutet es also eine Starkung seiner Rechte. Um-
gekehrt hei3t das aber auch fiir die Mutter, dass sie in problema-
tischen Féllen dem Vater das Sorgerecht nur tber den juristischen
Weg streitig machen konnen. Natdrlich ist es aber méglich fiir die
Mutter, den Vater nicht zu nennen. Wenn er sich dann nicht als
Vater des Kindes anmeldet, hat er auch kein Sorgerecht.

Nach wie vor ist es nicht moglich, vor der Geburt ein gemeinsames
Sorgerecht zu beantragen. In dieser Hinsicht existiert also immer
noch eine Gesetzesliicke. Der Fall, dass eine Frau wahrend der
Geburt stirbt, ist zwar extrem selten geworden. Fiir nicht verhei-
ratete Paare gilt aber dann, dass dem Vater nicht automatisch das
Sorgerecht fiir sein Kind zugesprochen wird.

Hebammenbetreuung rund um die Geburt

Die Anderungen in Bezug auf die Hebammenbetreuung rund
um die Geburt sind im ,Réglement grand-ducal du 27 octobre 2018
arrétant la nomenclature des actes et services des sages-femmes pris
en charge par I'assurance maladie” (Memorial A1008) festgehalten.
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In der Schwangerschaft kann die werdende Mutter, wenn der

Arzt die Notwendigkeit bescheinigt, zusatzliche Termine mit

einer Hebamme machen. Bisher konnte sie nur einen Termin im
Rahmen der vorgeburtlichen Untersuchungen mit der zustandigen
Krankenkasse abrechnen. Jetzt konnen bis zu 5 weitere Termine
von der Krankenkasse bezahlt werden, wenn ein Arzt die Not-
wendigkeit bescheinigt (es ist nicht festgelegt, welcher Arzt das
sein muss, sodass jeder Arzt eine entsprechende Bescheinigung
ausstellen kann). Die Stellung der Hebammen wird also etwas
gestarkt, allerdings nur, wenn der Arzt zustimmt.

Nach der Geburt spielt der Entlassungstermin der Frau keine Rolle
mehr. Die Unterscheidung nach ,ambulanter” oder ,stationarer”
Geburt gibt es in diesem Kontext nicht mehr. Einen nachgeburt-
lichen Termin mit der Hebamme haben alle jungen Mitter zur
Verfligung, der von der Krankenkasse bezahlt wird.

Im Fall einer Erstgebarenden, einer Friihgeburt, eines Kaiser-
schnitts, einer Mehrlingsgeburt oder einer Totgeburt hat die
Frau Anrecht auf Hausbesuche bis zum 21. Tag nach der Geburt
(ein Attest ist in diesem Fall erforderlich).

Eine Mehrgebirende hat Anrecht auf Hausbesuche bis zum 15.
Tag nach der Geburt (ein Attest ist nicht erforderlich).

Weitere Hausbesuche kdnnen mit der Krankenkasse abgerechnet
werden, falls der Arzt ein Bescheinigung tiber die Notwendigkeit
ausstellt.

Insgesamt also auch eine Verbesserung in der Betreuungssituation
vor und nach der Geburt. Die Betreuung durch die Hebamme wird
aufgewertet. Die Initiativ Liewensufank begriif3t diesen Schritt in
die richtige Richtung.

Vaterschaftsurlaub

Wichtig im Kontext der Gesetzesanderungen ist noch eine andere
Verdnderung. Seit Ladngerem ist der Vaterschaftsurlaub von 2 Tagen
auf 10 Tage erhéht worden. Leider galt das nicht fiir Beschéftigte
im offentlichen Sektor. Das Staatsbeamtenstatut ist im Herbst

nun endlich auch diesbeziiglich gedndert worden. Jetzt haben
alle Vater in Luxemburg 10 Tage Vaterschaftsurlaub nach der
Geburt, auch die im 6ffentlichen Sektor beschéftigten.

Die 10 Vaterschaftstage nach der Geburt werden von der IL sehr
positiv wahrgenommen. Die IL hat dies lange gefordert. Hier zieht
Luxemburg mit vielen Nachbarstaaten gleich. Nach der Geburt ist
der Vater gerade in der ersten Zeit wichtig flr die Familie. Es muss
keine umstédndliche Urlaubsplanung mehr stattfinden (nur die
wenigsten Kinder kommen ja genau zum errechneten Termin), son-
dern der Vater hat ein Recht auf 10 freie Tage fiir die Familie.

Berthotd Heltemes

Soziologe, Vaterprojekt "Aktive Vaterschaft - von Anfang an!", Kurs-
leiter Geburtsvorbereitung und Mitarbeiter der IL

© Fotolia

Das Beste

Das Beste ist nicht das Sillen.

Das Beste ist auch nicht die Babyflasche.

Das Beste ist nicht, Ihr Kind zu tragen.

Das Beste ist auch nicht, lhr Kind nicht zu tragen.

Das Beste ist nicht, Ihr Kind so hinzulegen.

Das Beste ist auch nicht, Ihr Kind anders hinzulegen.
Das Beste ist nicht, lhr Kind so einzuwickeln.

Das Beste ist auch nicht, lhr Kind anders einzumwickeln.
Das Beste ist nicht, lhrem Kind Piiree zu geben.

Das Beste ist auch nicht, lhrem Kind Stiickchen zum
Essen zu geben.

Das Beste ist nicht, was [hce Mutter sogt.

Das Beste ist auch nicht, was lhre Freundin sagt.

Das Beste ist nicht, dass Ihr Baby ein Kindermadchen hat.

Das Beste ist auch nicht, dass Ihr Baby in eine Kindertogesstatte geht oder
bei Grol3eltern bleibt.

Das Beste ist nicht, hr Kind so aufzuziehen.

Das Beste ist auch nicht, hr Kind anders aufzuziehen.
Wissen Sie, was wirklich das Beste ist?

DAS BESTE SIND GIE.

- natiirliche Pflegeprodukte
- plastikfreies Leben

- alternative Monatshygiene
- umweltbewusste Produkte

LILYNATUR

Das Thema okologisch nachhaltig, und alternativ liegt
uns sehr am Herzen

www.lilynatur.lu

Cfﬂ.&%{/mg ¢

Photography

Pregnancy

Fan

Communion

el . 20407341
WWw.marteling. lu

Newhbori
Wedding
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Das Beste ist das, was lhnen ein gutes Gefihl verleiht.

Das Beste ist das, was lhnen Ihr Instinkt sagt.

Das Beste ist dlles, was hilft, damit Sie sich gut fahlen.

Das Beste ist das, was lhnen erlaubt, mit [hrer Familie gliicklich zu sein.

Denn wenn Sie sich gut fiiblen, bekommen sie das Beste von lhnen
deshalb sind SIE das Beste.

Denn wenn Sie sich sicher fihlen, tun sie es auch.

Denn wenn Sie das Gefihl haben, dass es Ihnen gut geht, dann werden Sie
aliicklich und beruhigt sein, was sich auf |hre Familie dbertragen wird.
WEIL SIE DAS BESTE SIND.

Versuchen wir, damit aufzuhsren, Eltern zu sagen was dos Beste ist.
DENN DAS BESTE FUR IHRE KINDER SIND EINFACH NUR SIE.

Spanische Bloggerin Jaione.

Die spanische Bloggerin Jaione hatte es satt, sich stdndig anhéren zu
miussen, was denn nun,das Beste’ fiir ihre Kinder sei. Deshalb fasste
sie in Worte, was ihrer Meinung nach das Beste’ fiir alle Kinder dieser
Welt ist, um die Frage ein fiir allemal zu beantworten.

Original auf Spanisch, deutsche Quelle: http://bit.ly/DasBeste-liewensufank

ik -
aktiv

Be?aeme schéne Schithe,
Vollholzbetten und Naturmadratzen

136, Boulevard de la Pétrusse, L-2330 Luxemburg

info@gea.lu, Tel.: 26 48 30 02 - Parking Martyrs
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Geschwister als Team

Nicola Schmidt

Geschwister

Die besten Gerichte fiir ihr
Kleinkind

Der Titel des Buches ist vielverspre-
chend.,Geschwister als Team”. Er klingt
so als ware es ein Rezeptbuch, damit
die ewigen Streitereien, Petzereien
und Zickerereien zwischen meinen
Kindern endlich ein Ende haben...

Das Buch ist sehr schon und klar
aufgebaut. Es betrachtet verschiede-
ne Altersstufen und gibt praktische
Tipps, wie die Eltern mit verschiedenen
schwierigen Situationen im Alltag um-
gehen kénnten. Die Autorin versucht
auch die traditionellen Erwartungen
und Haltungen, wie ,der Grof3e muss
vernlinftig sein und immer helfen”,
unter ein anderes Licht zu stellen.

Fir Eltern, die gerade keine Zeit haben,
aber trotzdem an dem Thema inte-

Kinder konnen ab dem ersten Geburts-
tag am Familientisch mitessen. Dieses
Buch wird Sie zum Kochen inspirie-
ren, denn die 170 Gerichte werden
sicher nicht nur lhrem Kind, sondern
der gesamten Familie schmecken. Es
enthalt Ideen fiir den Friihstiickstisch,
komplette Mahlzeiten und Desserts.
Alle Rezepte sind gut beschrieben
und mit Tipps sowie Informationen fiir
Eltern versehen. Die ersten 27 Seiten
des Buches widmen sich dem Thema
Kindererndhrung und liefern viele

———é—;——_—_i

ressiert sind, empfiehlt die Autorin
den letzten Abschnitt des Buches zu
lesen:,Die eine Sache, die alle Eltern
tun sollten” und,Drei Fallen, die Eltern
unbedingt vermeiden sollten”.

Und genau das habe ich anfangs
gemacht! Und bereits nach einigen
Seiten wird einem schon klar, dass es
in diesem Buch nicht darum geht die
Kinder zu @ndern, sondern die eigene
Haltung seinen Kindern gegeniiber.

,Bleiben Sie in Kontakt. Sagen Sie
lhrem Kind mit allem, was Sie tun, aus
ganzem Herzen:,Ich bin flr dich da.”
Ganz einfach. Das ist schon alles. Cool,
oder?” (Zitat aus dem Buch 5.213/214)

Maria Eudior

Informationen tiber den Nahrungsbe-
darf von Kleinkindern. Im Kapitel « Die
haufigsten Elternfragen» antwortet die
Autorin Anne Iburg, studierte Okotro-
phologin und Mutter, fachkundig und
ausfihrlich.

Lsabelle Fenschen

Die neue Elternschule

e
gﬁé Eltern-
S uw schule

),

Die neue

2 +1=alles Neu

Sie suchen noch ein Geschenk fiir wer-
dende oder frischgebackene Eltern?
Wir kénnen lhnen guten Gewissens
eines empfehlen.

Die Autorin Margot Sutherland ist
Direktorin am Londoner Centre for
Child Mental Health und untersucht seit
17 Jahren die Langzeitauswirkungen
erzieherischer Entscheidungen auf das
sich entwickelnde Gehirn eines Kindes.
Dabei liegen ihren Untersuchungen
die, wie sie sagt, bahnbrechenden
Arbeiten des 2017 verstorbenen Jaak
Panksepp zugrunde (Vorsitzender des
Forschungsbereichs Affektive Neuro-
wissenschaften in Chicago), der tiber
30 Jahre das emotionale Gehirn er-
forschte. Es entstand ein einzigartiger
Leitfaden fiir junge Eltern, der stets
leicht verstandlich, aber immer wissen-

Ein Elternratgeber aus der osteopathi-
schen Praxis

Stefan Schmitt, Jahrgang 1963, prakti-
ziert seit 1987 in Trier als Osteopath und
Manualtherapeut.

In seinem etwas anderen Elternbuch
stellt er auf gut 40 Seiten die Ursachen
und Behandlungsmaglichkeiten von
Problemen in der Schwangerschaft
bei den werdenden Muttern, sowie
Geburtsverletzungen und die Folgen
beim Kind dar.

Anfanglich berichtet er tiber seinen
personlichen Werdegang und die
verschiedenen Richtungen der Osteopa-
thie. Danach erlautert er, anhand seiner
30jahrigen Praxiserfahrung, wie Osteo-
pathie zur Begleitung in der Schwan-
gerschaft und insbesondere zur Unter-
stlitzung hinsichtlich einer natiirlichen
Geburt und einer positiven Geburtser-
fahrung, eingesetzt werden kann. Kurz
erklart wird die Periduralanasthesie

und warum sie so spat wie maoglich,
wenn iberhaupt, gesetzt werden sollte.
Auch die Hauptgriinde fiir ein spates
Abnabeln sind aufgefiihrt. Im Falle eines
Kaiserschnittes leiden manche Neu-
geborene unter diversen Anpassungs-
schwierigkeiten, die mit osteopathischer
Hilfe behoben werden kénnen.

Der zweite Teil besteht laut dem Autor
aus den ,phantastischen” Vier: Stillpro-

schaftlich untermauert die Funktions-
weise des kindlichen Gehirns aufzeigt
und mit elterlichen Verhaltensweisen
in Verbindung setzt. Teils verbliiffende
Beispiele, wie etwa die "thermale Syn-
chronisation" (enger Kérperkontakt zur
Mutter reguliert das Temperaturkont-
rollsystem des Babys) starken das Ver-
trauen der Eltern in ihre Instinkte und
lassen den Leser/die Leserin bewun-
dernd zuriick. Moge dieses einfiihlsame
und hilfreiche Buch viele Eltern und
Kinder auf ihrem gemeinsamen Weg
unterstitzen.

Sabine Haupt

BUCH
TIPP

bleme, Schlafprobleme, Koliken und
Co....

In der Schwangerschaft oder bei der Ge-
burt entstandene Beeintrachtigungen
der Mobilitat der Schadelnahte, sowie
Funktions- bzw. Spannungsstérungen
der inneren Organe, der Wirbel- und
Rippengelenke und des Kreuzbeines
sind, seines Erachtens, im Rahmen der
U1- und U2-Untersuchung nur schwer
oder gar nicht erkennbar und einzig
durch manualtherapeutische Untersu-
chungsmethoden zu entdecken. Die da-
raus resultierenden Anpassungsschwie-
rigkeiten des Sauglings stellen die Eltern
auf eine harte Probe, was oft zu starken
Selbstzweifeln fiihrt und die Eltern-Kind-
Bindung belastet. Eine effektive Hilfe

furr das Kind entscharft die Situation.
Auch die Problematik und Behandlung
des Phanomens “schiefer Kopf* wird
beschrieben. Als Heilpraktiker gibt Herr
Schmitt auch diverse Tipps fiir altbe-
wahrte Hausmittel, das Einsetzen von
Bachbliiten und einige Empfehlungen
fir Homdoopathische Mittel.

Insgesamt finde ich den Ratgeber sehr
informativ. Allerdings sind manche Pas-
sagen in einer sehr fachspezifischen Art
geschrieben und fiir Laien, die Eltern

in dem Bereich oft sind, doch schwer
verstandlich.

Eliane Streity



Neues aus der Wissenschaft // Nouvelles scientifiques

Ausgewdhlt, iibersetzt und
zusammengefasst vom Team der
// Choisi, traduit et résumé par I'équipe de

['Initiativ Liewensufank
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PDA und Linge der

Austreibungsperiode

Um die Lange der Austreibungsphase innerhalb einer festgelegten
Geburtenkohorte zu bestimmen, wurde fiir alle untersuchten Ge-
burten nach Paritdt und PDA-Anwendung getrennt jeweils die 5.,
50. und 95. Perzentile festgelegt.

Es wurden insgesamt 15.500 vaginal und am Termin geborene Ba-
bys untersucht, welche nicht aus Mehrlingsgeburten hervorgin-
gen. Eine signifikant verldngerte Austreibungsphase wurde fest-
gestellt, wenn folgende Faktoren zusammentrafen: Erstgebéarende,
Wehentropf, PDA, hohes Geburtsgewicht, Geburtseinleitung, nied-
riger BMI der Frau und Frauen in hoherem Alter.

Die PDA verldngerte die Austreibungsphase um 82 Minuten in der
95. Perzentile bei Erst- und Mehrgebéarenden. Bei den 3 verschie-
denen Perzile verdreifachte sich die Lénge der Austreibungsperio-
de durch eine PDA. Eine verldngerte Ausreibungsphase fand sich,
PDA-unabhéngig, auch bei Erstgebadrenden mit einem Wehentropf.
Diese Verlangerung kénnte durch den Wehentropf verursacht wor-
den sein.

Eine Geburtseinleitung verlangerte die Austreibungesperiode kli-
nisch signifikant nur bei Erstgebarenden mit einer Periduralanalgesie.

Die Ergebnisse zeigen, dass eine PDA die Austreibungsphase deut-
lich verlangert. Das muss im Management der Geburtshilfe folglich
mit in Betracht gezogen werden, wenn es um Entscheidungen auf-
grund von verldangerten Geburtsverldufen geht.

Original: www.dhz-online.de/news/detail/artikel/pda-und-laenge-der-
austreibungsperiode/

Quelle: Shmueli A et al.: The impact of epidural analgesia on the duration
of the second stage of labor. Birth 22 May 2018 https://doi.org/10.1111/
birt.12355 - DHZ

Stillen kann Ubergewicht vorbeugen

Zu diesem Ergebnis kamen Wissenschaftler aus den USA. Sie unter-
suchten amerikanische Indianer, alaskische Ureinwohner und weil3e
Amerikaner im Teenager-Alter. Zuerst wurden die Eltern der Teenager
nach der Stilldauer ihrer Kinder gefragt, dann die Teenager nach ihrem
aktuellen Gewicht. Am deutlichsten war der Effekt des Stillens bei den
alaskischen Ureinwohnern und den amerikanischen Indianern. Dieje-
nigen, die zwischen 6 und 12 Monate gestillt wurden, hatten als Teen-
ager durchschnittlich einen um 2,65 Punkte niedrigeren BMI.

Zamora-Kapoor A. et al.: Breastfeeding in Infancy is associated with Body
Mass Index in Adolescence; Acad. Nutr. 2017; 117: 1049-1056

Frauen und Manner trauern

unterschiedlich nach Fehlgeburten

Nach einer Fehlgeburt trauern dieser Studie zufolge Frauen mehr als
ihre Partner. Sie reagieren haufiger mit Depressionen auf die Fehlge-
burt. Fuir Frauen und Manner nahm mit der Zeit das Trauerempfinden
ab, wobei bereits vorhandene Kinder positive und eine vorangegange
Fehlgeburt negative Effekte hatte.

Volgsten H. et al.: Longitudinal Study of emotional Experiences, grief and
depressive Symptoms in Women and Men after miscarriage; Midwifery,
(64): 23-28, 2018

Minner verindern ihr Verhalten

nach Elternurlaub

Eine Studie, die Daten von 2000 bis 2015 aus 11.000 Haushalten in
Deutschland ausgewertet hat, kommt zu dem Ergebnis, dass Man-
ner, die in Deutschland Elternzeit genommen haben, danach eine
halbe Stunde mehr im Haushalt mitarbeiten und sich am Wochen-
ende tdglich rund eineinhalb Stunden langer um ihre Kinder kiim-
mern. Mitter auf der anderen Seite arbeiteten pro Woche im ersten
Lebensjahr des Kindes etwa 9 Stunden mehr pro Woche im Erwerbs-
bereich. Das, obwohl in Deutschland die meisten Vater nur 2 Mona-
te Elternurlaub nehmen. Interessant wére vor diesem Hintergrund,
welchen Effekt der Elternurlaub in Luxemburg hat.

Quelle: Pressemitteilung veroéffentlicht auf verschiedenen Onlineplat-
formen

Schlaf in der Schwangerschaft

hat Auswirkungen

Eine Studie aus Frankreich untersuchte dazu 200 Frauen. Die Schlaf-
dauerentwicklung im letzten Drittel der Schwangerschaft teilte die
Studie den Ergebnissen zufolge in drei Gruppen ein:

« ,kurz-abnehmend” der Schlaf in dieser Gruppe reduzierte sich von
6,5 auf 4 Stunden pro Nacht,

. ,mittel-abnehmend’, in dieser Gruppe reduzierte sich der Schlaf
pro Nacht von 7,5 auf 6,5 Stunden und

« ,lang-zunehmend"’, hier erhohte sich der Schlaf pro Nacht von
8,5 auf 9,5 Stunden.

Postpartale Depressionen waren in den Gruppen ,kurz-abnehmend”
und ,lang-zunehmend” haufiger. Kaiserschnitt und Frithgeburt gab
es haufiger in der Gruppe ,kurz-abnehmend” Das Geburtsgewicht
der Kinder war in der Gruppe ,lang-abnehmend” geringer.

Plancoulaine, S. et al.: Sleep trajectories among pregnant women and the
impact on outcomes, Matern. Child Health J 2017; 21; 1139-1146
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Neues aus der Wissenschaft // Nouvelles scientifiques

Migration ist ein Risikofaktor
fiir Totgeburten

Dies fand ein Team von norwegischen Forschern heraus. Sie unter-
suchten fast 200.000 Datensatze aus dem norwegischen Geburtsre-
gister. Erstgebdrende Migrantinnen mit einem norwegischen Kinds-
vater hatten ein deutlich geringeres Risiko einer Totgeburt gegeniiber
Frauen, deren Partner ebenfalls Migrant war. Ebenfalls ein hoheres Ri-
siko wiesen Erstgebdrende aus Sri Lanka und Pakistan sowie Mehrge-
barende aus Pakistan, Somalia, den Philippinen und Ex-Jugoslawien
auf. Die Forscher schlussfolgern aus ihren Ergebnissen, dass beson-
ders vulnerable Gruppen erhéhten Beratungsbedarf hatten.

Vik E et al.: Stillbirth in relation to maternal country of birth and other
migration related factors. BMC Pregnacy and Childbirth, 2019

Kaiserschnitt und Opiatanwendung

In dieser Studie wurde der Opiatkonsum von 949 Frauen nach der Ge-
burt untersucht. Dabei zeigte sich, dass Frauen, die den Kaiserschnitt
geplant hatten, nach dem Eingriff etwas mehr Morphin taglich ein-
nahmen als Frauen mit nicht-geplantem Kaiserschnitt. Ein weiteres
Ergebnis der Studie war, dass die Frauen mit hohem taglichen Ver-
brauch deutlich tiber dem Durchschnitt lagen, somit also in einem
Bereich, der in Richtung Abhangigkeitsentwicklung eine Herausfor-
derung darstellt.

Prabhu M et al.: Postoperative Opioid Consumption After Scheduled
Compared With Unscheduled Cesarean Delivery; Obstetrics & Gynecology
2019, 133 (2), 354-363
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Unsere Kursangebote // Nos offres de cours

Unsere neuen Kurse // nos nouveaux cours

Mehr Infos, Termine sowie Anmeldungen unter // Plus d'infos, dates et inscriptions sur:

www.liewensufank.lu

»DANCING FOR BIRTH™*

Tanz, Fitness, Entspannung, Geburtswissen,
Freude und gemeinsamen feiern.

Einfache Tanzschritte aus dem Orientalischen, afrikanischer Tanz, lateinameri-
kanische und karibische Ténze, angepasst fiir die Schwangerschaft.

Ergénzt durch essentielles ,Kérper-Geburts-Wissen”, sowie Techniken,
die das Baby in eine optimale Lage bringen kénnen und wie Geburt
kiirzer, sicherer, leichter und vor allem erfiillender zu erleben ist.

Tanzen regt an, entspannt — und macht gute Laune!
Forschungsergebnisse zeigen, dass Tanzen den Oxytocin- und Endorphin-
Fluss aktiviert und so den natdrlichen Geburtsverlauf unterstitzt. Tanzen
wahrend der Schwangerschaft und Geburt hilft Frauen, selbst-er-
machtigt und kraftvoll zu gebaren.

Dieser Kurs ist geeignet fiir Eltern mit ihren Babys zwischen
2 und 12 Monaten und findet in Beles statt.

BabySteps ist ein ganzheitlicher und bindungsorientierter Kurs, in dem
grol3er Wert auf die wertfreie Sensibilisierung zu verschiedenen
Themenschwerpunkten gelegt wird:

- Eltern-Kind Bindung - Stillen/Flaschchen

- Tragen - Kineasthetics Infant Handling
- Schlafen - Babymassage

- Brei/Breifrei « Kommunikation

Der Fokus liegt auch auf der seelischen und motorischen Entwicklung der
Babys und dient der Stressprdvention bei den Eltern.

ATELIERS DE COMMUNICATION
BIENVEILLANTE

Les mots qui font grandir les enfants, les
parents et la relation.

Cet atelier est destiné aux parents d’enfants de moins de 6 ans
souhaitant acquérir des clés de communication efficaces et positives.

La petite enfance est une période bien particuliere en termes de
développement physique, physiologique et neurologique. Connaitre les
principales étapes de développement a cet age permet aux parents de
comprendre que souvent, I'enfant ne peut pas alors qu'ils pensent qu'il
ne veut pas.

Vous apprendrez a écouter vos enfants afin quils se sentent compris, tout en
exprimant vos besoins et vos préoccupations. Lapproche bienveillante aidera
I'enfant a construire une base solide d'intelligence émotionnelle et sociale.
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Wo:

Dauer:

Zielgruppe:

Kursleiter:

Wo:

Dauer:

Zielgruppe:

Kursleiter:

ou:

Durée:

Public cible:

Institutrice:

In Itzig
1,5 Stunden
Schwangere

Julia Kaufmann

dancingebirth

#teps’

AZIT QS MY din - BaukiTsl

In Belvaux
1,5 Stunden

Eltern mit Babys zwischen
2 und 12 Monaten

Stéphanie Hallé-Fabbri

Belvaux
2,5 -3 heures

parents d’‘enfants de 0-6 ans

Hajnalka Szenner

Vor der Geburt // Avant la naissance

B Vorbereitung auf Geburt
und Elternschaft (LU/DE)
l Langzeitkurs und Wochenendkurs

HypnoBirthing® Préparation a I'accouchement

et a la parentalité (FR)

B HypnoBirthing® (LU/DE/FR/ENG)

' Fit for 2 Schwangerengymnastik (DE/LU)

Fit for 2

H Yoga fiir Schwangere (LU/DE)
H Dancing for Birth™ (DE)

. | Stillvorbereitungskurs fiir Schwangere
Dancing for Birth"‘“ (LU/ DE)

2s

—_—
¥

Riickbildungsgymnastik (DE/LU)

Rﬁckbildungsgyﬁ.

Beikost Workshop

Beikost - Workshop (LU/DE)
in Itzig

Crash-Kurs 1. Hilfe am Kind (LU/DE)
in Itzig und Grosbous

Réagir face aux urgences pédiatriques
- (FR) a ltzig
=

Crash-Kurs 1. Hilfe

Workshop ,Tragehilfen” (LU/DE)
in Itzig und Grosbous

Atelier ,Porte-bébés” (FR)

a ltzig
Body & Mind
. Body & Mind - Achtsam durch
' Dein Leben (LU/DE) in Itzig
Ateliers de communication
Atelier de comm. bienveillante (FR) a Belvaux

Elterngruppen // Groupes pour parents

B Elteregrupp ,Eidel Aerm”

Unsere Kursangebote // Nos offres de cours

Mit Babys und Kleinkindern // Avec bébés et bambins

M Babymassage (LU/DE, 1-6 Monate)

ju ¥ » B BabySteps
Babymas (LU/DE, 2- 12 Monate)

Babymassage
e

' ® PEKiP (LU/DE, 2-12 Monate)

B Mobile (LU/DE, 1-2 Jahre)

m Pikler® SpielRaum (DE/LU, 3 -24 Monate)

; M Pikler® Bewegung und Spiel
(DE/LU, 2-4 Jahre)

B Musikkinder (LU/DE, 1-4 Jahre)

B MiMaMusica (LU/DE, 2-4 Jahre)

B Baby- und Kleinkindschwimmen
(LU/DE, 6 Monate- 4 Jahre)

Babyschwimmen

w . B Kannertreff (LU/DE, 2-4 Jahre)
Die Welt mit allen

Sinnen erleben . . .
k , H Die Welt mit allen Sinnen

erleben (LU/DE, 1-4 Jahre)

Singén l;pielen N Singen, Spielen,
Gestalten Gestalten (LU/DE, 1-4 Jahre)

Beratungen // Consultations (DE/LU/FR/ENG)

H Baby Hotline

B Doula Service

H Personliche Beratung // Consultation personnelle
H Stillberatung // Consultation d’allaitement

u Still-Abo // Abo Allaitement

B Trageberatung // Consultation de portage

B Stoffwindelberatung
// Consultation couches lavables

H Krisenbegleitung // Accompagnement de crise
M Erziehungsberatung // Consultation pédagogique

B Beratung bei Kindsverlust -, Eidel Aerm”
// Consultation apreés perte d’un bébé - «Eidel Aerm»
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5a@ info | 11



Allerlei // Méli-mélo

Sich einen Kurs schenken lassen, ein
originelles Geschenk fiir den Geburtstag,
dem Vater Zeit mit seinem Kind schenken,...
Mehr Infos unter der Nummer: 36 05 97

// Se faire offrir un cours, faire un cadeau
original pour un anniversaire, offrir au papa
"du temps avec son enfant’...

Plus d'infos au numéro: 36 05 97

«hot milk» c’est un magazine francais sur
I'allaitement maternel, distribué gratuite-
ment par l'association ,Les Arts’, qui parait
quatre fois par an.

Disponible a Itzig (quantité limitée) ou sur:
www.hotmilkmagazine.com

Der Sommer 2018 wurde durch ein
schlimmes Feuer im Ort "Silves" in Portugal
gepragt. Die lokale Feuerwehr "Bombeiros
de Silves" war im Einsatz und unterstitzte
freiwillig die betroffenen Familien.

Die Leitung der Feuerwehr von Silves, ent-
bietet der ganzen Feuerwehr mit diesem
Bild die hochste Anerkennung, vor allem
aber den freiwilligen Helfern von Silves.

"Ein Wandgemalde fiir die Feuerwehr von
Silves, wo sie in unserem Leben und als
Feuerwehr Helden dargestellt werden.
Aber hinter jedem Helden gibt es einen
Hafen der Sicherheit, der uns dazu bringt,
unser Land voranzubringen, zu kdmpfen
und zu dienen. Dies ist allen Feuerweh-
rmanner gewidmet!"

Quelle: www.facebook.com/bvsilves/
Graffiti: ASUR - Graffiti artist
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In einer Fussgdngerzone in Mainz befand
sich vor einem Unterwasche Geschaft
("Brafitting Studio", Beratung und Verkauf
von BHs) dieses nette Schild. Dazu noch
eine Auszeichnung von "Stillende Ma-
mas". Stillen ist nattrlich und sollte iberall
moglich sein. Dies ist ein schones Beispiel,
wie man auch Mutter zu sich einladen kann.

Seit fast vier Jahren kénnen
junge Eltern die App Baby
& Essen nutzen. Nun gab es
ein Update.

Sie bietet Eltern Informa-
tionen und praktische Unterstiitzung beim
Stillen, zu Flaschenmilch und Beikost bis hin
zum Familienessen. Auch die Erndhrung der
stillenden Mutter und die wichtige Rolle
des Vaters werden erklart.

Die App basiert auf den bundesweit ein-
heitlichen und wissenschaftlich fundierten
Empfehlungen zur Sauglingserndhrung
und der Erndhrung der stillenden Mutter
des Netzwerks,Gesund ins Leben”.

Ein Papa-Modus macht die App auch fir
Manner interessant.

Infos zudem Netzwerk Gesundins Leben, sowie kosten-
loser download der App fiir iOS und Android unter:
www.gesund-ins-leben.de

GroBer Second Hand
Verkauf

Unser Second Hand Shop hat ausnahmsweise auch an
einem Samstag gedffnet und ldutet den Friihlings- und
Sommerkleidungsverkauf ein.

Verkauf von sehr gut erhaltener Kleidung fiir Schwange-
re, Babys und Kleinkinder von 0 - 12 Jahren.

SECOND HAND

SHOP
AUn

27.04.2019

14:30- 17:30

Initiativ Liewensufank - 20 rue de Contern - L-5955 Itzig

Grande vente
seconde main

Notre boutique seconde main ouvrira exceptionnellement
ses portes un samedi, pour débuter la vente d’habits
pour le printemps et [€té.

VVétements de bonne qualité pour femmes enceintes,

pour bébés et enfants de 0.a 12 ans.

Vi |

Unser Second Hand Shop hat das ganze Jahr
tiber gedffnet: Mo.-Fr. 08:00-12:00
/1 Notre boutique seconde main est ouverte
toute ['année du lu.-ve. 08h00-12h00

Soutenez l'Initiativ
Liewensufank:

« Avec votre adhésion

Les membres bénéficient d'une réduction
tarifaire des frais de participation aux cours
et des tarifs de consultation. Ils regoivent
également le magazine «baby info» deux
fois par an gratuitement a leur domicile.

L'adhésion a I'Initiativ Liewensufank est
valable pour une année calendrier
(01.01.-31.12.), et peut se faire par notre
site web.

Le tarif annuel a partir du 01.01.2019 est
fixé comme suit:

« 30€ adhésion

e Avec un don

Le soutien financier par I'état ne couvre
qu’une partie de nos dépenses. Pour garantir
la continuation de nos activités, nous
dépendons donc fortement de dons privés.

Puisque I'Initiativ Liewensufank est reconnue
comme association d'utilité publique,

votre don est déductible de votre revenu
imposable.

Nous vous remercions de votre soutien!

Unterstiitzen Sie die
Initiativ Liewensufank:

 Mit lhrer Mitgliedschaft

Unsere Mitglieder erhalten Verglinstigungen
bei Kurs- und Beratungsgebiihren.
AuBerdem wird ihnen das Magazin

"baby info" zweimal im Jahr kostenlos nach
Hause geschickt.

Die Mitgliedschaft bei der Initiativ
Liewensufank ist fiir ein Kalenderjahr giiltig
(01.01.-31.12.) und kann Uber unsere
Webseite veranlasst werden.

Der Tarif ist ab dem 01.01.2019
folgendermalien festgelegt:

« 30€ Mitgliedschaft

« Mit einer Spende

Die Finanzierung aus &ffentlicher Hand
deckt nur einen Teil unserer Ausgaben. Um
unsere Arbeit bedarfsgerecht weiterfiihren
zu kdnnen, missen wir einen grossen
Anteil eigener Mittel aufbringen und sind
dabei auf Spenden angewiesen. Da die
Initiativ Liewensufank als gemeinnitziger
Verein anerkannt ist, sind Spenden
steuerlich absetzbar.

Vielen Dank fiir Ihre Unterstiitzung!
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WALDORFSCHOUL
Freed um Leieren!

o

. i \ Kinder sein diirfen

..ol 'enfant est
encore enfant...

www.waldorf.lu

Sites: Luxembourg-Limpertsberg | Rollingen-Kasshaff




